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ýøà ïðàêðèòè-ñàíãåíà
ïóðóøàñéà âèïàðéàéàõ
àñèò ñà ýâà íà ÷èðàä
èøà-ñàíãàä âèëèéàòå

Ïîñêîëüêó æèâîå ñóùåñòâî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ìàòåðèàëüíîé
ïðèðîäîé, ïîëîæåíèå åãî íåçàâèäíî, íî, åñëè îíî, 

ïîëó÷èâ îáëèê ÷åëîâåêà, íàó÷èòñÿ îáùàòüñÿ 
ñ Âåðõîâíûì Ãîñïîäîì èëè Åãî ïðåäàííûì, 

åãî íåñ÷àñòüÿì ïðèäåò êîíåö.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ Øðèëû Ïðàáõóïàäû:
Ñëîâî ïðàêðèòè çíà÷èò "ìàòåðèàëüíàÿ ïðèðîäà", à ñëîâî

ïóðóøà ìîæåò òàêæå óêàçûâàòü íà Âåðõîâíóþ Ëè÷íîñòü Áîãà.

Òîò, êòî õî÷åò ñîõðàíèòü ñâîþ ñâÿçü ñ ïðàêðèòè, ýíåðãèåé

Êðèøíû, âîïëîùàþùåé æåíñêîå íà÷àëî, êòî õî÷åò îñòàâàòüñÿ

îòãîðîæåííûì îò Êðèøíû òùåòíîé ìå÷òîé íàñëàæäàòüñÿ ýòîé

ñâÿçüþ ñ ïðàêðèòè, òîò áóäåò âå÷íî âëà÷èòü îáóñëîâëåííîå

ñóùåñòâîâàíèå. Òîò æå, êòî èçìåíèò ñâîå ñîçíàíèå è óñòàíîâèò

îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì - âåðõîâíîé, èçíà÷àëüíîé ëè÷íîñòüþ

(ïóðóøàì øàøâàòàì), èëè ñ Åãî ïðèáëèæåííûìè, òîò ñìîæåò

âûðâàòüñÿ èç ïóò ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ â

"Áõàãàâàä-ãèòå" (4.9): äæàíìà êàðìà ÷à ìå äèâéàì ýâàì éî
âåòòè òàòòâàòàõ - íóæíî ïîñòè÷ü Âåðõîâíóþ Ëè÷íîñòü,

Êðèøíó, ïîñòè÷ü Åãî îáëèê, èìÿ è äåÿíèÿ. Ýòî ïîçâîëèò íàì

ïîñòîÿííî îáùàòüñÿ ñ Êðèøíîé. Òéàêòâà äåõàì ïóíàð äæàíìà
íàèòè ìàì ýòè ñî 'ðäæóíà: è êîãäà ïðèäåò âðåìÿ ïîêèíóòü

ãðóáîå ìàòåðèàëüíîå òåëî, ìû íå ïîëó÷èì íîâîå ãðóáîå òåëî, à

îáðåòåì äóõîâíîå òåëî, â êîòîðîì ñìîæåì âåðíóòüñÿ äîìîé, ê

Áîãó. Òîãäà ïðèäåò êîíåö ñòðàäàíèÿì, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ñëóæèò

íàøà ñâÿçü ñ ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäîé. Èòàê, æèâîå ñóùåñòâî

ïðèçâàíî âå÷íî ñëóæèòü Áîãó, íî îäíàæäû îíî ïîæåëàëî

âëàñòâîâàòü íàä ìàòåðèåé, èç-çà ÷åãî ïðèøëî â ìàòåðèàëüíûé

ìèð è çàïóòàëîñü â ñåòÿõ ìàòåðèàëüíîé æèçíè. Îíî îñâîáîäèòñÿ

èç ìàòåðèàëüíîãî ïëåíà, òîëüêî êîãäà îòáðîñèò âñå ëîæíûå

ïðåäñòàâëåíèÿ è âîçðîäèò ñâîå åñòåñòâåííîå ñòðåìëåíèå

ñëóæèòü Ãîñïîäó. Òàêîå âîçâðàùåíèå ê èçíà÷àëüíîìó áûòèþ

íàçâàíî â "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" ìóêòè, îñâîáîæäåíèåì

(ìóêòèð õèòâàíéàòõà ðóïàì ñâàðóïåíà âéàâàñòõèòèõ).
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Ëåêöèÿ Øðèëû Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè:
(ïåðåâîä Àìáàðèøà ä)

Ýòîò ñòèõ ïðîèçíåñëè ÿìàäóòû. Âû çíàêîìû ñ
ÿìàäóòàìè? Êòî îíè? Ýòî ïîëèöèÿ ßìàðàäæà. Ó íåãî
òîæå åñòü ñâîÿ ìèëèöèÿ. È åãî ìèëèöèîíåðû - ýòî
ÿìàäóòû. Çäåñü ÿìàäóòû îáúÿñíÿþò, ÷òî æèâîå
ñóùåñòâî, äî òåõ ïîð, ïîêà îíî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ
ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäîé, íàõîäèòñÿ â íåçàâèäíîì
ïîëîæåíèè.  Íåçàâèäíîå ïîëîæåíèå îçíà÷àåò, ÷òî
÷åëîâåê ïðåíåáðåãàåò òîé âîçìîæíîñòüþ, êîòîðóþ
ïðåäîñòàâëÿåò ÷åëîâå÷åñêàÿ ôîðìà æèçíè. Äîñòèãíóâ
÷åëîâå÷åñêîé ôîðìû æèçíè, ìû äîëæíû âîïðîøàòü:
"Ïî÷åìó ÿ ñòðàäàþ, êàê ìíå äîñòè÷ü èñòèííîãî
ñ÷àñòüÿ?". Ãîñïîäü Ðèøàáõàäåâ â 5-é Ïåñíå "Øðèìàä
Áõàãàâàòàì" íàçûâàåò òîãî, êòî çàíÿò äåÿòåëüíîñòüþ,
ïðîòèâîðå÷àùåé çàêîíàì ïèñàíèé, áåçóìíûì. Âèêàðìà

îçíà÷àåò äåÿòåëüíîñòü, ïðîòèâîðå÷àùóþ çàêîíàì Áîãà.
Òàêîé ÷åëîâåê íå îñîçíàåò, ÷òî ýòî òåëî ÿâëÿåòñÿ âñåãî
ëèøü èñòî÷íèêîì áåñïîêîéñòâ. È èç-çà òîãî, ÷òî îí
ñåé÷àñ çàíèìàåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ, ïðîòèâîðå÷àùåé
ïèñàíèÿì, îí ñíîâà ïîëó÷èò òåëî, êîòîðîå áóäåò
äîñòàâëÿòü åìó îäíè áåñïîêîéñòâà. ßìàäóòû

îòìå÷àþò, îäíàêî, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ ïðåäàííûìè, îí ìîæåò
ïðåîäîëåòü ýòî ïå÷àëüíîå ïîëîæåíèå. Â îáùåñòâå
÷èñòûõ ïðåäàííûõ ìîæíî ïîíÿòü, êàêîâà èñòèííàÿ
öåëü æèçíè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ýòîò ñòèõ âäîõíîâëÿåò íàñ
íà îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè ðàäè ñîâåðøåíèÿ äóõîâíîãî
ïðîãðåññà. 
À ñåé÷àñ ÿ îáúÿñíþ, ïî÷åìó ÿìàäóòû ïðîèçíîñÿò ýòîò
ñòèõ. ×óòü ðàíüøå, â íà÷àëå ýòîé ãëàâû, Ïàðèêøèò
Ìàõàðàäæ ñïðàøèâàåò ó Øóêàäåâû Ãîñâàìè, êàê æå
îñòàâèòü ýòó òåíäåíöèþ ê ñîâåðøåíèþ ãðåõîâíûõ
äåéñòâèé? Â 5-é Ïåñíå ìû ÷èòàëè îïèñàíèå àäñêèõ
ïëàíåò. È Ïàðèêøèò Ìàõàðàäæ, ïîñëå òîãî, êàê îí
ïðî÷èòàë  îïèñàíèå ýòèõ àäñêèõ ïëàíåò,
çàáåñïîêîèëñÿ. Ïî÷åìó? Åìó-òî íå ïðèøëîñü áû
íàõîäèòüñÿ íà àäñêèõ ïëàíåòàõ. Íî åãî áåñïîêîèëà
ñóäüáà, ó÷àñòü òåõ ëþäåé, êîòîðûå ëèøåíû äóõîâíîãî
çíàíèÿ, êîòîðûì ïðèäåòñÿ îòïðàâèòüñÿ â àä. Òàêîâà
ïðèðîäà èñòèííîãî òðàíñöåíäåíòàëèñòà - ïàðà äóêõà

äóêõè. Êîãäà îí âèäèò, ÷òî äðóãèå ñòðàäàþò, îí
èñïûòûâàåò áîëü. Ïîýòîìó âîïðîñû Ìàõàðàäæà
Ïàðèêøèòà íàïðàâëåíû íà áëàãî âñåõ, íå òîëüêî äëÿ
ëè÷íîãî áëàãà. Îí ñàì óæå äîñòèã ñàìîñîçíàíèÿ. ×òî
îçíà÷àåò ñëîâî ïàðèêøèò? Èñïûòóþùèé. Åùå êîãäà
îí íàõîäèëñÿ âî ÷ðåâå ìàòåðè, åìó óäàëîñü íà
ìãíîâåíèå  óâèäåòü Ãîñïîäà. È ïîýòîìó ñ òåõ ïîð
Ìàõàðàäæà Ïàðèêøèò êàæäûé ðàç, êîãäà îí ñìîòðåë
êîìó-òî â ëèöî,  ïðèñìàòðèâàëñÿ - òà ëè ýòî ëè÷íîñòü,
êîòîðóþ îí âèäåë âî ÷ðåâå ìàòåðè, èëè íåò? Èìåííî
ïîýòîìó åãî íàçâàëè Ïàðèêøèò. Åùå áóäó÷è
ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, îí èçáåãàë ó÷àñòèÿ â äåòñêèõ
èãðàõ. Âìåñòî ýòîãî îí ïîêëîíÿëñÿ Ðàäõå è Êðèøíå.
Ïîýòîìó Ïàðèêøèò Ìàõàðàäæ ïîëíîñòüþ óòâåðäèëñÿ
íà äóõîâíîì ïóòè. Äàæå êîãäà åãî ïðîêëÿëè íà ñìåðòü,
îí âîâñå íå áåñïîêîèëñÿ. Åñëè êîãî-òî èç íàñ èçâåñòÿò

î òîì, ÷òî ìû óìðåì ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, ìû áóäåì â
áîëüøîì áåñïîêîéñòâå. Íî åãî ýòî íèêàê íå
îáåñïîêîèëî, ïîòîìó ÷òî îí óæå áûë îñîçíàâøåé ñåáÿ
ëè÷íîñòüþ. Â "Øðèìàä Áõàãàâàòàì" ïðèâîäèòñÿ
ïðèìåð ñ ïòåíöîì, ó êîòîðîãî âûðàñòàþò êðûëüÿ, è êàê
òîëüêî ýòè êðûëüÿ îêðåïíóò, îí ñðàçó æå óëåòàåò èç
ãíåçäà. Òî÷íî òàêæå òðàíñöåíäåíòàëèñò, îí íå
èñïûòûâàåò íèêàêèõ áåñïîêîéñòâ. Èìåííî ïîýòîìó
Ìàõàðàäæà Ïàðèêøèò âûðàæàåò òàêóþ
îáåñïîêîåííîñòü ñóäüáîé ÷åëîâå÷åñòâà, åãî âîâñå íå
áåñïîêîèò ñîáñòâåííîå ïîëîæåíèå. Ïîýòîìó
Ìàõàðàäæà Ïàðèêøèò ñïðàøèâàåò: "Êàê æå óñòðàíèòü
èç ñåðäöà ýòó ãëóáîêî óêîðåíèâøóþñÿ òåíäåíöèþ
ñîâåðøàòü ãðåõîâíûå ïîñòóïêè?". Çàòåì Ìàõàðàäæà
Ïàðèêøèò ïðèâîäèò ïðèìåð ñëîíà, êîòîðûé ñîâåðøàåò
îìîâåíèå â îçåðå. Ñëîí îìûâàåòñÿ â îçåðå,  ñòàíîâèòñÿ
÷èñòûì, íî êîãäà îí âûõîäèò íà áåðåã, îí ñíîâà
îñûïàåò ñåáÿ ïåñêîì è ñòàíîâèòñÿ ãðÿçíûì.
Ìàõàðàäæà Ïàðèêøèò ãîâîðèò, êàêàÿ ïîëüçà â
èñêóïëåíèè, åñëè ÷åëîâåê ãðåøèò, ïîòîì èñêóïàåò
ñâîè ãðåõè, ïîòîì ñíîâà ãðåøèò. È ìû ïðèõîäèì â
õðàì, öåðêîâü èëè ìå÷åòü, ñîâåðøàåì èñêóïëåíèå,
î÷èùàåìñÿ, è ïîòîì ñíîâà ãðåøèì - êàêàÿ â ýòîì
ïîëüçà? Ïîýòîìó Ìàõàðàäæà Ïàðèêøèò ñïðàøèâàåò -
êàê æå óñòðàíèòü ñàìó òåíäåíöèþ ñîâåðøàòü ãðåõè,
êîòîðàÿ óêîðåíèëàñü â íàøåì ñåðäöå? Äî òåõ  ïîð, ïîêà
ýòà òåíäåíöèÿ íå óéäåò èç íàøåãî ñåðäöà, êàê ìû
èçìåíèì ñâîé õàðàêòåð? 
Îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, Øóêàäåâà Ãîñâàìè íà÷èíàåò
ðàññêàçûâàòü èñòîðèþ Àäæàìèëû. Îí ãîâîðèò: "Èç
äðåâíèõ Ïóðàí ÿ ñëûøàë îá ýòîé èñòîðèè, åùå ïÿòü
òûñÿ÷ ëåò íàçàä". Ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå íàøó
óäà÷ó? Áëàãîäàðÿ "Øðèìàä Áõàãàâàòàì", âåëèêèì
à÷àðèéàì, Øðèëå Ïðàáõóïàäå ìû èìååì äîñòóï ê
èñòîðèÿì, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ìíîãî òûñÿ÷ ëåò
íàçàä. Âñå ýòî íå ôàíòàñòèêà, ýòî ðåàëüíîñòü. È ýòà
èñòîðèÿ Àäæàìèëû èìååò î÷åíü ìîãóùåñòâåííîå
ïîñëàíèå, óìåñòíîå äëÿ íàñ. Èòàê, "Øðèìàä
Áõàãàâàòàì" îïèñûâàåò, ÷òî Àäæàìèëà ðîäèëñÿ â
áðàõìàíñêîé ñåìüå. Îí ïîëó÷èë âñå íåîáõîäèìîå
îáðàçîâàíèå, îáó÷åíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî
áðàõìàíàì, âûó÷èë âñå ìàíòðû, ñîâåðøàë
ïîêëîíåíèå Áîæåñòâàì. È îäíàæäû îí îòïðàâèëñÿ â
ëåñ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîáðàòü öâåòû äëÿ ïóäæè. Îí íå
ïîøåë â íî÷íîé êëóá, îí íå ïîøåë áû òóäà äàæå ñ
êàêèìè-òî âîçâûøåííûìè öåëÿìè. Íà îáðàòíîì ïóòè
îí óâèäåë ïðîñòèòóòêó, êîòîðàÿ îáíèìàëà ñâîåãî
êëèåíòà. Îíè îáà íàõîäèëèñü â îïüÿíåííîì ñîñòîÿíèè.
Ýòîò ñëó÷àé î÷åíü ñèëüíî çàñåë â åãî ñåðäöå. Îí íà÷àë
ìåäèòèðîâàòü íà ýòî. Ïîñëå ýòîãî îí íàíÿë  ýòó
ïðîñòèòóòêó ñåáå â óñëóæåíèå, è ïîòîì ïîñòåïåííî
ñäåëàë åå ñâîåé æåíîé. È äëÿ òîãî, ÷òîáû
óäîâëåòâîðÿòü ñâîþ æåíó, åìó ïðèøëîñü çàíèìàòüñÿ
ìíîæåñòâîì ãðåõîâíûõ äåéñòâèé. Ó íåãî ïîñòåïåííî
ðîäèëîñü äâåíàäöàòü äåòåé. Ìëàäøåãî èç íèõ îí
íàçâàë Íàðàÿíà. Òàêîâà òðàäèöèÿ â áîëüøèíñòâå
ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé - íàçûâàòü äåòåé èìåíàìè Áîãà. Â
ýòîì åñòü îïðåäåëåííàÿ ëîãèêà. Èìåíà Áîãà íàñòîëüêî
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ìîãóùåñòâåííû, ÷òî äàæå åñëè âû çîâåòå ñâîåãî
ðåáåíêà, ïðè ýòîì ïîâòîðÿÿ èìÿ Áîãà, ýòî ïðèíîñèò
áëàãî. 
Ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî íóæíî
êîíòðîëèðîâàòü ñâîé óì. Äëÿ ýòîãî åìó íåîáõîäèìî
äàòü ïîçèòèâíîå çàíÿòèå. Ýòîò ìîìåíò ñíîâà è ñíîâà
ïðîÿâëÿåòñÿ â "Áõàãàâàä-ãèòå", íàïðèìåð,  â ñòèõå ìàí-

ìàíà áõàâà ìàä-áõàêòàõ... "Âñåãäà äóìàé îáî Ìíå,
ñòàíü Ìîèì ïðåäàííûì…". Êàêîå áû âîçâûøåííîå
ïîëîæåíèå âû íè çàíèìàëè, åñëè âû ïðàâèëüíûì
îáðàçîì íå çàéìåòå ñâîé óì, âû î÷åíü ëåãêî ñìîæåòå
îòêëîíèòüñÿ ñ ýòîãî ïóòè. Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ðàññêàçûâàë îäíó èñòîðèþ: "Â Êàëüêóòòå áûë îäèí
êâàðòàë, íà îäíîé ñòîðîíå æèëà ïðîñòèòóòêà, à íà
äðóãîé ñòîðîíå íàïðîòèâ íåå æèë áðàõìàí. Êàê âû
çíàåòå, ïðîñòèòóòêè çàíèìàþòñÿ íåáëàãî÷åñòèâîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Íî ýòà ïðîñòèòóòêà ïîñòîÿííî
íàáëþäàëà çà áðàõìàíîì, êîòîðûé æèë íà
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå, è ðàçìûøëÿëà: "Êàêîé
óäà÷ëèâûé ÷åëîâåê, ïîñòîÿííî ÷èòàåò ñâÿùåííûå
ïèñàíèÿ. ß áû õîòåëà  áûòü òàêîé, êàê ýòîò áðàõìàí".
Íî åå ðàáîòà çàñòàâëÿëà åå äåéñòâîâàòü
íåáëàãî÷åñòèâî. À áðàõìàí, êîòîðûé ïîñòîÿííî
äåðæàë ïåðåä ñîáîé êíèãó, ïðè ýòîì äóìàë î
ïðîñòèòóòêå. Îäíàæäû ñëó÷èëñÿ ïîæàð, è áðàõìàí è
ïðîñòèòóòêà ïîãèáëè â ýòîì ïîæàðå. È ÿìàäóòû

ïðèøëè çà áðàõìàíîì, ÷òîáû çàáðàòü åãî â àä. Áðàõìàí

ñêàçàë: "Ýé, âû ÷åãî? Ïîæàëóé, âû àäðåñîì îøèáëèñü,
âàì íà òó ñòîðîíó óëèöû íóæíî. ß æå áðàõìàí, ÿ âñå
âðåìÿ ïèñàíèÿ ÷èòàë, ýòî îíà âîò òàì çàíèìàëàñü
òàêèìè äåéñòâèÿìè". È ÿìàäóòû îáúÿñíèëè åìó:
“Õîòÿ îíà è çàíèìàëàñü ãðåõîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íî

ïîñòîÿííî ìåäèòèðîâàëà íà êà÷åñòâà áðàõìàíà. À òû,
õîòÿ âíåøíå è äåéñòâîâàë êàê áðàõìàí, òâîé óì áûë
çàíÿò ñîâåðøåííî ïîñòîðîííèìè âåùàìè”. 
È õîòÿ Àäæàìèëà ïîëó÷èë àðèñòîêðàòè÷åñêîå
ðîæäåíèå, çàìå÷àòåëüíîå îáðàçîâàíèå è ñîâåðøàë â
ñâîå âðåìÿ ÷èñòûå äåéñòâèÿ, òåì íå ìåíåå, èç-çà òîãî,
÷òî åãî óì áûë îòâëå÷åí, åìó ïðèøëîñü ñïóñòèòüñÿ íà
óðîâåíü ãðåõîâíûõ äåéñòâèé. Â ðåçóëüòàòå ïðîèçîøëî
äóõîâíîå ïàäåíèå. Ýòî óðîê äëÿ âñåõ íàñ - åñëè ìû íå
îñòîðîæíû, íàøà äóõîâíàÿ æèçíü ìîæåò îêàçàòüñÿ â
ñëîæíîì ïîëîæåíèè. Àäæàìèëà äîñòèã òàêîãî óðîâíÿ
ãðåõîâíûõ äåéñòâèé, ÷òî ßìàðàäæ ðåøèë: ïðèøëî
âðåìÿ çàáèðàòü åãî â àä. Èç-çà íåâåæåñòâà
áîëüøèíñòâî ëþäåé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå äóìàþò,
÷òî íåò æèçíè ïîñëå ñìåðòè. Íî ñåé÷àñ ïðîèñõîäÿò
ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå â Ðîññèè,
Àìåðèêå, Åâðîïå óæå ìíîãèå ëþäè âåðÿò â
ðåèíêàðíàöèþ. Äà, äóìàþò îíè, åñòü ÷òî-òî ïîñëå
ñìåðòè. ßìàðàäæ ÿâëÿåòñÿ ïîâåëèòåëåì ñìåðòè, è îí
ñëåäèò çà ïîñòóïêàìè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Èíîãäà ìû
äóìàåì: "Êòî æå ìîæåò íàáëþäàòü çà âñåìè ìîèìè
ïîñòóïêàìè?". Êòî-òî íàáëþäàåò èëè íåò? Êòî?
Ñîëíöå, ëóíà, çâåçäû, Ñâåðõäóøà. È âñå ýòè ïîëóáîãè
íå ìîãóò ñîâåðøèòü îøèáêè. Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå
äàæå â ñàìûõ ëó÷øèõ êîìïüþòåðàõ ïîñåëÿþòñÿ
âèðóñû, íî â êîìïüþòåðå ßìàðàäæà íåò âèðóñîâ.
Ïîýòîìó åñòü ñòîëüêî ñâèäåòåëåé íàøèì ïîñòóïêàì. È
ßìàðàäæ îòïðàâèë òðåõ ÿìàäóòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàáðàòü Àäæàìèëó äëÿ íàêàçàíèÿ â àäó. ßìàäóòû

èìåþò î÷åíü ñâèðåïûé âèä. Åñëè âû èõ óâèäèòå, òî
èñïóãàåòåñü íàâåðíÿêà. 
À ïî÷åìó ßìàðàäæ ïîñëàë òðîèõ ÿìàäóòîâ? Ïî÷åìó?
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Åñòü òðè ñïîñîáà, êàê ìû ìîæåì ñëóæèòü Ãîñïîäó, òðè
ïîñðåäíèêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû ñëóæèì Ãîñïîäó
èëè çàáûòü î Íåì. Êàêîâû ýòè òðè ïîñðåäíèêà? Óì,
òåëî è ÷óâñòâà. ×åðåç íèõ ìû ìîæåì ñëóæèòü Ãîñïîäó
èëè ìîæåì çàáûòü î Ãîñïîäå. Ìîëîêî ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâà æåëóäêà. Íî òî æå ñàìîå
ìîëîêî â ôîðìå éîãóðòà ìîæåò èñöåëèòü  áîëåçíü
íàøåãî  æåëóäêà. È ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ýòî òåëî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü Ãîñïîäó èëè ÷òîáû çàáûòü
Ãîñïîäà. Ñ ïîìîùüþ íàøåãî ðàçóìà ìû ìîæåì
ñëóæèòü Ãîñïîäó èëè çàáûòü î Íåì. Òî÷íî òàêæå
íàøè ÷óâñòâà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ñëóæåíèè
Ãîñïîäó èëè äëÿ çàáâåíèÿ Ãîñïîäà. Ìû
ïðèñîåäèíèëèñü ê ýòîìó Äâèæåíèþ ñîçíàíèÿ
Êðèøíû è ïðèíÿëè ðåøåíèå: ÿ áóäó ïîëüçîâàòüñÿ
ýòèìè ÷óâñòâàìè äëÿ ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó. Ýòî íå òàê,
÷òî ìû íå âåðèì, ÷òî ìîæíî óäîâëåòâîðÿòü ñâîè
÷óâñòâà. Äà, ìû ìîæåì óäîâëåòâîðÿòü. Íî ìû äîëæíû
äåëàòü ýòî ïðàâèëüíûì îáðàçîì. Ìû äîëæíû ÷òî-òî
êóøàòü - è ìû äîëæíû êóøàòü Êðèøíà-ïðàñàä. Ìû
õîòèì ïåòü, è ìû äîëæíû ïåòü î ñëàâå Ãîñïîäà. Åñëè
âû õîòèòå òàíöåâàòü - òàíöóéòå íà êèðòàíå. Èòàê, ó
íàñ åñòü âûáîð - ëèáî ìû ìîæåì  ïîëîæèòåëüíî
çàíÿòü íàøè òåëî, óì è ÷óâñòâà, ëèáî ìû ìîæåì
çàíÿòü èõ íåãàòèâíî. È Àäæàìèëà, êîãäà îí óâèäåë
ýòèõ  ñâèðåïûõ ÿìàäóòîâ, â ñòðàõå âîñêëèêíóë èìÿ
ñâîåãî ìëàäøåãî ñûíà: "Íàðàÿíà"!  È áëàãîäàðÿ ýòîìó
íà ñöåíå ïîÿâèëèñü ïîñëàíöû Ãîñïîäà Âèøíó,
êîòîðûõ íàçûâàþò âèøíóäóòàìè. Â îòëè÷èå îò
ÿìàäóòîâ, âèøíóäóòû âûãëÿäÿò òî÷íî òàêæå êàê
Âèøíó, î÷åíü î÷àðîâàòåëüíî. Îíè ïðèëåòåëè ïðÿìî èç
äóõîâíîãî ìèðà. Ïî÷åìó îíè ïðèøëè? Ïîòîìó ÷òî
áûëî ïðîèçíåñåíî èìÿ Íàðàÿíà. È îíè îñòàíîâèëè
ÿìàäóòîâ, ÷òîáû òå íå ìîãëè çàáðàòü Àäæàìèëó â àä.
Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Àäæàìèëà âûñëóøàë ýòó áåñåäó
ìåæäó ÿìàäóòàìè è âèøíóäóòàìè, îí ñìîã îñîçíàòü,
êàêóþ îøèáêó îí ñîâåðøèë, äàâ ñâîáîäó ñâîåìó óìó,
è â ðåçóëüòàòå ïîïàë â ýòî ïå÷àëüíîå ïîëîæåíèå. 
Äóõîâíîå îáùåíèå - ýòî ìîãóùåñòâåííûé
èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàì ñëåäîâàòü ïî
äóõîâíîìó ïóòè. Ïîýòîìó ìû âñåãäà âäîõíîâëÿåì íà
äóõîâíîå îáùåíèå. 

ñàäõó-ñàíãà, ñàäõó-ñàíãà - ñàðâà-øàñòðå êàéà
ëàâà-ìàòðà ñàäõó-ñàíãå ñàðâà-ñèääõè õàéà

Ýòîò ñòèõ èç "×àéòàíéè ×àðèòàìðèòû" óòâåðæäàåò,
÷òî äàæå îäíî ìãíîâåíèå îáùåíèÿ ñ ÷èñòûì
ïðåäàííûì ìîæåò ïîëíîñòüþ èçìåíèòü æèçíü
÷åëîâåêà. 
Â 4-é Ïåñíå "Øðèìàä Áõàãàâàòàì", â èñòîðèè î
Äõðóâå Ìàõàðàäæå, Íàðàäà Ìóíè ðàññêàçûâàåò î òðåõ
âèäàõ îáùåíèÿ, êîòîðûå ìû ìîæåì ïîëó÷àòü. Äõðóâà
Ìàõàðàäæ îòïðàâëÿåòñÿ â ëåñ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè
Áîãà. À çà÷åì îí èñêàë Áîãà? Åãî ìà÷åõà çàïðåòèëà
åìó ñèäåòü íà êîëåíÿõ ó îòöà. Ïîýòîìó îí îòïðàâèëñÿ
èñêàòü Áîãà. Èòàê, Äõðóâà îòïðàâèëñÿ â ëåñ, òàì îí
âñòðåòèë Íàðàäó Ìóíè. Íàðàäà Ìóíè îáúÿñíÿåò åìó
òðè âèäà îáùåíèÿ. Â äóõîâíîé æèçíè ìû ìîæåì

îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî ìåíåå ïðîäâèíóò, ñ òåìè, êòî íà
îäíîì óðîâíå ñ íàìè è ñ òåìè, êòî áîëåå ïðîäâèíóò,
÷åì ìû. Íàðàäà Ìóíè îáúÿñíÿåò, ÷òî êîãäà ìû
ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî áîëåå
ïðîäâèíóò, ÷åì ìû, ìû äîëæíû ðàäîâàòüñÿ. Ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ âû óñëûøèòå íå÷òî, ÷òî ïîìîæåò
âàì ïðîäâèãàòüñÿ äóõîâíî. Ïîòîìó ÷òî åäèíñòâåííîå
æåëàíèå ïðîäâèíóòîãî ïðåäàííîãî - ýòî ïîìî÷ü âàì
ïðîäâèãàòüñÿ ïî äóõîâíîìó ïóòè. Åñëè ìû âñòðå÷àåì
êîãî-òî, êòî íàõîäèòñÿ íà îäíîì ñ íàìè óðîâíå, ìû
äîëæíû ïîäðóæèòüñÿ ñ ýòèì ïðåäàííûì. Â ÷åì
ñîñòîèò äóõîâíàÿ äðóæáà? Äóõîâíàÿ äðóæáà â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àåòñÿ îò ìàòåðèàëüíîé
äðóæáû. Ìàòåðèàëüíàÿ äðóæáà îçíà÷àåò, ÷òî ìû
ïîìîãàåì äðóã äðóãó íà ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ
ñîáñòâåííûõ  ÷óâñòâ. Íî äóõîâíàÿ äðóæáà îçíà÷àåò -
ìû ïîìîãàåì äðóã äðóãó ïðîäâèãàòüñÿ äóõîâíî. È
åñëè ìû âèäèì ó êîãî-òî äóõîâíóþ ñëàáîñòü, òî ìû
ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü ýòîìó ïðåäàííîìó. Ìû âìåñòå
âûõîäèì ïðîïîâåäîâàòü, ýòî òîæå äðóæáà. Âìåñòå
ïðèíèìàåì ïðàñàä, âìåñòå ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â
ðàçíûõ äóõîâíûõ äåéñòâèÿõ. Èòàê, ìû èùåì ýòó
ñàäõó-ñàíãó. È ñåé÷àñ ìû ïîâñþäó âäîõíîâëÿåì
ïðåäàííûõ ðàçâèâàòü ïðîãðàììû íàìà-õàòò èëè
áõàêòè-âðèêøè. Ýòà òà ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò
îáóñëîâëåííîé äóøå ïîëó÷èòü äóõîâíîå îáùåíèå è
òàê ïðîäâèãàòüñÿ äóõîâíî. À åñëè ó íàñ âîçíèêàåò
âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ òåìè, êòî ìåíåå ïðîäâèíóò
÷åì ìû, ÷òî ìû äîëæíû äåëàòü? Ïðîÿâèòü
ñîñòðàäàíèå. Êàêîâî èñòèííîå ñîñòðàäàíèå? Ïîìî÷ü
ëþäÿì ñòàòü ñîçíàþùèìè Êðèøíó. Ïîìîãàòü êîìó-òî
íà ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ íå
ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ñîñòðàäàíèåì. Èñòèííîå
ñîñòðàäàíèå - ïîìî÷ü ëþäÿì îáðåñòè ñîçíàíèå
Êðèøíû. Íà ýòîì ïóòè ìîæåò áûòü ìíîãî
ïðåïÿòñòâèé. Ìíîãèå ëþäè ìîãóò âàì ñòàâèòü êàêèå-
òî ïðåïÿòñòâèÿ. Äàæå êîãäà Ãîñïîäü ×àéòàíéà
ðàñïðîñòðàíÿë äâèæåíèå ñàíêèðòàíû, âîçíèêàëî
ñòîëüêî ïðåïÿòñòâèé. Ìóñóëüìàíñêèé ïðàâèòåëü Êàçè
íàïðàâèë ê íèì ñâîèõ ñîëäàò, îíè ðàçáèëè ìðèäàíãè è
ñêàçàëè: "Åñëè âû åùå ðàç âûéäåòå íà óëèöó ñ
õàðèíàìîé, ìû âàñ àðåñòóåì". Ïîýòîìó âîâñå íåò
íè÷åãî íåîáû÷íîãî â òîì, ÷òî äóõîâíîå äâèæåíèå
âñòðå÷àåò êàêèå-òî ïðåïÿòñòâèÿ èëè îïïîçèöèþ. Ýòè
ïðåïÿòñòâèÿ ïîìîãàþò íàì ñòàòü ñèëüíåå â äóõîâíîé
æèçíè. Ìû íå ïðèçûâàåì ýòè òðóäíîñòè, ÷òîáû îíè
ïðèõîäèëè ê íàì, íî åñëè îíè ïðèõîäÿò ñâîèì
÷åðåäîì, òî ìû ïîëüçóåìñÿ èìè äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîäâèãàòüñÿ äóõîâíî. 
È î ÷åì ãîâîðÿò ÿìàäóòû â ýòîì ñòèõå? Îíè
âäîõíîâëÿþò íàñ íà îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè è ñ ñàìèì
Ãîñïîäîì. Âû ìîæåòå ñêàçàòü: "Îáùàòüñÿ ñ Ãîñïîäîì?
Äà, ÿ õîòåë áû, êîíå÷íî, îáùàòüñÿ ñ Ãîñïîäîì". È êàê
æå ìû ìîæåì îáùàòüñÿ ñ Ãîñïîäîì? Ìû ìîæåì
îáùàòüñÿ ñ Íèì, ñëóøàÿ î Íåì. À êàê íàì ñëóøàòü î
Ãîñïîäå? ×åðåç ñòðàíèöû ïèñàíèé. ×èòàòü "Øðèìàä
Áõàãàâàòàì", "Áõàãàâàä-ãèòó". Â ýòîì è ñîñòîèò
ñëóøàíèå î Ãîñïîäå. Î ÷åì æå ãîâîðèòñÿ â "Áõàãàâàä-
ãèòå"?  Òàì íåò íè÷åãî èíîãî êðîìå íàñòàâëåíèé
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Ãîñïîäà. À èç ÷åãî æå ñîñòîèò "Øðèìàä Áõàãàâàòàì"?
"Øðèìàä Áõàãàâàòàì" ñîäåðæèò èñòîðèè î Ãîñïîäå, î
åãî ïðåäàííûõ, êîòîðûå ïîìîãàþò íàì îòðå÷üñÿ îò
òîãî, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî è ïðèâÿçàòüñÿ ê òîìó, ÷òî
áëàãîïðèÿòíî. Áëàãîäàðÿ ðåãóëÿðíîìó ñëóøàíèþ
"Øðèìàä Áõàãàâàòàì", âñå, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî,
óõîäèò èç ñåðäöà, è â ñåðäöå óòâåðæäàåòñÿ ÷èñòîå
ïðåäàííîå ñëóæåíèå. Åñëè âû íå ìîæåòå êàæäûé äåíü
ïðèõîäèòü â õðàì, âû ìîæåòå ÷èòàòü "Áõàãàâàòàì"
äîìà. Ïîäíèìèòå ðóêè, êòî ðåãóëÿðíî ÷èòàåò "Øðèìàä
Áõàãàâàòàì"?  Ðåãóëÿðíîå ÷òåíèå - ýòî è åñòü îáùåíèå
ñ Áîãîì. 
Åùå îäèí ñïîñîá êàê îáùàòüñÿ ñ Áîãîì - ýòî ïîâòîðÿòü
Åãî ñâÿòûå èìåíà. Êîãäà ìû ïîâòîðÿåì ñâÿòûå èìåíà,
ìû îáùàåìñÿ ñ Áîãîì. Êàê ÷àñòî ãîâîðèë Øðèëà
Ïðàáõóïàäà, Ãîñïîäü íà÷èíàåò òàíöåâàòü íà âàøåì
ÿçûêå, êîãäà âû ïîâòîðÿåòå Õàðå Êðèøíà ìàõà-

ìàíòðó. È ìû ìîæåì ïðîíàáëþäàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ïðåæäå ìû ìîãëè çàíèìàòüñÿ ìíîæåñòâîì
ãðåõîâíûõ äåéñòâèé, ñåé÷àñ, êîãäà ìû ïîëó÷èëè
âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè, âîñïåâàòü
ñâÿòîå èìÿ, ÷èòàòü ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, âñå ýòè
ãðåõîâíûå òåíäåíöèè ïîêèäàþò íàøå ñåðäöå. Âû
ìîæåòå âèäåòü ýòî â æèçíè, ýòî íå ïðîñòî
òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå. È òàêæå âû ìîæåòå âèäåòü ýòîò
ïðàêòè÷åñêèé ýôôåêò - åñëè âû ðåãóëÿðíî âîñïåâàåòå
ñâÿòûå èìåíà, ÷èòàåòå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, îáùàåòåñü
ñ ïðåäàííûìè, òî ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ ðåøèìîñòü
áîðîòüñÿ ñ ìàéåé. È ïðîòèâîïîëîæíîñòü - åñëè âû íå
äåëàåòå ýòîãî ðåãóëÿðíî: íå ÷èòàåòå ñâÿùåííûå
ïèñàíèÿ, íå âîñïåâàåòå ñâÿòîå èìÿ, íå îáùàåòåñü ñ
ïðåäàííûìè, òî âàøà ðåøèìîñòü áóäåò çíà÷èòåëüíî
îñëàáåâàòü. Ïðàâäà? Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû ìîæåì
ýòî ÿñíî âèäåòü. Ýòî íå òåîðèÿ, ýòî ïðàêòèêà è æèçíü,
êîòîðóþ ìû ìîæåì íàáëþäàòü ïîâñåäíåâíî. Ýòî
äóõîâíîå îáùåíèå äëÿ íàñ êðàéíå íåîáõîäèìî. È
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñîçäàë ýòî äâèæåíèå ñîçíàíèÿ
Êðèøíû äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ïîëó÷èëè îáøèðíûå
âîçìîæíîñòè äëÿ òàêîãî îáùåíèÿ. È õîòÿ ôåñòèâàëü
"Ñàäõó-ñàíãà" ïðîâîäèòñÿ ðàç â ãîäó, âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü ñàäõó-ñàíãó ó íàñ åñòü òðèñòà øåñòüäåñÿò
ïÿòü äíåé â ãîäó. 
Èòàê, ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê äóõîâíîìó îáùåíèþ.
Â "Íåêòàðå íàñòàâëåíèé" Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè
óòâåðæäàåò, ÷òî â îáùåñòâå ïðåäàííûõ ìû ìîæåì
ïîëó÷èòü øåñòü âèäîâ ëþáîâíîãî îáìåíà. Êàêîâû ýòè
øåñòü ðàñ? Îòêðûâàòü ñâîé óì òåì, êòî áîëåå
ïðîäâèíóò. Íî ýòî èìååò ñìûñë òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè âû ãîòîâû ïðèíÿòü òî, ÷òî âàì ñêàæóò. Íåò
ñìûñëà îòêðûâàòü ñâîé óì, åñëè âû íå ñîáèðàåòåñü ïðè
ýòîì ïðèíèìàòü íàñòàâëåíèÿ. Êàêîé ñìûñë èäòè ê
äîêòîðó, åñëè âû íå ñîáèðàåòåñü ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî,
êîòîðîå îí âàì ïðîïèøåò? Èòàê, îòêðûâàéòå ñâîé óì
òåì, êòî áîëåå ïðîäâèíóò, è ïðèíèìàéòå èõ
íàñòàâëåíèÿ. Ó Àðäæóíû áûëî ñòîëüêî ñîìíåíèé. Íî
îí îòïðàâèëñÿ ê èñòèííîìó àâòîðèòåòó. Ó Ïàðèêøèòà
Ìàõàðàäæà áûëî ñòîëüêî âîïðîñîâ, íî îí îòïðàâèëñÿ ê
èñòèííîìó àâòîðèòåòó. Èòàê, ìû äîëæíû îáðàùàòüñÿ ê

ïðàâèëüíîìó èñòî÷íèêó. Îáðàùàéòåñü ê òåì, êòî áîëåå
ïðîäâèíóò, è ïðèíèìàéòå èõ íàñòàâëåíèÿ. 
Äàâàòü ïîæåðòâîâàíèÿ è ïðèíèìàòü ïîæåðòâîâàíèÿ.
×òî æå ìû äîëæíû æåðòâîâàòü? ×òî ó íàñ åñòü?
Áîëüøîé ñ÷åò â áàíêå? Íåò, ó íàñ åñòü çíàíèÿ. È ìû
äîëæíû äàâàòü ýòî òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå. Ìû
äîëæíû, íàïðèìåð, ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè - ýòî
âûñøàÿ ôîðìà áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë: "Âû ìîæåòå ïåðåäàòü óñòíîå
ïîñëàíèå êîìó-òî. ×åëîâåê çàïîìíèò åãî íà êîðîòêîå
âðåìÿ, ïîòîì çàáóäåò. Íî åñëè âû äàäèòå åìó êíèãó, îí
áóäåò ÷èòàòü åå è ïåðå÷èòûâàòü". Ïîýòîìó íàøà öåëü -
äàâàòü ëþäÿì òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå. È â îòâåò ìû
ïðèíèìàåì êàêèå-òî ïîæåðòâîâàíèÿ. 
Ñëåäóþùèé âèä ëþáîâíîãî îáìåíà - ýòî äàâàòü ïðàñàä

è ïðèíèìàòü ïðàñàä. Åñëè ìû îñòàåìñÿ â îáùåñòâå
ïðåäàííûõ, òî åñòü õîðîøèé øàíñ, ÷òî ìû áóäåì íà
âåðíîì ïóòè. Íî åñëè ìû èçáåãàåì îáùåñòâî
ïðåäàííûõ, èëè íå íàõîäèìñÿ òàì äîñòàòî÷íîå âðåìÿ,
òî åñòü õîðîøèé øàíñ, ÷òî óì íàñ îáìàíåò. Ïîçèòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èñêàòü
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà â äðóãèõ. È åñëè ìû áóäåì
èñêàòü ïîçèòèâíîå, ÷òî åñòü â ëþäÿõ, òî ó íàñ áóäóò
õîðîøèå îòíîøåíèÿ. Èùèòå õîðîøåå â äðóãèõ. Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë: "Áóäüòå ëåáåäÿìè, à íå
âîðîíàìè". È ó âîðîíû è ó ëåáåäÿ åñòü êðûëüÿ, îíè
îòíîñÿòñÿ ê îäíîìó ñåìåéñòâó, íî âîðîíà èùåò
ãðÿçíûå ìåñòà, à ëåáåäü èùåò ÷èñòûå ìåñòà. Åñëè ìû
áóäåì èñêàòü õîðîøåå â äðóãèõ, òî ìû áîëüøå áóäåì
öåíèòü äðóã äðóãà. Íî åñëè ìû áóäåì èñêàòü
íåäîñòàòêè â äðóãèõ, ìû áóäåì äóìàòü: "ß òàêîé
ïðîäâèíóòûé, ïîñìîòðèòå âîò íà íåãî". Èìåííî
ïîýòîìó Ãîñïîäü ×àéòàíéà ó÷èò íàñ êóëüòèâèðîâàòü
ñìèðåíèå. Â "Øàðàíàãàòè" Áõàêòèâèíîä Òõàêóð äàåò
íàì ñëåäóþùèé ñîâåò: "Ñìîòðèòå íà ñåáÿ êàê íà òîãî,
êòî íèæå âñåõ, ñ÷èòàéòå ñåáÿ áåñïîëåçíûì". È åñëè ìû
áóäåì èñêàòü ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà â äðóãèõ è ïðè
ýòîì ðàçâèâàòü íàñòðîåíèå ñëóæåíèÿ, òîãäà ó íàñ
ðàçîâüåòñÿ î÷åíü ãàðìîíè÷íàÿ îáùèíà. 
Èòàê, ìû äîëæíû óñòðîèòü ñâîþ æèçíü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ó íàñ ðåãóëÿðíî áûëî äóõîâíîå
îáùåíèå. Íà÷èíàÿ ýòî äâèæåíèå, Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ñðàçó  îðãàíèçîâàë âîñêðåñíûå ïðîãðàììû, ÷òîáû ó
òåõ, êòî âñþ íåäåëþ ðàáîòàåò, áûëà âîçìîæíîñòü â
êîíöå íåäåëè ïîëó÷èòü òàêîå äóõîâíîå îáùåíèå.
Áõàêòè-âðèêøè, íàìà-õàòòû - ýòî åùå îäèí ñïîñîá
ïîëó÷èòü äóõîâíîå îáùåíèå. Êàê æå áûë ñïàñåí
Àäæàìèëà?  Áëàãîäàðÿ äóõîâíîìó îáùåíèþ. Îí íà÷àë
îáùåíèå ñ âèøíóäóòàìè. È êîãäà îí óñëûøàë
ïîñëàíèå âèøíóäóòîâ, îí ïîíÿë - ÿ æå çàáëóäèëñÿ,
ïîòåðÿëñÿ íà ïóòè. È ÿìàäóòû áûëè èçóìëåíû -
ßìàðàäæ îòïðàâèë èõ èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè, à òóò èõ
îñòàíàâëèâàþò âèøíóäóòû. Îíè îòïðàâèëèñü ê
ßìàðàäæó. "Ó íàñ åñòü âîïðîñ", - ñêàçàëè îíè, - "Â
íàøåì óìå âîçíèêëî ñîìíåíèå. Âïåðâûå! Òû
ïîñûëàåøü íàñ óæå ìíîãî ðàç âûïîëíÿòü ñâîè
îáÿçàííîñòè, íî âïåðâûå íàñ îñòàíîâèëè! Íåóæåëè
åñòü êòî-òî, êòî çàíèìàåò áîëåå âûñîêîå ïîëîæåíèå,
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÷åì òû?" "Äà, ýòî Êðèøíà", - ñêàçàë ßìàðàäæ.
Ïîëóáîãè ïðèçíàþò, ÷òî åñòü êòî-òî âûøå èõ. Áðàõìà,
Øèâà, Èíäðà, âñå ãëàâíûå ïîëóáîãè ïðèçíàþò, ÷òî
åñòü Êðèøíà, êîòîðûé ñòîèò âûøå èõ. È íà áóäóùåå
ÿìàäóòû ïîëó÷èëè íàñòàâëåíèå. Êàêîå íàñòàâëåíèå?
Íå ïðèêàñàòüñÿ áîëüøå ê òîìó, êòî ïîâòîðÿåò Õàðå
Êðèøíà ìàõà-ìàíòðó. Âû ìîæåòå ñêàçàòü: "ß
ïîâòîðÿþ Õàðå Êðèøíà, çíà÷èò ßìàðàäæ áîëüøå çà
ìíîé íå íàáëþäàåò, ÿ íå íàõîæóñü ïîä åãî âëàñòüþ".
Äà, åñëè âû ÷èñòî ïîâòîðÿåòå ñâÿòîå èìÿ, òî âû
íàõîäèòåñü ïðÿìî ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàäçîðîì
Êðèøíû. 
Ó íàñ åñòü Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ñîçíàíèÿ
Êðèøíû, êîòîðîå äàåò íàì âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ
ïðåäàííûìè ñî âñåãî ìèðà. Âû ìîæåòå îòïðàâèòüñÿ â
ëþáîé êîíåö ñâåòà, è òàì íàéäåòå ëèáî õðàì, ëèáî
áõàêòè-âðèêøó. Íåäàâíî îäèí èç íàøèõ ïðåäàííûõ èç
Èíäèè îòïðàâèëñÿ â Øâåöèþ. Îí áîëüøîé áèçíåñìåí.
È ïî äåëàì èì ïðèøëîñü çàåõàòü â îäíó äåðåâíþ â
Øâåöèè, ãäå æèâóò âñåãî ñòî ÷åëîâåê. Îí îáíàðóæèë,
÷òî â ýòîé äåðåâíå âñå êðèøíàèòû. Îí áûë ïîðàæåí,
÷òî îíè ðåãóëÿðíî ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, ó íèõ ñàò-

ñàíãà, ó íèõ ïðàñàä. Ñåãîäíÿ â ëþáîì óãîëêå ñâåòà
ìîæíî íàéòè ïðåäàííûõ Õàðå Êðèøíà, êîòîðûå ãîòîâû
ñëóæèòü âàì, îáùàòüñÿ ñ âàìè. Â÷åðà ìû áûëè âî
Âëàäèìèðå. Ìû íî÷åâàëè â äåðåâíå, â äîìå Ñâàðóïû è
Ãàóðàíãè. ß êàæäîå óòðî õîæó íà ïðîãóëêó. Ìû ïîøëè
íà ïðîãóëêó â ýòîé äåðåâíå è âñòðåòèëè áàáóøåê,

êîòîðûå òàì æèëè. Àêèí÷àíà ðàçãîâîðèëñÿ ñ îäíîé
áàáóøêîé. Ýòî áûëà ïîæèëàÿ æåíùèíà, îíà øëà ñ
òÿæåëûìè ñóìêàìè â ñâîèõ ðóêàõ. Îíà ñêàçàëà: "Ó
ìåíÿ åñòü êíèãè Ïðàáõóïàäû". Ýòî áûëî â ãëóõîé
äåðåâíå. Èòàê, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïðåäàííûå

ïðîâîäÿò õàðèíàìû, ðàñïðîñòðàíÿþò êíèãè, â êàêîé
áû êîíåö ñâåòà âû íè îòïðàâèëèñü, âû òàì íàéäåòå
ïðåäàííûõ Õàðå Êðèøíà, êîòîðûå ãîòîâû ñëóæèòü âàì,
îáùàòüñÿ. Êîíå÷íî æå åñòü íàøè çàìå÷àòåëüíûå
ïðîïîâåäíè÷åñêèå öåíòðû, ñâÿòûå äõàìû, ãäå âû
ìîæåòå ïîëó÷èòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îáùåíèÿ. Íàì
íóæíî èñêàòü äóõîâíîãî îáùåíèÿ. È ìû íå äîëæíû
áûòü ñêóïöàìè. ×òî çíà÷èò ñêóïåö? "Íèêîìó ñâîåãî
îáùåíèÿ äàâàòü íå áóäó. Ïóñòü â àä èäóò. Ìåíÿ âîëíóåò
òîëüêî ñîáñòâåííîå îñâîáîæäåíèå". 
Èòàê, ìû äîëæíû ñâîáîäíî ïîëó÷àòü îáùåíèå è äàâàòü
îáùåíèå äðóãèì. Ñåé÷àñ ó íàñ åñòü ïðîãðàììà "Âîèíû
âûõîäíîãî äíÿ". Òå ïðåäàííûå, êîòîðûå ðàáîòàþò â
òå÷åíèå íåäåëè, â âûõîäíûå äíè ïðîïîâåäóþò,
ðàñïðîñòðàíÿþò êíèãè. Ïîäíèìèòå ðóêè, êòî èç âàñ
óæå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ýòîé ïðîãðàììå "Âîèí
âûõîäíîãî äíÿ"? Òîëüêî îäíà. Îñòàëüíûå ñ÷èòàþò, ÷òî
óæå ñëèøêîì ìíîãî ìèëîñòè ïîëó÷èëè? "Ìíå áîëüøå
ìèëîñòè íå íóæíî". Èòàê, ìû äîëæíû ïðîÿâëÿòü
èíèöèàòèâó â òîì, ÷òîáû ïîëó÷àòü îáùåíèå è äàâàòü
îáùåíèå.  Ýòî ïîìîæåò íàì îñòàâàòüñÿ íà âåðíîì
ïóòè.

Õàðå Êðèøíà!                  
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Êðèøíà íà÷èíàåò 10-þ ãëàâó ñî ñëîâ: 
áõóéà ýâà ìàõà-áàõî   øðèíó ìå ïàðàìàì âà÷àõ

éàò òå 'õàì ïðèéàìàíàéà    âàêøéàìè õèòà-êàìéàéà 

Øðèíó ìå ïàðàìàì âà÷àõà - ñíîâà ñëóøàé Ìîþ
âûñøóþ ðå÷ü, ß æåëàþ òåáå äîáðà. “Ñíîâà” - çíà÷èò, ß
óæå ãîâîðèë òåáå îá ýòîì â 7-é, 8-é, 9-é ãëàâå. Çà÷åì
íóæíî ñíîâà îá ýòîì ñëóøàòü? ×òîáû âåðà ñòàëà
êðåï÷å. Ýòîò ñòèõ óêàçûâàåò íà òî, êàêèì îáðàçîì ó
÷åëîâåêà çàðîæäàåòñÿ âåðà.
Èòàê, êàêèì îáðàçîì çàðîæäàåòñÿ âåðà ó ÷åëîâåêà? Ñ
ïîìîùüþ ñëóøàíèÿ, ÷òî ïðåäøåñòâóåò âñåìó íàøåìó
äóõîâíîìó ðàçâèòèþ. Â íà÷àëå âñåãî ñòîèò ñàäõó-ñàíãà.
Ìû äîëæíû âñòðåòèòüñÿ ñ ïðåäàííûìè, ìû äîëæíû
óñëûøàòü ñëîâà ïðåäàííûõ. Ó áîëüøèíñòâà èç íàñ êàê
ïîÿâèëàñü âåðà â ñåðäöå? Ìû âñòðåòèëèñü ñ
ïðåäàííûìè, ïðî÷èòàëè êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû. 
ß õî÷ó ñêàçàòü îá ýòîì òàèíñòâåííîì ìîìåíòå
çàðîæäåíèÿ âåðû. Êîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ïðåäàííûìè

è ñëóøàåì èõ, òîãäà ïðîèñõîäèò ýòî ÷óäî â ñåðäöå -
ïîÿâëÿåòñÿ øðàääõà. Èíîãäà ñèëüíåå, èíîãäà ñëàáåå.
Ìíå õîòåëîñü ïîãîâîðèòü î ïðèðîäå ýòîé âåðû. Ïîòîìó
÷òî âåðà òàêæå ìîæåò áûòü ëîæíîé. Âåðà - ýòî îäíà èç
ýíåðãèé Ãîñïîäà. Øðàääõà - îäíà èç øàêòè Ãîñïîäà. È
âñå øàêòè Ãîñïîäà èìåþò äâå êàòåãîðèè. Ýíåðãèè
Ãîñïîäà ïðèñóòñòâóþò âìåñòå ñ Íèì â äóõîâíîì ìèðå,
îíè ñëóæàò Åìó. Íî òå æå ñàìûå ýíåðãèè åñòü â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ãäå îíè ïðèíèìàþò èëëþçîðíóþ

ôîðìó. È øðàääõà-äåâè, îäíà èç ýíåðãèé Ãîñïîäà,
êîòîðàÿ ñëóæèò åìó â äóõîâíîì ìèðå, çäåñü ïðèíèìàåò
ôîðìó ìàéà-øðàääõè, èëëþçîðíîé âåðû. Íàì ñ ñàìîãî
íà÷àëà íóæíî õîðîøî ïîíÿòü, ÷åì èñòèííàÿ âåðà
îòëè÷àåòñÿ îò ëîæíîé? Êàêàÿ âåðà ó íàñ â ñåðäöå?
Ïîòîìó ÷òî Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð è òàêæå
Äæèâà Ãîñâàìè â "Áõàêòè-ñàíäàðáõè" ãîâîðÿò, ÷òî åñòü
øàñòðèÿ-øðàääõà, êîòîðàÿ âîçíèêëà â ðåçóëüòàòå
ïðàâèëüíîãî, çàêîííîãî ïðîöåññà èçó÷åíèÿ øàñòð. Â
ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ ñ íå î÷åíü ÷èñòûìè ïðåäàííûìè

ìîæåò âîçíèêíóòü ëîóêèêà-øðàääõà, íàñèëüñòâåííàÿ
âåðà, âûçâàííàÿ èìèòàöèåé. Êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â
îáùåñòâå ïðåäàííûõ, ïîñåëÿåìñÿ â õðàìå, òî íàøà âåðà
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Âñå
ïîâòîðÿþò ìàíòðó, è ÿ äîëæåí ïîâòîðÿòü. Âñå íîñÿò
òàêóþ îäåæäó, è ÿ äîëæåí íîñèòü. È î÷åíü ÷àñòî íàøà
âåðà ëèøàåòñÿ èñòèííîãî îñíîâàíèÿ. Ìû ïðèøëè â
îáùåñòâî ïðåäàííûõ, ïîòîìó ÷òî ó íàñ ïîÿâèëîñü
æåëàíèå êàêîé-òî èñòèííîé âåðû. Íî ìû ìîæåì íå
çàìåòèòü, êàê íàøà âåðà ìîæåò ïðåâðàòèòñÿ â ìàéà-

øðàääõó. Êòî çàìå÷àë â ñåáå ýòè ïðîöåññû, êàê âåðà
ìîæåò äåãðàäèðîâàòü? Êàê îíà âìåñòî òîãî, ÷òîáû
âûçûâàòü â ÷åëîâåêå æåëàíèå ïðåäàâàòüñÿ âñå ñèëüíåå è
ñèëüíåå, íà÷èíàåò ñòàíîâèòüñÿ íåêèì ðèòóàëîì,
êîòîðûé ÿ äåëàþ, ïîòîìó ÷òî âñå äåëàþò. Ýòî ìîæåò
ïðîèçîéòè. Ïîýòîìó âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ãîâîðèò
Êðèøíà - øðèíó ìå ïàðàìàì âà÷àõà, ñëóøàé Ìåíÿ èëè
ñëîâà ÷èñòîãî ïðåäàííîãî, ÷üè ðå÷è ðàâíîöåííû ñî
ñëóøàíèåì Êðèøíû, êîòîðûå â òîé æå ñòåïåíè
ñïîñîáíû ïîðîæäàòü èñòèííóþ âåðó. Ñëóøàòü ñíîâà è
ñíîâà, ÷òîáû âåðà íà÷èíàëà ïðèîáðåòàòü íàñòîÿùèå
ôîðìû. Äàæå ìèìîëåòíîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ
ïðåäàííûìè âûçûâàåò â ÷åëîâåêå áîëüøîé ïðèëèâ
âåðû, ëàâà-ìàòðà ñàäõó-ñàíãå ñàðâà ñèääõè õàéà,
ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ó ÷åëîâåêà âñå
ñîâåðøåíñòâà ïîÿâÿòñÿ. Íî êàê? Íóæíî ïîíèìàòü, ñ
ïîìîùüþ êàêîãî ïðîöåññà? Êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ÿ
óæå ñîïðèêîñíóëñÿ ñ ïðåäàííûìè, ëàâà-ìàòðà, ó ìåíÿ
âñå â ïîðÿäêå, ìîæíî íè÷åãî íå äåëàòü, ñàðâà ñèääõè

õàéà. Íóæíî õîðîøî ïîíèìàòü êàêîé ïðîöåññ äîëæåí
ïðîèñõîäèòü, ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ýòîé âåðû. Â Ïóðàíàõ
ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð ìîãóùåñòâà ñàäõó-ñàíãè. Ó îäíîãî
ïðàâåäíîãî öàðÿ áûë áðàò, êîòîðûé áûë äåáîøèðîì,
ïüÿíèöåé, ðàçâðàòíèêîì. À ñàì öàðü áûë
áëàãî÷åñòèâûì, è îäíàæäû ê íåìó ïðèøåë Íàðàäà
Ìóíè. Â ïðåæíèå âðìåíà Íàðàäà Ìóíè çàõàæèâàë ê
öàðÿì íà îãîíåê è áåñåäîâàë ñ íèìè. Öàðü áûë î÷åíü
ðàä åìó. À óõîäÿ Íàðàäà Ìóíè ñêàçàë öàðþ, ÷òî õî÷åò
èñïîëíèòü ëþáîå åãî æåëàíèå. Öàðü ãîâîðèò åìó:
"Ñïàñè ìîåãî áðàòà, ïîîáùàéñÿ ñ íèì. ß çíàþ, ÷òî òû
Ìðèãàðè ïðåâðàòèë â ÷èñòîãî ïðåäàííîãî. Ïðàõëàäà
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Ìàõàðàäæ ñòàë ÷èñòûì ïðåäàííûì åùå âî ÷ðåâå
ìàòåðè, áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñëóøàë òåáÿ. Íåò ãðàíèö
ñèëû òâîèõ ñëîâ. Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñëûøèò òâîè
ñëîâà, â ñåðäöå åãî ïðîèñõîäèò ïåðåâîðîò, îí íà÷èíàåò
âåðèòü. Èäè ê ìîåìó áðàòó è ïîïðîáóé îáðàòèòü åãî".
Íàðàäà Ìóíè ïîøåë ê åãî áðàòó. Òîò ñèäåë è ïèë, íî,
êàê ÷åëîâåê âåäè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðèãëàñèë Íàðàäó
Ìóíè, óñàäèë. Íàðàäà Ìóíè ñåë è ñðàçó ñòàë
ïðîïîâåäîâàòü åìó: "Òû ÷òî äåëàåøü ñ ñîáîé, çà÷åì
ïüåøü?". Êîãäà òîò óñëûøàë ýòî, ðàçãíåâàëñÿ ñòðàøíî,
ñõâàòèë áóòûëêó è ïîãíàëñÿ çà Íàðàäîé Ìóíè. Íàðàäà
Ìóíè ñòàë áûñòðî óáåãàòü, îòáåæàë íà áåçîïàñíîå
ðàññòîÿíèå è îòòóäà çàêðè÷àë åìó, ïîòîìó ÷òî òîò âñå
ðàâíî äîëæåí áûë ÷òî-òî óñëûøàòü: "Êîãäà óìèðàòü
áóäåøü…", - ïüÿíûé áðàò óñëûøàë ýòè ñëîâà è ñíîâà
ïîãíàëñÿ çà íèì, ïîòîìó ÷òî ëþäè ïüþò, ïîñêîëüêó íå
õîòÿò ïîìíèòü î ñìåðòè, õîòÿò çàáûòüñÿ, - "Êîãäà òû
ïðåäñòàíåøü ïåðåä ñóäîì ßìàðàäæà, êîãäà áóäóò ñóäèòü
òåáÿ, ñïðîñè ó íåãî î òîì, êàêèå ðåçóëüòàòû ïðèíîñèò
îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè?". È õîòÿ òîò áûë ïüÿíûé, íî
çàïîìíèë ñëîâà Íàðàäà Ìóíè, íà âñÿêèé ñëó÷àé.
Ïðîøëî ìíîãî ëåò, â êîíöå êîíöîâ îí ïîìåð, è
åñòåñòâåííî ÿìàäóòû ïðèòàùèëè åãî ê ßìàðàäæó.
Ïðèøåë ñðîê, êîãäà äîëæíî áûëî ñëóøàòüñÿ åãî äåëî.
Ñâèäåòåëü îáâèíåíèÿ ×èòðàãóïòà çà÷èòàë âñå ãðåõè,
êîòîðûå òîò ñîâåðøèë. Ó íåãî áûë êàêîé-òî àäâîêàò,
êîòîðîìó íå÷åãî áûëî ñêàçàòü. Íî ïîñêîëüêó îí
ïðîèñõîäèë èç çíàòíîãî ðîäà, ßìàðàäæó ñòàëî æàëêî
åãî, è îí ñêàçàë: "Ïî ïðàâèëàì ýòîãî ïîäçåìíîãî ñóäà,
êîòîðûé ïðîèñõîäèò ïîñëå ñìåðòè, ÷åëîâåêó äàåòñÿ
ïðàâî âûñêàçàòüñÿ, îïðàâäàòüñÿ èëè ïîïðîñèòü ÷òî-òî
ïåðåä íàêàçàíèåì. Ïðèäåòñÿ òåáå äîëãî áûòü â àäó, íî
ìîæåò òû ïîïðîñèøü ÷òî-òî?". È â ýòîò ìîìåíò îí
âñïîìíèë ñëîâà Íàðàäà Ìóíè, êîòîðûå âïå÷àòàëèñü ó
íåãî â ñåðäöå. Ïîòîìó ÷òî ñëîâà Íàðàäà Ìóíè íå
ÿçûêîì ïðîèçíîñÿòñÿ, íå ãîëîñîâûìè ñâÿçêàìè, à
ñåðäöåì. Êàê ãîâîðèò Êðèøíà: “õèòà-êàìéàéà, ß
æåëàþ òåáå áëàãà, ß ïûòàþñü òåáå ïîâòîðÿòü, ïîòîìó
÷òî ýòî íóæíî òåáå”. Âîïðîñ Íàðàäû Ìóíè âñïëûë ó
íåãî, è îí ñïðîñèë: "Ñêàæè, ïîæàëóéñòà, ê êàêèì
ðåçóëüòàòàì ïðèâîäèò ñàäõó-ñàíãà?". ßìàðàäæ óñëûøàë
âîïðîñ è ãîâîðèò: "Ýòî î÷åíü ñëîæíûé âîïðîñ, ïîòîìó
÷òî ó íàñ çäåñü ñàäõó íåò. È òå, êòî îáùàþòñÿ ñ ñàäõó,
îáû÷íî ñþäà íå ïîïàäàþò. ß çíàþ ê êàêèì ðåçóëüòàòàì
ïðèâîäèò ïüÿíñòâî, ðàçâðàò, ëîæü…, íî ê êàêèì
ðåçóëüòàòàì ïðèâîäèò ñàäõó-ñàíãà ÿ íå çíàþ. Ïîéäåì
ñïðîñèì ó Áðàõìû. Îí Òâîðåö ýòîé âñåëåííîé, îí
çíàåò". Ïðèëåòåëè îíè ê Áðàõìå, êîòîðûé òâîðèë ÷òî-
òî. È ßìà ñïðàøèâàåò ó íåãî: "Âîò ýòîò ÷åëîâåê çàäàë
ìíå âîïðîñ, íî ÿ íå ìîãó äî êîíöà ïîíÿòü. ß çíàþ, ÷òî
ñàäõó-ñàíãà ïðèâîäèò ê óäèâèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì, íî
íå çíàþ êàêèì". Áðàõìà çàêàòèë ãëàçà: "ß íå ìîãó ýòî
îïèñàòü, ïîòîìó ÷òî ðåçóëüòàòû ñàäõó-ñàíãè íàõîäÿòñÿ
çà ïðåäåëàìè ýòîãî ìèðà, à ÿ ñîñðåäîòî÷åí íà ýòîì
ìèðå, òâîðþ ýòîò ìèð è ðàçíûå ïëàíåòû. Èäèòå íà
Êàéëàø ê Øèâå, ìîæåò áûòü îí âàì îáúÿñíèò". Ïðèøëè
îíè ê Øèâå, ßìà ãîâîðèò: "Ýòîò ÷åëîâåê çàäàë ìíå
âîïðîñ, ìû ñïðîñèëè ó Áðàõìû - îí íå çíàåò, ÿ íå çíàþ.
Øèâà, ñêàæè, ê êàêèì ðåçóëüòàòàì ïðèâîäèò ñàäõó-

ñàíãà?". Øèâà îòâåòèë: "Òû ïîñìîòðè, ñ êåì ÿ

îáùàþñü… ÿêøè, ïðèâåäåíèÿ, óïûðè…, à òû ãîâîðèøü
ñàäõó-ñàíãà. Îòêóäà ÿ çíàþ, ê êàêèì ðåçóëüòàòàì
ïðèâîäèò ñàäõó-ñàíãà? Îá ýòîì òîëüêî Âèøíó çíàåò".
Îíè âñå âìåñòå îòïðàâèëèñü ê Âèøíó, íà Âàéêóíòõó, ó
Øèâû åñòü äîñòóï òóäà. Îíè ïðåäñòàëè ïåðåä Âèøíó è
ñïðàøèâàþò: "Ñêàæè íàì, ïîæàëóéñòà, ê êàêèì
ðåçóëüòàòàì ïðèâîäèò ñàäõó-ñàíãà? Âèøíó óëûáíóëñÿ:
"Ñàäõó-ñàíãà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âñå ãðåõè ñ ÷åëîâåêà
ñìûâàþòñÿ, è ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ íà Âàéêóíòõå. Ñ
ýòîãî ÷åëîâåêà ñìûëèñü âñå ãðåõè, îí îêàçàëñÿ íà
Âàéêóíòõå. Îí îñòàåòñÿ òóò, à âû èäèòå, ñëóæèòå
äàëüøå". Ëàâà-ìàòðà ñàäõó-ñàíãå ñàðâà ñèääõè õàéà. 
Êîãäà ÷åëîâåê ñëûøèò ÷èñòîãî ïðåäàííîãî, â ñåðäöå åãî
çàêëàäûâàåòñÿ ñåìÿ âåðû. Êàêèì îáðàçîì ýòî
ïðîèñõîäèò? Êàêèì îáðàçîì çâóê, èñõîäÿùèé èç óñò
à÷àðèè, Êðèøíû èëè ÷èñòîãî ïðåäàííîãî ïîðîæäàåò â
ñåðäöå ÷åëîâåêà âåðó? È ÷òî ýòî çà âåðà? Ýòî î÷åíü
ñëîæíûé âîïðîñ. Â ðåçóëüòàòå ñëóøàíèÿ ÷èñòîãî
ïðåäàííîãî ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âåðà â áõàêòè, ÷òî ñ
ïîìîùüþ ýòîãî ÿ ìîãó äîñòè÷ü âñåãî îñòàëüíîãî, ÷òî
íåò íè÷åãî âûñøåãî, ÷åì ïóòü áõàêòè. Ñ ïîìîùüþ
áõàêòè ÿ ìîãó ïîñòè÷ü ñàìîå âûñîêîå, ÷òî âñå
îñòàëüíîå ïðèõîäèò ñàìî ñîáîé. Ýòî òî, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ â "×àéòàíüÿ ×àðèòàìðèòå": øðàääõà

øàáäà âèøâàñî. Øðàäõà îçíà÷àåò âèøâàñ, èëè òâåðäàÿ
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî åñëè ÿ ñîâåðøàþ áõàêòè, òî ýòî
ïðåâîñõîäèò âñå îñòàëüíîå. Ýòà òà ñàìàÿ âåðà, êîòîðàÿ
äîëæíà ó ìåíÿ ïîÿâèòüñÿ â ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ ñ
ïðåäàííûìè. Êðèøíà ãîâîðèò: "Ìåíÿ íå çíàåò íèêòî, íè
ïîëóáîãè, íè âåëèêèå ìóäðåöû…". ×òî ìû òîãäà òóò
äåëàåì? Ìîæåò íàì óïàêîâàòü ñâîè âåùè è ðàçîéòèñü ïî
äîìàì? Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî ñàìûé âûñøèé ïðîöåññ -
áõàêòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî Åãî ìîæíî ïîçíàòü ñ ïîìîùüþ
áõàêòè. Ñ ïîìîùüþ áõàêòè ìû çàñëóæèâàåì ìèëîñòü
Ãîñïîäà. Ïî ìèëîñòè Ãîñïîäà ìû ìîæåì ïîçíàòü Åãî
Ñàìîãî. È Êðèøíà ïîä÷åðêèâàåò ýòî, ÷òî íåò äðóãîãî
ñïîñîáà. Ñ ïîìîùüþ èíäðèé ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñ
ýòèì ìèðîì. Íî Áîãà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Îí íàõîäèòñÿ
ïîâñþäó, íåâîçìîæíî ïîçíàòü ñ ïîìîùüþ ïîçíàþùèõ
÷óâñòâ. Áõàêòè - ýòî êâàëèôèêàöèÿ. È íà÷èíàåòñÿ
áõàêòè ñ âåðû. Âåðà - êâàëèôèêàöèÿ, ÷òîáû íà÷èíàòü
ïîñòèãàòü Áîãà. 
Íî êàêèì îáðàçîì âåðà ïðèõîäèò ê íàì? Ïî÷åìó ìû
âäðóã íà÷èíàåì âåðèòü? Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå âñå
ïîíÿòíî - ìû ìîæåì âåðèòü, ïðîâåðÿÿ ÷óâñòâàìè. Âåðà
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî åñòü êàêîé-òî ñïîñîá ïðîâåðèòü.
Äîâåðÿé, íî ïðîâåðÿé. Íî Êðèøíó ìîæíî ïîñòè÷ü
òîëüêî ñ ïîìîùüþ ëþáâè èëè âåðû. Âåðà - ýòî íà÷àëî
ëþáâè. Åñëè ÷òî-òî íåâîçìîæíî ïîñòè÷ü, òî ýòî
âîçìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ âåðû. Òþò÷åâ òîæå îá ýòîì
ãîâîðèë: "Óìîì Ðîññèþ íå ïîíÿòü, àðøèíîì îáùèì íå
èçìåðèòü. Ó íåé îñîáåííàÿ ñòàòü -  â Ðîññèþ ìîæíî
òîëüêî âåðèòü…". È Êðèøíà ãîâîðèò: "Ìåíÿ
íåâîçìîæíî ïîíÿòü óìîì, íèêòî Ìåíÿ íå çíàåò". Ýòî
çíà÷èò, ÷òî â Êðèøíó ìîæíî òîëüêî âåðèòü. Ïðîöåññ
ïîñòèæåíèÿ Áîãà äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ âåðû. Íî ÷òî
ïîðîæäàåò ýòó âåðó?
Ìàäõâà÷àðèÿ óäèâèòåëüíûì îáðàçîì îáúÿñíÿåò ýòî,
î÷åíü ïîäðîáíî ðàçáèðàåò ïðîöåññ ïîäòâåðæäåíèÿ
èñòèíû, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ÷òî-
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òî èñòèííî? Ó íàñ äîëæåí áûòü îðãàí ïðîâåðêè
èñòèííîñòè ÷åãî-òî. È ýòîò îðãàí - äóøà. Ìû íå
ìîæåì ïîíÿòü Áîãà ñ ïîìîùüþ ìàòåðèàëüíûõ ÷óâñòâ,
ïîòîìó ÷òî îíè ìåðòâûå. Äóøà - ÷àñòèöà ÷èò-øàêòè

Ãîñïîäà. Äóøà íàñûùàåò ÷óâñòâà äóõîâíîé ýíåðãèåé,
ïîýòîìó îíè ïîçíàþò ýòîò ìèð, ñàì ïðîöåññ ïîçíàíèÿ
äóõîâíûé â îñíîâå ñâîåé. Íî è ñ ïîìîùüþ äóøè ìû
íå ìîæåì ïîçíàòü Áîãà, ïîòîìó ÷òî îíà ìàëåíüêàÿ, à
Áîã áîëüøîé, îíà íå â ñîñòîÿíèè âìåñòèòü Áîãà. Íî
òåì íå ìåíåå Êðèøíà ìîæåò ðàñêðûòü ñåáÿ äëÿ äóøè.
Ñåðäöå, èëè äóøà, ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü âíóòðè ñåáÿ
Áîãà. Äóøà âíóòðè ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì äóõîâíîãî
ïîçíàíèÿ. Ìàõâà÷àðèÿ íàçûâàåò ýòîò îðãàí ñàêøè.
Ýòà äóøà óæå çíàåò îïðåäåëåííûå èñòèíû, êîòîðûå
íåâîçìîæíî â ïðèíöèïå ïðîâåðèòü ñ ïîìîùüþ
ýìïèðè÷åñêèõ âåùåé. Íàïðèìåð, ÷òî ÿ ñóùåñòâóþ.
Íèêòî íå âåðèò, ÷òî îí óìðåò. Íåâîçìîæíî
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ÿ óìåð, íå ñóùåñòâóþ. Íà
èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå ýòî ìîæíî äîïóñêàòü, íî
âíóòðè âû íå ïîâåðèòå. Èìåííî äóøà çíàåò - ÿ
ñóùåñòâóþ, ýòî äóõîâíîå çíàíèå. È ýòî íå íóæíî
äîêàçûâàòü. Èëè, íàïðèìåð, ÷òî ìíå õîðîøî èëè
ïëîõî. Åñòü íåêèå èñòèíû, êîòîðûå ïðèõîäÿò èçíóòðè. 
Ïîíèìàíèå ïðèõîäèò èçíóòðè. È ÷òî ïðîèñõîäèò,
êîãäà ìû ñëóøàåì Êðèøíó èëè ÷èñòîãî ïðåäàííîãî?
Â íàøåé äóøå ïðîáóæäàåòñÿ åùå îäíà èñòèíà - ÷òî
Áîã ñóùåñòâóåò. Øðàääõà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÿ
ñëóøàþ ÷èñòîãî ïðåäàííîãî, è âíóòðè ïîíèìàþ - òàê
îíî è åñòü! Êîãäà âû ïðî÷èòàëè "Áõàãàâàä-ãèòó" â
ïåðâûé ðàç, êàêîå ó âàñ áûëî îùóùåíèå? Òàê îíî è
åñòü! Íàì íàïîìíèëè òî, ÷òî ìû âñåãäà çíàëè. Íà
ñàìîì äåëå â äóøå ìû âñåãäà ýòî çíàëè. È êîãäà
Êðèøíà ãîâîðèò øðèíó ìå ïàðàìàì âà÷àõ, ñëóøàé
Ìåíÿ ñíîâà, ñíîâà è ñíîâà, ó òåáÿ âîçíèêíåò
îùóùåíèå, ÷òî òàê îíî è åñòü, ÷òî èíà÷å áûòü íå
ìîæåò. Ïî÷åìó Êðèøíà - Áîã? Ïîòîìó ÷òî òàê îíî è
åñòü. Èíà÷å áûòü íå ìîæåò, ÿ ÷óâñòâóþ ýòî âíóòðè.
Øðèëà Ïðàáõóïàäà îòâåòèë íà ýòîò âîïðîñ: "ß
÷óâñòâóþ, ÷òî Êðèøíà - Áîã, ïîòîìó ÷òî ÿ ïîâòîðÿþ
Õàðå Êðèøíà  Õàðå Êðèøíà Êðèøíà Êðèøíà  Õàðå
Õàðå,  Õàðå Ðàìà  Õàðå Ðàìà  Ðàìà Ðàìà  Õàðå Õàðå".
Íà ñàìîì äåëå ýòî ñàìîî÷åâèäíàÿ èñòèíà, êîòîðàÿ
ïðèõîäèò èçíóòðè. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ âåðà.
Èñòèííàÿ âåðà - ýòî îùóùåíèå òîãî, ÷òî â òîò ìîìåíò,
êîãäà ìû óñëûøàëè çâóê ÷èñòîãî ïðåäàííîãî, èëè
çâóê ñâÿòîãî èìåíè, ìû âäðóã ïîíÿëè, ÷òî òàê îíî è
åñòü. Ìû ðàñêðûëè ñåáÿ íàâñòðå÷ó ýòîìó, ýòîò îðãàí ó
íàñ çàãîâîðèë: òàê îíî è åñòü, ÿ ñóùåñòâóþ, è Áîã
ñóùåñòâóåò. Êîãäà ÿ èçó÷àþ øàñòðû, ÿ äîëæåí ñâîå
ïîíèìàíèå äîâîäèòü äî ñîñòîÿíèÿ ñàìîî÷åâèäíîñòè
ýòîé èñòèíû. Êîãäà ÿ áåðó êàêîå-òî ïîëîæåíèå èç
êíèã Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ÿ äîëæåí ðàçìûøëÿòü òàê
ýòî èëè íå òàê, äî òåõ ïîð ïîêà íè ïîéìó, ÷òî òàê îíî
è åñòü. Ýòî íå ïðîöåññ ñàìîâíóøåíèÿ, ýòî ãëóáèííûé
âíóòðåííèé, ìèñòè÷åñêèé ïðîöåññ ðàñêðûòèÿ èñòèíû
èçíóòðè. Òîãäà âñå èñòèíû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â
øàñòðàõ, äîëæíû äëÿ íàñ áûòü ñòîëü æå
íåñîìíåííûìè, êàê òà èñòèíà, ÷òî ÿ ñóùåñòâóþ,  ÷òî
ÿ ñ÷àñòëèâ. Êîãäà ýòî ó íàñ åñòü, çíà÷èò ó íàñ åñòü
âåðà… 
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ß ïðèñîåäèíèëñÿ ê ïðåäàííûì â 1973 ãîäó â
Áðóêëèíå. Ìíå øåë 21-é ãîä. Îäíàæäû ÿ øåë ñ ðàáîòû, è
ïðÿìî íà ñòàíöèè ìåòðî îäèí ïðåäàííûé ïðåäëîæèë ìíå
"Ó÷åíèå Øðè ×àéòàíüè", ïîïðîñèë ïîæåðòâîâàíèå, à
ïîòîì ïîïðîñèë äîáàâèòü, è åùå. À çàòåì åùå è ïîïðîñèë,
÷òî âìåñòî íîâîãî ýêçåìïëÿðà äàñò ïîäåðæàííûé.
Ïîñêîëüêó ýòà êíèãà äàëàñü ìíå íå òàê äåøåâî, ÿ ñðàçó æå
íà÷àë ÷èòàòü. Õîòÿ ýòî áûëî â ïîåçäå â ÷àñ ïèê, ìåíÿ
ïîñòîÿííî òîëêàëè, íî ÿ ÷èòàë íåïðåðûâíî, ÷èòàë íà õîäó
ïîêà øåë äîìîé. È äîìà ïîñòîÿííî ÷èòàë, ïîêà íè
äî÷èòàë äî êîíöà, óæå çà ïîëíî÷ü. Íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ
ïðèåõàë â òî æå ìåñòî ìåòðî, ÷òîáû íàéòè "Øðèìàä
Áõàãàâàòàì", î êîòîðîì óïîìèíàëîñü â "Ó÷åíèè Øðè
×àéòàíüè". ß âñòðåòèë äðóãîãî ïðåäàííîãî, êîòîðûé øåë ñ
ðîçàìè è ïîïðîñèë ìåíÿ ïîæåðòâîâàòü íà öâåòû. ß äàë
ïàðó äîëëàðîâ çà ðîçó, íî ñêàçàë, ÷òî ìíå íà ñàìîì äåëå
íóæíû íå öâåòû, à "Øðèìàä Áõàãàâàòàì". Îí áûë êðàéíå
óäèâëåí âñòðåòèòü â Íüþ-Éîðêå ïðîõîæåãî ÷åëîâåêà,
èíòåðåñóþùåãîñÿ "Áõàãàâàòàì". Ó íåãî îêàçàëèñü ñ ñîáîé
êíèãè. Íà âñå ñâîè ñáåðåæåíèÿ, êîòîðûõ ó ìåíÿ áûëî 30
äîëëàðîâ, ÿ ñìîã ïðèîáðåñòè ïåðâûå òðè êíèãè
"Áõàãàâàòàì". Ìû ïîîáùàëèñü ñ ýòèì ïðåäàííûì, îí
óâèäåë ìîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü. È îí ñêàçàë, ÷òî ó íåãî
áûëî âñåãî òîëüêî òðè êíèãè, è åñëè îí åùå êîãî-òî
çàèíòåðåñîâàííîãî âñòðåòèò ïî äîðîãå, òî åìó íå÷åãî
áóäåò ïðåäëîæèòü. Îí ïîïðîñèë èõ îáðàòíî, ñêàçàâ ÷òî
îäíó êíèãó îñòàâèò ìíå, à äâå äðóãèå - çàâòðà â õðàìå
îòäàñò. ß ðåøèë ðèñêíóòü. Äîìà ÿ ñðàçó æå íà÷àë ÷èòàòü
ïåðâûé òîì "Øðèìàä Áõàãàâàòàì".

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïîïàë íà âîñêðåñíóþ ïðîãðàììó è
áûë î÷åíü âïå÷àòëåí ïðåäàííûìè, êîòîðûå ñèÿëè è
êëàíÿëèñü äðóã äðóãó, ÿ íèêîãäà íå âèäåë, ÷òîáû ëþäè
âåëè ñåáÿ òàê. Êèðòàí âåë Âèøíóäæàíà Ñâàìè,
ïðåäàííûå òàíöåâàëè è ïåëè â ïîëíîì ýêñòàçå. Ëåêöèþ
âåë Êèðòàíàíàíäà ïðàáõó. Îí ãîâîðèë, ÷òî âñå
ðåëèãèîçíûå ëþäè çàÿâëÿþò, ÷òî îíè ëó÷øèå, è êàê æå ìû
ìîæåì ðàçîáðàòüñÿ, êòî ëó÷øèé? "Áõàãàâàòàì" íå
çàÿâëÿåò, ÷òî íàøà ðåëèãèÿ ñàìàÿ ëó÷øàÿ, íî äàåò
êðèòåðèé, ïî êîòîðîìó êàæäûé ìîæåò ýòî ðåøèòü ñàì. Îí
ïðîöèòèðîâàë ñòèõ èç âòîðîé ãëàâû ïåðâîé Ïåñíè, ãäå
ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñàìàÿ ëó÷øàÿ äõàðìà, ðåëèãèîçíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, òà, êîòîðàÿ ïðîáóæäàåò â ÷åëîâåêå ëþáîâü
ê Áîãó. È ýòà ëþáîâü äîëæíà áûòü áåñêîðûñòíîé è
íåïðåðûâíîé. ß ïîäóìàë, ÷òî ýòî èìåííî òî, ÷òî íóæíî,
÷òî èìåííî ýòî öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè - ðàçâèòü
ýêñòàòè÷íóþ ëþáîâü ê Áîãó. È åñëè ýòè ëþäè òàê õîðîøî
ïîíèìàþò, â ÷åì öåëü æèçíè, ìîæåò îíè ñìîãóò ìíå
ïîìî÷ü äîñòè÷ü åå. Â ýòîò ìîìåíò ÿ ðåøèë ñòàòü
ïðåäàííûì. 
È áûëà òàêàÿ ïîëèòèêà, ÷òî íîâûõ ëþäåé ñðàçó íå
ïîñåëÿëè â õðàìå. ß æèë íà êâàðòèðå â 10-15 ìèíóòàõ
õîäüáû. Ãîïàë Êðèøíà ïðàáõó òîãäà áûë ãðèõàñòõîé,
ñåìåéíûì ÷åëîâåêîì. È îí æèë â òîì æå êâàðòàëå, â
äðóãîé êâàðòèðå. Îí çíàë, ÷òî ÿ ñîâåðøåííî íîâûé
ïðåäàííûé, è êîãäà ìû øëè èç õðàìà â íàøè êâàðòèðû, îí
ñîïðîâîæäàë ìåíÿ è â ýêñòàçå ðàññêàçûâàë ïðî âñå, îí
÷óâñòâîâàë òàêîå ëèêîâàíèå. Êàæäûé ðàç, äàæå åñëè ìû
øëè â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ, îí íà÷èíàë èäòè
âìåñòå ñî ìíîé è ïðîïîâåäîâàòü òàê ýíòóçèàñòè÷íî, ÷òî ÿ
äàæå ñëîâà íå ìîã âñòàâèòü. Ýòî îñòàâèëî î÷åíü ãëóáîêîå
âïå÷àòëåíèå â ìîåì ñåðäöå. 
Âïåðâûå ÿ óâèäåë Øðèëó Ïðàáõóïàäó â êîíöå 1973 ãîäà,
êîãäà îí ïðèåõàë â áðóêëèíñêèé õðàì. Îí áûë ïðîåçäîì
÷åðåç Íüþ-Éîðê â Åâðîïó. Âå÷åðîì ïðåäàííûå âåðíóëèñü

(ó÷åíèê Øðèëû Ïðàáõóïàäû)

ó íàñ â ãîñòÿõ
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ñ ñàíêèðòàíû, Ïðàáõóïàäà äàâàë ëåêöèþ ïî "Áõàãàâàä-
ãèòå" 4.13, ÷àòóð-âàðíéàì ìàéà ñðèøòàì. Â êîíöå îí
ñïðîñèë, åñòü ëè êàêèå-òî âîïðîñû? Îí îòâåòèë íà ïàðó
âîïðîñîâ è ïîòîì ñíîâà ñïðîñèë, åñòü ëè åùå âîïðîñû. Íî
íèêòî íå ïîäíèìàë ðóêó. Îí åùå ðàç ñïðîñèë, îïÿòü íèêòî
íå ïîäíÿë. ß áûë ìîëîäîé áõàêòà, óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
â Äâèæåíèè, è ñòàë ïåðåæèâàòü, ÷òî íèêòî íå çàäàåò
âîïðîñû, à Ïðàáõóïàäà õî÷åò ãîâîðèòü. ß ïî÷óâñòâîâàë
ñåáÿ íåóäîáíî è ïîäíÿë ðóêó, õîòÿ âîïðîñà åùå ïðèäóìàòü
íå óñïåë. ß íåãðîìêî ñïðîñèë: "Øðèëà Ïðàáõóïàäà, à
ìîæåòå ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü î ìèëîñòè Ãîñïîäà
×àéòàíüè?", äàæå íå ñìîã ïðàâèëüíî çàäàòü âîïðîñà.
Ïðàáõóïàäà íå ñîâñåì ïîíÿë, î ÷åì ÿ ñïðîñèë è
ïåðåñïðîñèë ó Øðóòàêèðòè ïðàáõó, êîòîðûé òîãäà áûë åãî
ñåêðåòàðåì. Òîò âîçìîæíî ïåðåôðàçèðîâàë âîïðîñ áîëåå
ïîíÿòíî, ÿ íå ñëûøàë, - êàêèì îáðàçîì ìîæíî ïîëó÷èòü
ìèëîñòü Ãîñïîäà ×àéòàíüè? Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñèäåë,
îòêèíóâøèñü íà ïîäóøêó, íî êîãäà óñëûøàë âîïðîñ, òî
÷óòü íå ïîäïðûãíóë, ïîäíÿë ðóêó è ñêàçàë: "ß óæå
îáúÿñíÿë, ïàðàì âèäæàéàòå Øðè Êðèøíà ñàíêèðòàíàì.
Ïðîäîëæàéòå çàíèìàòüñÿ ñàíêèðòàíîé, è âû îäåðæèòå
ïîáåäó, ïîëó÷èòå âñþ ìèëîñòü Ãîñïîäà ×àéòàíüè". ß
ïîäóìàë, ÷òî ýòî î÷åíü ÷åòêèé îòâåò. Ëåêöèÿ çàêîí÷èëàñü,
ÿ áûë íåìíîãî â ðàñòåðÿííîñòè. Øðèëà Ïðàáõóïàäà òàê
ìîùíî îòðåàãèðîâàë, ìîæåò îí áûë íå äîâîëåí ìîèì
âîïðîñîì, ìîæåò îí îòðóãàë ìåíÿ? Íî ïðåäàííûå

ïîäîøëè êî ìíå è ñêàçàëè: "Ïîçäðàâëÿåì, áõàêòà Äæåê,
òû òîëüêî ÷òî ïîëó÷èë ëè÷íîå íàñòàâëåíèå îò Øðèëû
Ïðàáõóïàäû". Êàêèì-òî îáðàçîì ÿ äî ñèõ ïîð çàíèìàþñü
ñàíêèðòàíîé. Ýòî ëàâà-ìàòðà. 
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ÷àñòî ãîâîðèë, ÷òî íåò ðàçíèöû ìåæäó
íèì è åãî êíèãàìè. È îí äàæå ãîâîðèë: "Ìîè êíèãè ëó÷øå
÷åì ÿ". Äàâàÿ ëþäÿì êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ìû äàåì
ëþäÿì âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñî 100% óïîëíîìî÷åííûì
ïðåäñòàâèòåëåì Ãîñïîäà. Ïîõîæå, ÷òî Ãîïàë Êðèøíà
Ìàõàðàäæ ïîíèìàåò ýòî áîëüøå, ÷åì äðóãèå. Ìîå ïåðâîå
âïå÷àòëåíèå î íåì îêàçàëîñü ïðàâèëüíûì - îí
äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ýíòóçèàñòè÷íûé ïðîïîâåäíèê. Äàæå
òå íåáîëüøèå ìãíîâåíèÿ îáùåíèÿ ñ íèì áûëè äëÿ ìåíÿ
îãðîìíûì âäîõíîâåíèåì. ß âñåãäà íàäåþñü ïîëó÷àòü åãî
îáùåíèå áîëüøå.
Êîãäà ÿ áûë â Àâñòðàëèè, îí ïðèåçæàë òóäà, ÿ áûë òîãäà
âèöå-ïðåçèäåíòîì. Êàê òîëüêî îí ïðèåõàë, ñðàçó äàâàë
ëåêöèþ â õðàìå, ïîòîì ñòàë ãîâîðèòü, ÷òîáû åìó åùå
îðãàíèçîâàëè ïðîãðàììû, ÿ âîçèë åãî òóäà-ñþäà ïî âñåìó
ãîðîäó, ãäå îí ïðîâîäèë ïðîãðàììû, à ïîòîì è ìíå ñàìîìó
ïðîïîâåäîâàë. Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ ïîñâÿòèë âñþ
ñâîþ æèçíü ýòîé ìèññèè. Åãî ïðîïîâåäü íèêîãäà íå
ïðåêðàùàåòñÿ. È âî âñåì ìèðå íåò òàêèõ äðóãèõ òàêèõ
ìåñò, ãäå áû ñîçíàíèå Êðèøíû ðàñïðîñòðàíÿëîñü òàê
óñïåøíî êàê â åãî çîíàõ. 
Îí âñåãäà âûñîêî öåíèò ðàñïðîñòðàíèòåëåé êíèã. Íà ïóòè
èç Ìàéàïóðà âî Âðèíäàâàí ÿ çàåõàë â äåëèéñêèé õðàì, îí
ïîìîã ìíå îñòàíîâèòüñÿ, âñòðåòèë ìåíÿ êàê îñîáî âàæíóþ
ëè÷íîñòü: "Ýòî ðàñïðîñòðàíèòåëü êíèã, ìîé äóõîâíûé
áðàò". Ìåíÿ î÷åíü âäîõíîâëÿåò åãî ïðåäàííîñòü
ðàñïðîñòðàíåíèþ êíèã Øðèëû Ïðàáõóïàäû. ß áû î÷åíü
õîòåë, ÷òîáû äðóãèå ñòàðøèå âàéøíàâû ïîëó÷èëè òî æå
âèäåíèå, êîòîðîå èìååò îí, òîãäà íàøå Äâèæåíèå áûëî áû
áîëåå óñïåøíûì. 
ß ðàçãîâàðèâàë ñ Øàäáõóäæè ïðàáõó, îäíèì èç
ìåíåäæåðîâ ïî ðàçâèòèþ ìàéàïóðñêîãî ïðîåêòà. Äæè-Áè-

Ñè äîëãî íå ìîãëè ïîíÿòü, êàê íà÷àòü ñòðîèòåëüñòâî ýòîãî

âåäè÷åñêîãî ïëàíåòàðèÿ. È â êîíöå êîíöîâ ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî íóæíî îáðàòèòüñÿ ê Àìáàðèøå ïðàáõó, ÷òîáû
îí ïîìîã. È òîò ïîñòàâèë óñëîâèå, ÷òî Äæè-Áè-Ñè íå
áóäåò âìåøèâàòüñÿ â ýòîò ïðîöåññ, îí áóäåò äåéñòâîâàòü
òàê, êàê ñ÷èòàåò íóæíûì. Íà ñàìîì äåëå êîíöåïöèÿ áûëà
äàâíî ïðîäóìàíà Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé, â ñâîå âðåìÿ îí
ïðèâåç ßäóáàðó ïðàáõó â Êàïèòîëèþ â Âàøèíãòîí, îí
ãîâîðèë, ÷òî õîòåë áû ïîñòðîèòü òàêîé æå õðàì ñ
êóïîëàìè. Íåò òàêîé êíèãè, ãäå áû îïèñûâàëîñü êàê
ñòðîèòü õðàì âåäè÷åñêîãî ïëàíåòàðèÿ. Øðèëà
Ïðàáõóïàäà - ýòî âíåøíåå ïðîÿâëåíèå Ñâåðõäóøè, îí
ïðîñòî â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ âñå îïèñàë, êðàòêî ïîãîâîðèë
ñ Áõàâàíàíäîé è Äæàÿïàòàêîé  Ìàõàðàäæàìè. Îí çíàë,
÷åãî îí õî÷åò. Íî ïðåäàííûå òàê èëè èíà÷å â òî âðåìÿ
îòêëîíèëèñü îò ýòîãî ïðîåêòà. Øàäáõóäæè ïðèøåë ê
Àìáàðèøå è ñïðîñèë: "À ïî÷åìó áû íàì íè ñäåëàòü ýòîò
ïðîåêò òàê, êàê òîãî õîòåë Øðèëà Ïðàáõóïàäà?". Îí
ðàññêàçàë, ÷òî Ïðàáõóïàäà õîòåë õðàì èìåííî â ýòîì
ìåñòå, çäåñü îí çàëîæèë ïåðâûé êàìåíü, îí ïîêàçàë,
êàêèìè äîëæíû áûòü õðàì è êóïîëà. È õîòÿ áûë äðóãîé
ïðîåêò, Àìáàðèøà ñîãëàñèëñÿ ñäåëàòü èìåííî òàê, êàê
òîãî õîòåë Øðèëà Ïðàáõóïàäà. È êàê òîëüêî Äæè-Áè-Ñè

ïðèíÿëè ýòî ðåøåíèå, âñå íà÷àëî íåìåäëåííî
ïðîèñõîäèòü. 
Íî ñêîëüêî Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë î
ðàñïðîñòðàíåíèè êíèã! Åñòü äåñÿòêè è äåñÿòêè
âûñêàçûâàíèé, ãäå Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò î
âàæíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ êíèã. Îí íå òîëüêî ãîâîðèë, íî
ñàì øåë íà îãðîìíûå æåðòâû, âñòàâàë ïîñðåäè íî÷è,
÷òîáû ïèñàòü è ïåðåâîäèòü ýòè êíèãè. Ñîâåðøåííî
ïîíÿòíî, ÷òî îí âûäåëèë ýòó ïðîãðàììó êàê îñíîâíóþ äëÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
äðóãèå âåùè íå âàæíû. Íî åñëè ÷åëîâåê íå ïîëíîñòüþ
óïåðòûé êàê îñåë, òî äîëæåí ïðèçíàòü, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåíèå êíèã î÷åíü âàæíî äëÿ Øðèëû
Ïðàáõóïàäû. Åñëè âñå íàøè ìåíåäæåðû ïðèäóò ê ýòîìó
âûâîäó, ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ êíèã, êàê
ýòîãî õîòåë Øðèëà Ïðàáõóïàäà, òî âñå íà÷íåò ðàñöâåòàòü.
Êàê â ýòîì ñëó÷àå ñ âåäè÷åñêèì ïëàíåòàðèåì. 
È ïî ìîåìó ìíåíèþ, Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ èìååò ýòî
âèäåíèå. Ïîýòîìó ñ òàêîé ñèëîé îí ïðîäâèãàåò
ðàñïðîñòðàíåíèå êíèã. ß ñ÷èòàþ, ÷òî îí íåäîñòàòî÷íî
ïîëó÷àåò ïîìîùè îò ðóêîâîäñòâà è îò äðóãèõ äóõîâíûõ
áðàòüåâ, õîòÿ èìååò ÿñíîå âèäåíèå ýòîé ìèññèè. È äàæå
íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ïîìîùè, èëè òî÷íåå àïàòèè ïî
îòíîøåíèþ ê åãî ñëóæåíèþ, òåì íå ìåíåå îí ïðîäîëæàåò
ïðîäâèãàòü ýòó äåÿòåëüíîñòü è äîáèâàåòñÿ òàêîãî
îãðîìíîãî óñïåõà. Êàê ãîâîðÿò â Àìåðèêå, ÿ ñíèìàþ
ïåðåä íèì ñâîþ øëÿïó. Â äåêàáðå â Äåëè îíè
ðàñïðîñòðàíèëè 500 òûñÿ÷ áîëüøèõ êíèã Ïðàáõóïàäû, è
òàì âñå ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ. Øðèëà Ïðàáõóïàäà
÷àñòî ãîâîðèë: "ïõàëåíà ïàðè÷éàòå. Î äåÿòåëüíîñòè
íóæíî ñóäèòü ïî ïëîäàì". Ýòî ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ. 
Â êîíöå ýòîé âñòðå÷è ëèäåðîâ ÈÑÊÊÎÍ â Ìàéàïóðå, îíè
ïîïðîñèëè ëèäåðîâ âñòàòü è âûñòóïèòü. Âñå âûñòóïèëè íà
ðàçíûå òåìû, íî Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ ïîäíÿëñÿ è
ñíîâà íà÷àë ãîâîðèòü î ðàñïðîñòðàíåíèè êíèã: "ß
íàäåþñü, ÷òî ðåçóëüòàòîì ýòèõ âñòðå÷ áóäåò òî, ÷òî ìû
âûéäåì è áóäåì ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè". Ïîýòîìó ÿ î÷åíü
öåíþ åãî ôîêóñ, íàñêîëüêî îí ñêîíöåíòðèðîâàí íà îäíîé
öåëè, âéàâàñàéàòìèêà áóääõèð, è ñëåäóåò ïî ñòîïàì
Øðèëû Ïðàáõóïàäû. 
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ó íàñ â ãîñòÿõ

(ó÷åíèê Øðèëû Ïðàáõóïàäû)

ß ïîìíþ êàê â 73-ì ãîäó âïåðâûå âñòðåòèë
Ãîïàë Êðèøíó Ìàõàðàäæà íà óëèöå Ãåíðè â Íüþ-
Éîðêå. Â õðàìå áûëè òðóäíîñòè ñ ïðåçèäåíòîì è
åãî æåíîé. ß æèë íàïðîòèâ êîìíàòû
ïðåçèäåíòà, íî áûë íàñòîëüêî ïîãðóæåí â ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü, äåëàÿ ïåðâûé ôèëüì î äâèæåíèè
ñîçíàíèÿ Êðèøíû, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå çíàë î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â õðàìå. Ãîïàë Êðèøíà
Ìàõàðàäæ æèë ñî ñâîåé ñåìüåé âíå õðàìà, íî áûë
îçàáî÷åí è ñèëüíî ïåðåæèâàë î òîì, ÷òî
ïðîèñõîäèò â õðàìå. Îí ïðèãëàñèë ìåíÿ
ïîîáùàòüñÿ è çàîäíî ñïðàøèâàë î ñèòóàöèè â
õðàìå. Îí íå ïîãðóæàëñÿ â äåòàëè, íî âñêîðå âñå
âñïëûëî ñàìî ñîáîé. ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî óæå
äàæå â òî âðåìÿ îí áûë ãëóáîêî çàèíòåðåñîâàí â
òîì, ÷òîáû ñòàíäàðòû, óñòàíîâëåííûå Øðèëîé
Ïðàáõóïàäîé, ïîääåðæèâàëèñü íà âûñîêîì óðîâíå.
Ïî ñåé äåíü îí èìååò ðåïóòàöèþ òîãî, êòî
ïîääåðæèâàåò âûñîêèå ñòàíäàðòû è
âäîõíîâëÿåò äðóãèõ äåëàòü ýòî. ×òî ïîñëóæèëî
åãî óñïåõó â æèçíè - îí âñåãäà ïðèäåðæèâàëñÿ
âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ Øðèëû Ïðàáõóïàäû,
îòêðûâàë õðàìû, è ïîä÷åðêèâàë âàæíîñòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ êíèã - òî, ÷òî áûëî íàèáîëåå
âàæíûì äëÿ ñàìîãî Øðèëû Ïðàáõóïàäû. 
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Ïî ìèëîñòè Êðèøíû ìû âñòðå÷àåì äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, è ïî ìèëîñòè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ - Êðèøíó.
ß íå èñêàë íè ðåëèãèè, íè äóõîâíîé æèçíè. Áóäó÷è
ïðîôåññèîíàëüíûì ôîòîãðàôîì è ðåïîðòåðîì, ÿ
ïîëó÷èë çàäàíèå çàñíÿòü ïðåäàííûõ è âçÿòü
èíòåðâüþ äëÿ æóðíàëîâ. Ïðèäÿ â õðàì, ìíå âñå
ïîíðàâèëîñü: ïðåäàííûå, ïðàñàä, ôèëîñîôèÿ è
çàïàõè. ß íàïèñàë ñòàòüè, êîòîðûå çàòåì áûëè
îïóáëèêîâàíû â Íüþ-Éîðêå è Ëîñ Àíäæåëåñå.
Ïðèâëåêøèñü ïðåäàííûìè, â äåêàáðå 70-ãî ãîäà ÿ
îòïðàâèëñÿ â Èíäèþ, ÷òîáû åùå ÷òî-íèáóäü
ïîñíèìàòü. Òàê ÿ âñòðåòèë Øðèëó Ïðàáõóïàäó â
Ñóðàòå øòàòà Ãóäæàðàò. ß ñêàçàë åìó, ÷òî õî÷ó
îñòàíîâèòüñÿ ñ ïðåäàííûìè è çàïå÷àòëåòü èõ
äåÿòåëüíîñòü. Ïðàáõóïàäà ïðî÷èòàë ìîè ñòàòüè è
ïîèíòåðåñîâàëñÿ: "À ñàì-òî òû ñîáèðàåøüñÿ áûòü
ïðåäàííûì?". ß êîíå÷íî áûë ïðèâëå÷åí
ïðåäàííûìè, íî â ìîè ïëàíû íå âõîäèëî
ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê íèì. ß áûë îáû÷íûì ôîòîãðàôîì,
â êàðìè÷åñêîé îäåæäå, ñ äëèííûìè  âîëîñàìè, è íå
ïðåäñòàâëÿë, êàê ÿ ñìîãó õîäèòü â òàêèõ îäåæäàõ è
îáðèòîé ãîëîâîé. "ß äóìàþ, íåò, Ïðàáõóïàäà" -
îòâåòèë ÿ åìó. "Òîãäà òû íå ñìîæåøü îñòàâàòüñÿ ñ
ïðåäàííûìè" - ñêàçàë Ïðàáõóïàäà. È óñëûøàâ òàêîé
îòâåò Ïðàáõóïàäû, ÿ áûë øîêèðîâàí. ß ïðîäåëàë 10
òûñÿ÷ ìèëü èç Àìåðèêè, ýòî áûë ìîé ïåðâûé äåíü â
Èíäèè. ×òî ìíå îñòàâàëîñü äåëàòü? ß îñòàëñÿ è
íàõîäèëñÿ ñ ïðåäàííûìè îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ, è
Ïðàáõóïàäà íå âîñïðåïÿòñòâîâàë ýòîìó. Øðèëà
Ïðàáõóïàäà çíàë ìîå ñåðäöå. È îí çíàë, ÷òî åñëè ÿ
îñòàíóñü ñ ïðåäàííûìè, òî ñàì ñòàíó ïðåäàííûì.
Êàæäûé äåíü ÿ ïðèõîäèë â êîìíàòó Øðèëû
Ïðàáõóïàäû, äåëàë ôîòîãðàôèè. Êòî áû íè çàõîäèë â
êîìíàòó, îí ïðåäñòàâëÿë ìåíÿ: "Ýòî ìèñòåð Äæîí, îí
äåëàåò ñíèìêè è ïèøåò ñòàòüè î ñîçíàíèè Êðèøíû".
Òàêèì îáðàçîì Ïðàáõóïàäà âäîõíîâëÿë ìåíÿ. Ñâîþ
ïåðâóþ èíèöèàöèþ ÿ ïîëó÷èë ñïóñòÿ 10 ìåñÿöåâ â
Êàëüêóòòå. 
Êàðàíäõàðà ïðàáõó áûë òîãäà ãëàâîé ÁÁÒ è ìû
îòñûëàëè åìó îòñíÿòûé ìàòåðèàë. È åìó ïðèøëà â
ãîëîâó ìûñëü ñäåëàòü ôèëüì ïðî Äâèæåíèå ñîçíàíèÿ
Êðèøíû. Îí îáðàòèëñÿ ñ ýòîé èäååé ê Øðèëå
Ïðàáõóïàäå, è òîò ïîääåðæàë åå. Ïðàáõóïàäà õîòåë,
÷òîáû ôèëüìû î ñîçíàíèè Êðèøíû ñòàëè
ïîïóëÿðíûìè. Â òå÷åíèå ãîäà ìû ïóòåøåñòâîâàëè ïî
ìèðó è äåëàëè ñúåìêè. Â èòîãå â 74-ì ãîäó âûøåë
íàø ïåðâûé ôèëüì "Ëþäè Õàðå Êðèøíà". 
Øðèëà Ïðàáõóïàäà âñåãäà èíòåðåñîâàëñÿ, êàê ó ìåíÿ
èäóò äåëà. Îäíàæäû ÿ ïîïðîñèë ó íåãî ðàçðåøåíèÿ
ñäåëàòü ôèëüì î åãî æèçíè è áèîãðàôèè. Îí
ñìèðåííî ñïðîñèë, åñòü ëè â ýòîì íåîáõîäèìîñòü? ß
ñêàçàë, ÷òî ëþäè çàõîòÿò çíàòü, êàê íà÷èíàëîñü ýòî
Äâèæåíèå. Îí ñîãëàñèëñÿ, è òàê ÿ ïðîâåë ìíîãî
âðåìåíè ðÿäîì ñ íèì, ñíèìàÿ ìàòåðèàë âî âðåìÿ
ïðîãóëîê, ëåêöèé, âñòðå÷, äæàïû è ò.ä. Ìîÿ æåíà
Âèøàêõà ïîìîãàëà ìíå. Òàê ïîÿâèëñÿ ôèëüì "Âàø
âå÷íûé äîáðîæåëàòåëü". 

Îäíàæäû â 73-ì ãîäó ÿ âåë êèðòàí â Áõàêòèâåäàíòà
Ìýéíîðå. Øðèëà Ïðàáõóïàäà íàõîäèëñÿ â êîìíàòå,
íàïðîòèâ. Íå áûëî ìèêðîôîíîâ, è ÿ ïîäóìàë, ÷òî
âîçìîæíî ìíå íóæíî ïåòü ãðîì÷å, ÷òîáû Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ñëûøàë. Êàê òîëüêî ÿ ïîäóìàë îá ýòîì,
Ïðàáõóïàäà òóò æå óëûáíóëñÿ. Ñàìà ìûñëü î òîì, ÷òî
ÿ äîëæåí ïåòü ãðîì÷å, ÷òîáû îí èìåë âîçìîæíîñòü
ñëûøàòü êèðòàí, äîñòàâèëà óäîâîëüñòâèå Øðèëå
Ïðàáõóïàäå. Íå âñåãäà ìîè äåéñòâèÿ èñõîäèëè íå èç
ëîæíîãî ýãî, íî â òîò ìîìåíò îíî îñòàâèëî ìåíÿ.
Òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, íå íóæíî ìíîãîå, äàæå íåçíà÷èòåëüíàÿ
âåùü ìîæåò äîñòàâèòü åìó óäîâîëüñòâèå. 
Îäíàæäû â Ïàðèæå ÿ äåëàë ñúåìêè è â êàêîé-òî
ìîìåíò ïîëîæèë êàìåðó íà çåìëþ. Ïðàáõóïàäà
ïîäîçâàë ìåíÿ ê ñåáå. Íî â ýòî âðåìÿ øåë ãðîìêèé
êèðòàí, è ÿ íå ìîã ðàçîáðàòü, ÷òî îí ìíå ãîâîðèò. ß
ïðèáëèçèë ñâîå óõî âïëîòíóþ ê åãî ãóáàì, ÷òîáû îí
ïîâòîðèë. Îí ñêàçàë: "Íèêîãäà íå îñòàâëÿé ñâîþ
êàìåðó". ß áûñòðî âåðíóëñÿ ê êàìåðå, âçÿë åå è
ïðîäîëæèë ñúåìêè. Ïîðîé íàñòàâëåíèÿ Øðèëû
Ïðàáõóïàäû îòíîñÿòñÿ ê êîðîòêîìó ïðîìåæóòêó
âðåìåíè, äëÿ îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà, äðóãèå - äëÿ
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, à èíîãäà -
êàê äëÿ òîé, òàê è äëÿ äðóãîé ñèòóàöèè, êàê â ýòîì
ñëó÷àå ñ êàìåðîé. 
Çà ýòè ñîðîê ëåò ïðàêòèêè ñîçíàíèÿ Êðèøíû ÿ
ðåàëèçîâàë, ÷òî ìû äîëæíû îáëàäàòü êà÷åñòâîì
òåðïåíèÿ. Øðèëà Ïðàáõóïàäà ìíîãî ðàç ãîâîðèë, ÷òî
ñîçíàíèå Êðèøíû - ýòî ïîñòåïåííûé ïðîöåññ. Ìû
äîëæíû ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå è îòíîñèòåëüíî ñåáÿ, è
îòíîñèòåëüíî äðóãèõ, ÷òîáû ïðîãðåññèðîâàòü â
ñîçíàíèè Êðèøíû. Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè ãîâîðèò î
òðåõ áëàãîïðèÿòíûõ êà÷åñòâàõ äëÿ ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ: òåðïåíèå, ýíòóçèàçì è ðåøèìîñòü. Øðèëà
Ïðàáõóïàäà íèêîãäà íèêîãî íå îòâåðãàë, äàæå ñâîèõ
îòîøåäøèõ ó÷åíèêîâ. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îíè
âîçâðàùàëèñü, è Ïðàáõóïàäà ïðèíèìàë èõ, ñî
ñëåçàìè íà ãëàçàõ. Åñëè ìû íå âîñïîëüçóåìñÿ
ïðåèìóùåñòâàìè îáùåíèÿ ñ ïðåäàííûìè, ìû íå
ñìîæåì ñòàòü ïðåäàííûìè. Êîãäà Ïðàáõóïàäà
ãîâîðèë "ñòàòü ïðåäàííûì", îí èìåë â âèäó - ÷èñòûì
ïðåäàííûì. 
Îäíàæäû â Ìóìáàå Øüÿìàñóíäàðà ïðàáõó ïðèíåñ
Ïðàáõóïàäå âèçó â Ñîâåòñêèé Ñîþç. Ïðåäàííûå
ñòîëïèëèñü âîêðóã Ïðàáõóïàäû, îáñóæäàÿ ýòî
ñîáûòèå. Áðàõìàíàíäà Ñâàìè ñêàçàë: "Øðèëà
Ïðàáõóïàäà, Âàì íå ñòîèò ñåé÷àñ åõàòü òóäà,
ïîñêîëüêó â Èíäèè íà÷àëñÿ ñåçîí ìàíãî". Íî Øðèëà
Ïðàáõóïàäà îòâåòèë: "Ïðîïîâåäü â Ñîâåòñêîì Ñîþçå
ñëàùå ëþáîãî ìàíãî". Ýòî áûëà åãî ìèëîñòü -
ïóòåøåñòâîâàòü ïî âñåìó ìèðó è ðàñïðîñòðàíÿòü ýòó
ìèëîñòü. Îí ãîâîðèë: "Âñå, ÷òî îò íàñ òðåáóåòñÿ - ýòî
ïóòåøåñòâîâàòü è ïðîïîâåäîâàòü. À ëþäè ê íàì
ïðèñîåäèíÿòñÿ". Âñå ïðîèñõîäèò ïî ìèëîñòè ãóðó è
Êðèøíû. 
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26 àïðåëÿ 2012, ×åííàé (Þæíàÿ Èíäèÿ)

Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!
Ïîæàëóéñòà, ïðèìèòå íàøè ñìèðåííûå ïîêëîíû. Âñÿ
ñëàâà Øðèëå Ïðàáõóïàäå, âñÿ ñëàâà íàøåìó Ãóðó
Ìàõàðàæäó.

Íåäàâíî, ó íàñ ïðîèçîøëî áîëüøîå ñîáûòèå -
óñòàíîâëåíèå Áîæåñòâ â õðàìå â ×åííàå, è íàø Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïðèñóòñòâîâàë òàì â òå÷åíèå òðåõ äíåé. Ìû
âñ¸ îðãàíèçîâàëè ê åãî ïðèåçäó. Ìû äî ñèõ ïîð
ïîìíèì, êàê íåäåëåé ðàíåå, êîãäà Ìàõàðàäæ îáùàëñÿ
ñ ïðåçèäåíòîì õðàìà Å.Ì. Ñóìèòðà Êðèøíîé ïðàáõó,
Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "ß - Âàø ñëóãà, ñêàæèòå ìíå, ÷òî ÿ
äîëæåí ñäåëàòü", è îí ïðèíÿë ïðèãëàøåíèå ïîñåòèòü
èíàóãóðàöèþ. Íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ ñòðåìèëñÿ
âîâðåìÿ ïîñåòèòü âñå öåðåìîíèè, îáÿçàòåëüíî
ïðèñóòñòâîâàòü íà âñåõ ïðîãðàììàõ, âûðàçèâ òàêèì
îáðàçîì ñâîþ èñêðåííþþ ïðåäàííîñòü, è
ïîêàçàâ íàì ïðèìåð, êàê íóæíî îòíîñèòüñÿ
ê ïðîãðàììàì, ïðîâîäèìûì â õðàìå.

Ïî ïðèáûòèþ â ×åííàé, (îêîëî 19:30), Ãóðó Ìàõàðàäæ
õîòåë íåìåäëåííî íàïðàâèòüñÿ â õðàì è ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â âå÷åðíèõ öåðåìîíèÿõ, ïîñêîëüêó íå õîòåë
íè÷åãî ïðîïóñòèòü äàæå â äåíü åãî âå÷åðíåãî ïðèëåòà.
Îí âñ¸ ïðîäóìàë è áûë íà ìåñòå òî÷íî â ñðîê, ê íà÷àëó
öåðåìîíèè íåòðà íèëàíàì (öåðåìîíèÿ îòêðûòèÿ ãëàç)
íîâûõ Áîæåñòâ.
Ñëåäóþùèì óòðîì îí ïîø¸ë íà ñâîþ åæåäíåâíóþ
ïðîãóëêó, ïðîâ¸ë ïóäæó ñâîèì Áîæåñòâàì è ñíîâà áûë
ãîòîâ ê ó÷àñòèþ â öåðåìîíèÿõ - ê áîëüøîé
êóìáõàáõèøåêå. Ìàõàðàäæ íå ñòàë çàâòðàêàòü è
ïîäíÿëñÿ íà âåðøèíó áàøíè õðàìà (íà âûñîòó îêîëî 9
ìåòðîâ íàä óðîâíåì êðûøè õðàìà); îí î÷åíü ëîâêî
âçîáðàëñÿ ïî äåðåâÿííûì ñòóïåíüêàì âðåìåííîé
ëåñòíèöû íàâåðõ è áûë òàì íàâåðõó ãëàâíîé êóìáõè

(êóïîëà) äëÿ ïðîâåäåíèÿ àáõèøåêè è àðàòè.
Ìàõàðàäæ ïîáðûçãàë ñâÿòîé âîäîé íà âñåõ

ñîáðàâøèõñÿ ïðåäàííûõ è áëàãîñëîâèë.
Òîëüêî íåáîëüøîìó ÷èñëó ïðåäàííûõ,
îêîëî 200-ò èçáðàííûõ, ðàçðåøèëè

ïîäíÿòüñÿ íà êðûøó, à
îñòàëüíûå, áîëåå
20.000 ïðåäàííûõ,
ïîëó÷àëè äàðøàí

êóìáõàáõèøåêè íà
ðàññòîÿíèè, ÷òîáû
ëó÷øå âèäåòü âñ¸
ïðîèñõîäÿùåå. 
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Ïîçäíåå, â òîò æå äåíü Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòðåòèëñÿ ñî
âñåìè ïóäæàðè, ñâÿùåííèêàìè, âûïîëíÿþùèìè
ÿãüþ, è ïðèíÿë ó÷àñòèå â âå÷åðíåé öåðåìîíèè. Íà
ñëåäóþùèé äåíü ïðîâîäèëàñü áîëüøàÿ àáõèøåêà

íîâûõ Áîæåñòâ, è íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîâåë
àáõèøåêó Èõ Ñâåòëîñòÿì - Øðè Øðè Ðàäõà Êðèøíå,
Ëàëèòå è Âèøàêõå.
Ó õðàìà â ×åííàå òåïåðü åñòü òðè áîëüøèõ àëòàðÿ -
Ãàóðà Íèòàé, Øðè Øðè Ðàäõà Êðèøíà, Ëàëèòà è
Âèøàêõà è Äæàãàííàòõ, Áàëàäåâ, Ñóáõàäðà (î÷åíü
áîëüøèå è âûñîêèå). Õðàì î÷åíü áîëüøîé, â íåì 3
ýòàæà: íà ïåðâîì ðàñïîëàãàåòñÿ õîëë äëÿ ïðèíÿòèÿ
ïðàñàäà, íà âòîðîì ýòàæå ðàñïîëàãàþòñÿ àóäèòîðèè,
íà òðåòüåì - àëòàðíàÿ. Àëòàðíàÿ êîìíàòà î÷åíü
áîëüøîãî ðàçìåðà, ìîæåò âìåñòèòü áîëåå 2 000
÷åëîâåê, ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî
ïîääåðæèâàþùèå êîëîííû ïîñåðåäèíå çàëà. Îñîáî
íóæíî îòìåòèòü ýôôåêò îñâåùåíèÿ óãëîâûõ êîëîíí
(êîòîðûé èçìåíÿåòñÿ íà îñíîâå âåäè÷åñêèõ ðèòìîâ, íà
ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå).
Ýòî áûëî âåëèêîëåïíîå çðåëèùå - íàáëþäàòü çà Ãóðó
Ìàõàðàäæåì, êîòîðûé
ïðîâîäèò àáõèøåêó,
ïîä àêêîìïàíåìåíò
â å ë è ê î ë å ï í î ã î
êèðòàíà Å.Ñ.
Ë î ê à í à ò õ è
Ìàõàðàäæà. Ýòî áûë
ïîèñòèíå ýêñòàç -
íàáëþäàòü çà òåì, êàê
ïðåäàííûå ïåëè è
ïðàçäíîâàëè ïðèõîä
Èõ Ñâåòëîñòåé.
Ïðèñóòñòâîâàëè Å.Ñ.
Äæàÿïàòàêà Ñâàìè,
Å.Ñ. Ëîêàíàòõà Ñâàìè,
Å.Ñ. Áõàíó Ñâàìè,
Å.Ñ. Áõàêòè Âèíîä
Ñâàìè, Å.Ñ.
Áõàêòèâèêàø Ñâàìè,
Å.Ñ. Øóêàäåâ Ñâàìè, Å.Ì. Âàñóãõîø Ïðàáõó, Å.Ì.
Ïðàáõàâèøíó Ïðàáõó, Å.Ì. Ðàäõåøüÿì Ïðàáõó è
ìíîãèå äðóãèå ñòàðøèå âàéøíàâû, êîòîðûå
áëàãîñëîâèëè ýòî ìåðîïðèÿòèå ñâîèì ïðèñóòñòâèåì.
Òàêæå ïðèñóòñòâîâàëè ïðåçèäåíòû õðàìîâ èç Þæíîé
Èíäèè è ãðóïïû ïðåäàííûõ èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ.
Äåíü çàêîí÷èëñÿ ïðàçäíîâàíèåì è íàãðàæäåíèåì
ãðóïïû ïðîåêòà ñòðîèòåëüñòâà õðàìà è êðóïíûõ
ñïîíñîðîâ. Íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîçäðàâèë âñåõ è äàë
ëåêöèþ î âàæíîñòè ïîêëîíåíèÿ Áîæåñòâàì, è
îñîáåííî îñòàíîâèëñÿ íà äåÿòåëüíîñòè õðàìà. Òàê
çàìå÷àòåëüíî áûëî âèäåòü âñåõ Ìàõàðàäæåé âìåñòå â
îäíîì çàëå, óñàæåííûìè íà âüÿñàñàíû è îñûïàþùèìè
âñåõ ñîáðàâøèõñÿ ïðåäàííûõ ñâîèìè
áëàãîñëîâåíèÿìè.
Ïðîèçîøëî èçìåíåíèå â ãðàôèêå Ãóðó Ìàõàðàäæà,
ïîñêîëüêó îí áûë ïðèãëàøåí ãðóïïîé ïðåäàííûõ èç
Áàíãàëîðà äëÿ ó÷àñòèÿ â öåðåìîíèè óñòàíîâëåíèÿ

áîæåñòâ Øðè Ëàêøìè Íàðàñèìõè â õðàìå ÈÑÊÊÎÍ.
Òàêèì îáðàçîì îí íåìåäëåííî èçìåíèë ñâîé ïëàí
ïîñåòèòü Ìàÿïóð è ðåøèë ïîñåòèòü Áàíãàëîð.
Íà ñëåäóþùåå óòðî íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ, êàê îáû÷íî,
áûë íà àëòàðå Øðè Øðè Ðàäõà Êðèøíû, ïðîâîäÿ
ìàíãàëà-àðàòè. Ýòî áûëî åùå îäíî òðàíñöåíäåíòíîå
óäîâîëüñòâèå äëÿ íàøèõ ãëàç, è ìû âñå åùå ëåëååì â
ïàìÿòè òå âåëèêîëåïíûå ìîìåíòû. 
Ïîçæå ìû ïîåõàëè â Áàíãàëîð è ê âå÷åðó äîáðàëèñü äî
íîâîãî õðàìà. Íàøåìó Ãóðó Ìàõàðàäæó áûë îêàçàí
ïûøíûé ïðèåì, âñå ïðåäàííûå âûñòðîèëèñü âäîëü
äîðîãè, âåäóùåé ê ãëàâíîìó âõîäó â õðàì, è, â
îæèäàíèè Ãóðó Ìàõàðàäæà, âîñòîðæåííî ïåëè
êèðòàí. Ïåðåä ñâîåé ëåêöèåé ïî "Øðèìàä
Áõàãàâàòàì", îí õîòåë ïîëó÷èòü äàðøàí ãëàâíûõ
Áîæåñòâ, è ïîäðîáíî ðàññïðàøèâàë î âûñîòå Áîæåñòâ
Ëàêøìè Íðèñèìõè è Ïðàõëàäû Ìàõàðàäæà. Ïóäæàðè

îòâåòèëè åìó íà âñå âîïðîñû, è Ìàõàðàäæ îñòàëñÿ
î÷åíü óäîâëåòâîðåí.
Ïîçæå, ïîñêîëüêó ÿ äîëæåí áûë óæå óåçæàòü, Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïîçàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû ìíå äàëè ïðàñàä

â äîðîãó, ÷òî ñ
òðàíñïîðòîì ó
ìåíÿ âñå â ïîðÿäêå,
è äàë ñâîè
áë à ãî ñ ë î â å í è ÿ .
Õî÷ó âûðàçèòü
ñâîþ ñåðäå÷íóþ
á ë à ã î ä à ð í î ñ ò ü
ëè÷íîìó ñåêðåòàðþ
Ãóðó Ìàõàðàäæà,
Å.Ì. Äàÿíèäõè
ïðàáõó, êîòîðûé
çàáîòèëñÿ î íàñ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî
âðåìåíè.
Ìàòàäæè Ñóãîïè
è Ëèëà Âàéøíàâè
îðãàíèçîâàëè âåñü
ïðàñàäàì, à òàêæå

îáñëóæèâàíèå íîìåðîâ äëÿ âñåõ Ìàõàðàäæåé,
ñàííüÿñè, ñ ïîìîùüþ öåëîé ãðóïïû ìàòàäæè. Íàø
Ãóðó Ìàõàðàäæ îñîáåííî ïîä÷åðêíóë: "Íå
ïîêàçûâàéòå è íå ïðåäëàãàéòå ìíå áëþäà ñåâåðíîé
Èíäèè, ãîòîâüòå òîëüêî áëþäà þæíî-èíäèéñêîé
êóõíè. Ìàòàäæè áûëè ñ÷àñòëèâû, ÷òî îí ñìàêîâàë
ïðàñàäàì, è òàêæå îñòàâèë ñâîé ìàõàïðàñàä.
Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Âû ìåíÿ ñëèøêîì ìíîãî êîðìèòå,
ÿ óæå ïðèáàâèë ïàðó êèëî çà òðè äíÿ!"
Ýòî áûëî íåçàáûâàåìîå îáùåíèå ñ íàøèì Ãóðó
Ìàõàðàäæåì. Êàê ïàäøèì äóøàì, íàì ïîâåçëî
ïðèíèìàòü åãî â ×åííàå, è êàê ñìèðåííûå ñëóãè, ìû
ïðîñèì åãî ìèëîñòè è ïðîùåíèÿ çà âñå àïàðàäõè.

Ñìèðåííûå ñëóãè 

Äàñàíó äàñ, Øðèíàðàÿí äàñ, Ñóãîïè äàñè.
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Àäâàéòà À÷àðüÿ äàñ: 
Ðîäèëñÿ ÿ â Òàòàðñòàíå, ãîðîäå Íàáåðåæíûå

×åëíû. Ýòî ìîëîäîé ãîðîä, îí ñòðîèëñÿ íà ìîèõ
ãëàçàõ. Íàøå ïîêîëåíèå 70-õ âûðîñëî íà ïðèíöèïàõ
ñîöèàëèçìà. Êîãäà ÿ ïðèåçæàë ê ñâîåé áàáóøêå íà
ëåòíèå êàíèêóëû, òàì áûëà ñîâñåì äðóãàÿ àòìîñôåðà -
íàñòîÿùàÿ äåðåâåíñêàÿ èçáà, êðàñíûé óãîë, àëòàðü, ãäå
ñòîÿëè êðàñèâûå ñòàðèííûå èêîíû. Áàáóøêà ñî

ñâîèìè ïîäðóãàìè íà âñå ïðàçäíèêè
åçäèëà â öåðêîâü. Ìåíÿ âäîõíîâëÿëî,
÷òî îíè î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñèëèñü ê
ýòèì ïðàçäíèêàì, ãîòîâèëèñü
çàðàíåå, âèäíî áûëî, ÷òî èì î÷åíü
íðàâèòñÿ ýòîò ïðîöåññ ïîêëîíåíèÿ
Áîãó. ß íå âèäåë òàêîãî íè â øêîëå,
íè ó äðóçåé, íè â ñåìüå. Òîëüêî ñ
áàáóøêîé ÿ ìîã ïîîáùàòüñÿ íà
äóõîâíûå òåìû, çàäàâàòü âîïðîñû.
Âðåìÿ øëî, ÿ âçðîñëåë, íî ãäå-òî
âíóòðè áàáóøêèíû íàñòàâëåíèÿ
îñòàâàëèñü è ïåðèîäè÷åñêè
âñïëûâàëè â ïàìÿòè. 
Îäíàæäû, â êîíöå 1988-ãî ãîäà, ìû ñ
äðóãîì ïîåõàëè â ãîñòè ê ñâîåìó
øêîëüíîìó òîâàðèùó â ñîñåäíèé
ãîðîä Èæåâñê ïîâåñåëèòüñÿ. Ïî
ïðèåçäó ñòàëè áóðíî ïðèâåòñòâîâàòü
åãî, à îí, óâèäåâ íàñ, ãîâîðèò: "Òèõî,
òèõî, íå ðóãàéòåñü, ïðîõîäèòå, ÿ âàì

ñåé÷àñ êîå-÷òî ïîêàæó". Îí ïðîâåë íàñ â êîìíàòó, ãäå
âñÿ ñòåíà áûëà â èíäèéñêèõ ïëàêàòàõ. Îí îáúÿñíèë,
÷òî  ó íåãî åñòü ëåêöèè, êèðòàíû; ñêàçàë, ÷òî îí
òåïåðü ñòàë ïðåäàííûì, ïîêàçàë ñâîè ÷åòêè,
"Áõàãàâàò-ãèòó", ðàññêàçàë, ÷òî òåïåðü îí
âåãåòàðèàíåö. Ìû íåìíîãî ïîãîâîðèëè è ïîøëè â
ãîðîä ïðîãóëÿòüñÿ, îí ñ íàìè íå ïîøåë. Âå÷åðîì ìû
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âåðíóëèñü, è ÿ ïîïðîñèë åãî ïîïîäðîáíåå ðàññêàçàòü
ìíå î ìàíòðå è åãî ïðàêòèêå, ïîëó÷èëñÿ î÷åíü
èíòåðåñíûé ðàçãîâîð. Ïîòîì ÿ ïîïðîñèë åãî íàïèñàòü
ìíå ìàõà-ìàíòðó íà ëèñòî÷êå, ÷òîáû ÿ âçÿë ñ ñîáîé. À
îí ãîâîðèò: "Äà òû ïðÿìî ñåé÷àñ åå è âûó÷è, ïîâòîðÿé
çà ìíîé!" ß ñòàë ïîâòîðÿòü è çàïîìíèë. Ìû
ïðîãîâîðèëè âñþ íî÷ü, íàóòðî îí âðó÷èë ìíå ïàðó
ïëàêàòîâ, æóðíàë è êàññåòó ñ áõàäæàíàìè. ß ïðèåõàë
äîìîé, ïðî÷èòàë æóðíàë, íî ïîòîì ìåíÿ çàòÿíóëè
äåëà, ÿ ïîãðóçèëñÿ â ó÷åáó, òîëüêî ìàõà-ìàíòðà

èíîãäà âñïëûâàëà â ïàìÿòè. 
Ýòî áûë 91-é ãîä. ß êàê-òî óçíàë, ÷òî â íàø ãîðîä
ïðèåçæàþò ïðåäàííûå èç Êèåâà è äàþò êîíöåðò â ÄÊ.
ß ðàáîòàë íà çàâîäå, ó ìåíÿ áûëî äâà òîâàðèùà,
èíòåðåñóþùèõñÿ òåì æå, ÷òî è ÿ, è òîëüêî îäèí èç íàñ
ñìîã ïîéòè íà ïðîãðàììó, ó íåãî áûë âûõîäíîé. Îí
ïîòîì âäîõíîâëåííî íàì ðàññêàçûâàë êàê òàì áûëî
çäîðîâî, òîëüêî êíèã îí íå óñïåë êóïèòü, èõ î÷åíü
áûñòðî ðàçîáðàëè. Ìû ðåøèëè, ÷òî íàì ýòè êíèãè
îáÿçàòåëüíî íàäî ïî÷èòàòü. 
Ñêîðî íà ÄÊ îïÿòü ïîÿâèëàñü àôèøà, ÷òî ïðèåçæàþò
ïðåäàííûå èç Êàçàíè. Ìû ðåøèëè âñå ïîéòè íà ýòó
ïðîãðàììó. Òàì áûëî ìíîãî íàðîäà, î÷åíü èíòåðåñíàÿ
ïðîãðàììà, íî êíèã íàì îïÿòü íå õâàòèëî. Ïðåäàííûå

óâèäåëè ýòî è ïðåäëîæèëè ïîìî÷ü èì â ñáîðå
îáîðóäîâàíèÿ è âñåãî îñòàëüíîãî, è ñêàçàëè, ÷òî òàì,
ãäå îíè îñòàíîâèëèñü, åùå åñòü êíèãè, è çà íàøó
ïîìîùü îíè èõ íàì ïðîñòî ïîäàðÿò. Ìû ñ ýíòóçèàçìîì
âñå ñîáðàëè è äîíåñëè äî êâàðòèðû. Ïðåäàííûå

ïðèãëàñèëè íàñ â äîì, ÷òî-òî ðàññêàçàëè, âðó÷èëè
êíèãè, ìû äàëè ïîæåðòâîâàíèå, è, ñ÷àñòëèâûå òåì, ÷òî
òåïåðü ìîæåì èõ èçó÷àòü, ïîøëè äîìîé. 
Îäèí èç ïðåäàííûõ, êîòîðîãî çâàëè Àíàíòà Ìàõàòìüÿ
ïðàáõó, ïðèãëàñèë íàñ ê ñåáå â Êàçàíü, ñêàçàë, ÷òî òàì
ìîæíî äàæå ïîæèòü è ïîñìîòðåòü ïðàêòè÷åñêóþ
ñòîðîíó ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Ãäå-òî ÷åðåç ïîëãîäà
ìû âäâîåì ñ òîâàðèùåì âçÿëè îòãóëû è ïîåõàëè òóäà.
Ïðèåõàëè ìû óæå ê âå÷åðó, ïîýòîìó, ÷òîáû íèêîãî íå
íàïðÿãàòü, ðåøèëè çàéòè â êàôå ïîêóøàòü ÷åãî-íèáóäü
âåãåòàðèàíñêîãî, è óæå íà ñûòûé æåëóäîê èäòè â
ãîñòè. Íà êâàðòèðå íàñ âñòðåòèë îäèí ïðåäàííûé

íåâûñîêîãî ðîñòà, â áîëüøèõ î÷êàõ, ïðèãëàñèë íàñ è
ñêàçàë, ÷òî âñå îñòàëüíûå óåõàëè çà êíèãàìè. Òàì
áûëà ñïàðòàíñêàÿ îáñòàíîâêà, íà ñòåíàõ ïëàêàòû, áûë
àëòàðü è Òóëàñè. Îí âûíåñ áîëüøóþ êàñòðþëþ
ïðàñàäà è ñêàçàë, ÷òî íóæíî âñå ñúåñòü, òàê êàê îí òóò
îäèí, à ïðàñàä ïðîïàäàåò, è ñòàë ðàññêàçûâàòü íàì î
âàæíîñòè ïðàñàäà. Íàì íåóäîáíî áûëî îòêàçàòü, ìû
ñîãëàñèëèñü, è îí íàëîæèë íàì äâå áîëüøèå òàðåëêè
êàøè èç öåëüíîãî îâñà ñ ìàñëîì è ñïåöèÿìè, ðÿäîì
ïîëîæèë ìàëåíüêèå ëîæå÷êè. Ïîòèõîíüêó, ê ñâîåìó
óäèâëåíèþ, ìû âñå ýòî ñúåëè. Ïîòîì ìû êóïèëè ó íåãî
ìàëåíüêèå êíèæå÷êè  "Ñîâåðøåíñòâî éîãè" è " Øðè
Èøîïàíèøàä, à íàóòðî óåõàëè. 
Ïîçæå ê íàì â ãîðîä ïðèåõàëè ïðåäàííûå èç Èæåâñêà.
Ìû çàðàíåå óçíàëè àäðåñ, ãäå îíè îñòàíîâÿòñÿ. Ê òîìó
âðåìåíè ìû óæå óøëè ñ çàâîäà. Îäèí ÷åëîâåê
îðãàíèçîâàë êîîïåðàòèâ è ïðèãëàñèë íàñ òóäà. Ìû

ñîãëàñèëèñü, òàê êàê ïðåäàííûå íàì ñêàçàëè, ÷òî íà
çàâîäå íå î÷åíü áëàãîïðèÿòíàÿ àòìîñôåðà, à òóò è
çàðïëàòà è ãðàôèê íàì áîëüøå ïîäõîäèëè. Ìû
ïðèøëè â ãîñòè ê èæåâñêèì ïðåäàííûì óæå
â÷åòâåðîì. Ýòè ïðåäàííûå áûëè ñàíêèðòàíùèêè, îíè
ïðèãîòîâèëè áîëüøîé ïèð, à ïîòîì áûë êèðòàí. Íàñ
òàê çàõâàòèëà âîëíà èõ ðàäîñòè, ìû ïîëíîñòüþ
ïîãðóçèëèñü â ýòîò êèðòàí, ïåëè, òàíöåâàëè, ïðûãàëè.
Åùå ýòè ïðåäàííûå äàëè íàì áëàãîâîíèÿ è ñêàçàëè:
"Õîòèòå ïðîâåðèòü, êàêîé ïðèðîäû âàøè ðîäèòåëè?
Ïðèäèòå äîìîé è çàæãèòå ýòó ïàëî÷êó". Äîìà
ðîäèòåëè íåìíîãî ïîâîð÷àëè, à ïîòîì ñêàçàëè:
"Ëàäíî, íè÷åãî ñòðàøíîãî, ïóñòü äûìèò". ß
îáðàäîâàëñÿ, ÷òî ðîäèòåëè íå äåìîíè÷åñêîé ïðèðîäû
îêàçàëèñü. Ñåñòðåíêà äàæå áðàëà ó ìåíÿ êíèãè
ïî÷èòàòü, íî, óçíàâ, ÷òî ó Êðèøíû 16 108 æåí, äàëüøå
ïîéòè íå ñìîãëà, è âïîñëåäñòâèè ñòàëà î÷åíü õîðîøåé
ïðåäàâøåéñÿ õðèñòèàíêîé. 
Ýòî áûë 1992-é ãîä. Ìû èíîãäà åçäèëè ê èæåâñêèì
ïðåäàííûì, îáùàëèñü ñ íèìè, ê íèì î÷åíü ìíîãî
ëþäåé ïðèõîäèëî. Ìû âðåìÿ îò âðåìåíè ïîâòîðÿëè
äæàïó: ÷åòîê íå áûëî, è ïðåäàííûå ñêàçàëè, ÷òî
ìîæíî íà ïàëüöàõ, à êîãäà ïðèäåò âðåìÿ, Êðèøíà âñå
äàñò. Îíè âäîõíîâèëè íàñ ïîåõàòü â Ìîñêâó íà
êîíöåðò "Ãàóðàíãà Áõàäæàí Áýíä". Êîíöåðò íàì
ïîíðàâèëñÿ, ìû î÷åíü âäîõíîâèëèñü. Ïðèåõàâ äîìîé,
ìû ïîøëè â ëåñ è ñàìè ñäåëàëè ñåáå ÷åòêè èç äåðåâà,
è âñå ñòàëè ïîâòîðÿòü ïî 16 êðóãîâ. ×åðåç ïîëãîäà ÿ
ðåøèë ïîæèòü ñ ïðåäàííûìè â õðàìå, îñòàëüíûå
ñêàçàëè, ÷òî èõ ñåé÷àñ è òàê óñòðàèâàåò. ß óâîëèëñÿ ñ
ðàáîòû. Â Íàáåðåæíûå ×åëíû ïðèåõàëè êàçàíñêèå
ïðåäàííûå, îðãàíèçîâàëè àøðàì ñàíêèðòàíû, ê íèì ÿ
è ïðèñîåäèíèëñÿ. Â 93-ì ãîäó àøðàì çàêðûëè, è ìû
âñåì ñîñòàâîì ïåðååõàëè â Êàçàíü. Îòòóäà ìû ïîåõàëè
ñ ïðåäàííûìè â Ìîñêâó íà ôåñòèâàëü, è òàì ÿ âïåðâûå
óâèäåë Ãîïàë Êðèøíó Ìàõàðàäæà. Ìåíÿ î÷åíü òîãäà
ïðèâëåêëî, ÷òî îí - ãóðó èç Èíäèè, è ÷òî îí î÷åíü
ïîõîæ íà Øðèëó Ïðàáõóïàäó. 
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Ìû æèëè â êàçàíñêîì õðàìå. Ñíà÷àëà âñå çàíèìàëèñü
ñàíêèðòàíîé, à ïîòîì íàø ïîâàð óñòàë è ïîïðîñèë
ëþáîå äðóãîå ñëóæåíèå, òîëüêî íå ýòî. ß âûçâàëñÿ
áûòü ïîâàðîì: òîëüêî, ãîâîðþ, ãîòîâèòü òîëêîì íå
óìåþ. Ïðåæíèé ïîâàð íåäåëþ ìåíÿ ïîîáó÷àë, è ÿ ñòàë
ãîòîâèòü, âîñêðåñíûå ïèðû ïðîâîäèòü. Òàêèì îáðàçîì
ÿ îêîëî ãîäà ïðîñëóæèë â êà÷åñòâå ïîâàðà. Çàòåì ÿ
çàíèìàëñÿ ñàíêèðòàíîé, ïîêà íè ïðèøëî âðåìÿ èäòè â
àðìèþ. Ìíå òîãäà áûëî 22 ãîäà. Ïðåçèäåíò õðàìà
ñêàçàë, ÷òî êîìó ïðèøëî âðåìÿ èäòè, íàäî èäòè. Â
âîåíêîìàòå ÿ ïîêàçàë ñïðàâêó î òîì, ÷òî ÿ æèë â õðàìå,

ñ ïå÷àòüþ è ïîäïèñüþ ïðåçèäåíòà õðàìà, ÷òî ÿ -
âåãåòàðèàíåö, ñëåäóþ îïðåäåëåííûì ïðèíöèïàì. Îíè
ïðî÷èòàëè, ïîñìîòðåëè íà ìåíÿ è øòðàôà ñ ìåíÿ íå
âçÿëè. 
ß ñëóæèë äâà ãîäà. Ïðåäàííûå ïðè ýòîì ìåíÿ
ïîääåðæèâàëè, âñå âðåìÿ ïèñàëè ïèñüìà,
ðàññêàçûâàëè îáî âñåõ ñîáûòèÿõ õðàìà. Íàøà ÷àñòü
ñòîÿëà íà ãðàíèöå ñ Ýñòîíèåé, îòòóäà íå òàê äàëåêî
áûëî äî Ïèòåðà. Ïåðâûå äâà ìåñÿöà ÿ áûë íà áîåâîì
äèâèçèîíå, à ïîòîì  Êðèøíà òàê óñòðîèë, ÷òî ó ìåíÿ
ñëó÷èëñÿ êîíôëèêò ñ íà÷àëüíèêîì øòàáà. ß åìó
ñêàçàë, ÷òî êîãäà ïðèåäåò ïðîâåðêà, ÿ ìîë÷àòü íå áóäó
è âñå âàøè òàéíûå õîäû ñêàæó. Çà äåíü äî ïðîâåðêè
ìåíÿ ïåðåâåëè íà äðóãîé äèâèçèîí, ãäå áûë âñåãî îäèí
÷åëîâåê. Â òî âðåìÿ øëî ñîêðàùåíèå âîîðóæåííûõ
ñèë, è îñòàâàëèñü äèâèçèîíû, íà êîòîðûõ áûëè ïî
îäíîìó-äâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðèñìàòðèâàëè çà
êàçàðìàìè, ñêëàäàìè, ñëóæåáíûìè àâòîìîáèëÿìè,
÷òîá íè÷åãî íå ðàçâàëèëîñü. Òàê ìû æèëè âäâîåì â
êîìíàòå, ïðåêðàñíî ëàäèëè, è ó ìåíÿ áûëè âñå óñëîâèÿ
äëÿ ïðàêòèêè ñîçíàíèÿ Êðèøíû: ÿ ñàì ñåáå ãîòîâèë
ïèùó, áûëî ìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè. ×åðåç ïàðó
ìåñÿöåâ ïðåäàííûå ïðèñëàëè ìíå ïîñûëêó ñ ÷åòêàìè,
êàññåòàìè, êíèãàìè, ÿ ðàçäîáûë ìàãíèòîôîí. Íà
âðåìÿ îòïóñêà ÿ ïîåõàë â êàçàíñêèé õðàì, ïîìîãàë
ñîáèðàòü áóëûæíèêè äëÿ ôóíäàìåíòà áóäóùåãî õðàìà.
Â 1997-ì ãîäó ÿ âåðíóëñÿ èç àðìèè è ñòàë çàíèìàòüñÿ

íàìà-õàòòàìè, äî 2000-ãî ãîäà. Ïîòîì ìåíÿ
íàçíà÷èëè ïðåçèäåíòîì íàáåðåæíî-÷åëíèíñêîé ÿòðû,
è öåëûé ãîä ÿ èñïîëíÿë ýòî ñëóæåíèå. Ó íàñ ïîòîì
ïîÿâèëîñü çäàíèå, Ìàõàðàäæè ñòàëè ïðèåçæàòü, áûëî
çäîðîâî. 
Êîãäà ÿ æèë åùå êàê áðàõìà÷àðè â õðàìå, íàø
ïðåçèäåíò áûë ó÷åíèêîì Õàðèêåøè Ìàõàðàäæà. Îí
âäîõíîâëÿë âñåõ òîæå ñòàòü åãî ó÷åíèêàìè. ß ñëóøàë
åãî ëåêöèè, êèðòàíû, ìû åçäèëè íà ôåñòèâàëè ñ åãî
ó÷àñòèåì. Â òî âðåìÿ íàì ãîâîðèëè, ÷òî ëþáîé ãóðó,
êîòîðîãî òû ïðèìåøü,  ïðèâåäåò òåáÿ ê Áîãó, òàê êàê
îíè âñå ÷èñòûå ïðåäàííûå. Ïîýòîìó ñîâåòîâàëè äîëãî
íå âûáèðàòü, åñëè õî÷åøü ïðîãðåññèðîâàòü. À òîãäà
áûë òàêîé ýíòóçèàçì, ÷òî êàçàëîñü, ÷òî åùå ëåò ïÿòü, è
âåñü ìèð çàïîåò "Õàðå Êðèøíà", áûëà óâåðåííîñòü
òàêàÿ. Òàê â 1994-ì ãîäó ìû âñå ïîëó÷èëè èíèöèàöèþ
ó Õàðèêåøè Ìàõàðàäæà. Ïîòîì ïîñëå 1998-ãî ãîäà,
êîãäà îí óøåë èç Äâèæåíèÿ, ìû íå òîðîïèëèñü ñ
âûáîðîì ãóðó, î÷åíü äîëãî ïðèñìàòðèâàëèñü. Êîãäà ÿ
ñíîâà óâèäåë Ãîïàëà Êðèøíó Ãîñâàìè, ÿ óòâåðäèëñÿ,
÷òî ýòî òî÷íî ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü. Åãî ëåêöèè,
êèðòàíû ïðîñòû ïî ôîðìå, íî îí ïîâòîðÿåò òî, ÷òî
ñêàçàë Øðèëà Ïðàáõóïàäà, ÷òî ÿ ÷èòàë â êíèãàõ. Îí
âñåãäà ãîâîðèò: "Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë òàê-
òî...". Åãî íàñòàâëåíèÿ èñõîäÿò èç êíèã Øðèëû
Ïðàáõóïàäû è ñîãëàñóþòñÿ ñ íèìè.
Ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü ñåìüÿ, è â 2002 ãîäó ìû ñ ñóïðóãîé
ïåðåáðàëèñü â Èâàíîâî, òàê êàê ñûí Âàêðåøâàðà óæå
ïîäðàñòàë, ìû õîòåëè îòäàòü åãî â ãóðóêóëó. Íî êàê
òîëüêî ìû ïðèåõàëè,  ãóðóêóëà çàêðûëàñü. Âàêðåøâàðà
â ïåðâûé êëàññ íå ïîøåë, ó÷èëñÿ äîìà, ïîòîì ñðàçó
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ïîøåë âî âòîðîé. Ìû ðåøèëè îñòàòüñÿ â èâàíîâñêîé
ÿòðå, ïðîäîëæàòü ñëóæåíèå òàì; êóïèëè êâàðòèðó. Â
2004 ãîäó äîëæíà áûëà áûòü Âüÿñà-ïóäæà Ãîïàë
Êðèøíû Ãîñâàìè â Ìîñêâå, è ìû ñ ñóïðóãîé î÷åíü
çàõîòåëè òóäà ïîåõàòü. Ê òîìó âðåìåíè ëè÷íîñòü Ãóðó
Ìàõàðàäæà, åãî êà÷åñòâà, åãî ïðîïîâåäü, ìíîãîå â íåì
ïðèâëåêàëî íàñ. Ìû ðåøèëè îáÿçàòåëüíî ïîïàñòü íà
åãî Âüÿñà-ïóäæó. Íà Âüÿñà- ïóäæå ÿ ïîëó÷àë ñðàçó äâå
èíèöèàöèè ó Ãóðó Ìàõàðàäæà, à Ñàäõâè-Ãàóðè
ïîëó÷àëà ïåðâóþ èíèöèàöèþ. 

Òîãäà ìû åùå ïîçíàêîìèëèñü ñ Þãà-Ïðèåé, îíà õîòåëà
÷òî-òî ïðèãîòîâèòü äëÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà, êàæåòñÿ,
ôðóêòû â éîãóðòå. Îíà äàëà ìíå ñïèñîê ïðîäóêòîâ, ÿ
ïîøåë çà  òåððèòîðèþ, íàøåë ìàãàçèí è êóïèë
íåîáõîäèìûå ïðîäóêòû. Ýòî áûëî ìîå ïåðâîå
ñëóæåíèå Ãóðó Ìàõàðàäæó.  Êîãäà íà öåðåìîíèè
Âüÿñà-ïóäæè ïðåäàííûå çà÷èòûâàëè ñâîè
ïîäíîøåíèÿ, ÿ ñèäåë â çàëå è ñëóøàë, êàê îíè Ãóðó
Ìàõàðàäæà ïðîñëàâëÿëè. Â êàêîé-òî ìîìåíò ó ìåíÿ â
ãîëîâå âîçíèê íåáîëüøîé ñòèøîê, ÿ åãî çàïèñàë, íî íå
ðåøèëñÿ âûéòè è ïðî÷èòàòü åãî äëÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà.
Íåäàâíî ÿ åãî íàøåë:

Íàø Ãóðóäåâ ïðèøåë ñþäà çà íàìè
Èç òüìû íåâåæåñòâà, ÷òîá âûâåñòè íà ñâåò.
Íàçàä äîìîé ìû á íå âåðíóëèñü ñàìè,
Çäåñü ïðîæèâàÿ ìèëëèàðäû ëåò.
Ìû áåç ó÷èòåëÿ äîñòèãíóòü íå ñìîãëè áû
Êîíå÷íîé öåëè æèçíè - íèêîãäà.
Î, Ãóðóäåâ, âû ÷óäî ñîâåðøèëè, 
Êîãäà âëîæèëè ïðåäàííîñòü â ñåðäöà.

Ðàíüøå ÿ áîëüøå ÷èòàë êíèãè, íåæåëè ñëóøàë ëåêöèè,
à òåïåðü Ãóðó Ìàõàðàäæ äàë ìíå òàêîå íàñòàâëåíèå -
ñëóøàòü  åãî ëåêöèè. Ó íåãî ïðîñòûå íàñòàâëåíèÿ.
Íàïðèìåð, ÷òî âñå äîëæíû ïîâòîðÿòü 16 êðóãîâ. Åùå
îí ãîâîðèò: "Êàê âû ïîâòîðÿåòå ñâîè 16 êðóãîâ, òàê âû
è áóäåòå ïðîãðåññèðîâàòü. Åñëè ïëîõî ïîâòîðÿåòå ñâîè
16 êðóãîâ, çíà÷èò ïëîõî áóäåòå ïðîãðåññèðîâàòü". Åùå
îí ìíîãî ãîâîðèò î âàæíîñòè ÷òåíèÿ "Áõàãàâàò-ãèòû",
î òîì, ÷òî ÷òåíèå êíèã Øðèëû Ïðàáõóïàäû óêðåïëÿåò
ðàçóì, à êîãäà ìû ñèëüíû ðàçóìîì, òî ñïîñîáíû
ïðîòèâîñòîÿòü èëëþçèè. Ýòè æå âåùè îí ïîâòîðÿë è â
Ðîññèè, è â Èíäèè, â ðàçíûõ ëåêöèÿõ. Íà ñâîåé Âüÿñà-
ïóäæå â Äåëè â 2008-ì ãîäó Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèë:
"Ìíîãèå ó÷åíèêè ïîäõîäÿò êî ìíå è ïðîñÿò êàêîå-
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íèáóäü ñëóæåíèå. Íà ñàìîì äåëå ñàìîå âàæíîå
ñëóæåíèå - ýòî ïîâòîðåíèå 16 êðóãîâ ìàõà-ìàíòðû."
Ïîòîì îí äàâàë ëåêöèþ è â êîíöå ñêàçàë: "Åñëè âû
áóäåòå ñëåäîâàòü ìîèì íàñòàâëåíèÿì, òî ÿ áóäó
ñ÷èòàòü, ÷òî Âüÿñà-ïóäæà ïðîøëà óñïåøíî. Åñëè æå
âû íà ìåíÿ ïðîñòî ãèðëÿíäó îäåíåòå è ïðèãîòîâèòå
ðîñêîøíûé ïðàñàä, òî ÿ áóäó ñ÷èòàòü, ÷òî Âüÿñà-
ïóäæà íå óäàëàñü". Íåêîòîðûå ïðåäàííûå

âîçìóùàþòñÿ: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, âû ñòîëüêî ëåò íàì
ýòî ãîâîðèòå, ìû ýòî äåëàåì, õî÷åòñÿ æå è î Êðèøíå
òîæå ïîñëóøàòü, î ñîêðîâåííîì",  à îí îòâå÷àåò:
"Êîãäà âû áóäåòå íà ýòîì óðîâíå, òîãäà ÿ âàì è
ðàññêàæó". ß çàìåòèë, ÷òî êîãäà ÿ ñèñòåìàòè÷åñêè
ñëóøàþ ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæà, ìîé óì íå
îòâëåêàåòñÿ êàê ðàíüøå, ÿ ñëóøàþ ñ èíòåðåñîì è
ãëóáèíà ëåêöèé Ãóðó Ìàõàðàäæà ðàñêðûâàåòñÿ, ìíå
íðàâèòñÿ ýòîò ïðîöåññ. Åñëè íå ïîñëóøàòü ëåêöèþ
Ãóðó Ìàõàðàäæà, òî ÷óâñòâóåøü, ÷òî ÷åãî-òî íå
õâàòàåò, ÷òî äåíü êàê-òî íå òàê ïðîøåë, êàê è åñëè íå
ïî÷èòàåøü êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò, ÷òîáû ìû ïðîâîäèëè
óòðåííèå ïðîãðàììû, òàê êàê ýòî îïîðà, ôóíäàìåíò
âàøåãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Ñàäõâè-Ãàóðè ïðîâîäèò
óòðåííþþ ïðîãðàììó êàæäûé äåíü äîìà. Ó ìåíÿ
òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, ÿ âûõîæó íà ðàáîòó â ïîë-
ïÿòîãî óòðà è ïîêà ïîë÷àñà èäó äî ýëåêòðè÷êè,
ïðîïåâàþ óòðåííþþ ïðîãðàììó. Êîãäà åñòü æåëàíèå
ïîñëóæèòü Êðèøíå, òî Êðèøíà âñå óñòðàèâàåò - è áûò,
è ñåìåéíóþ æèçíü. Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò, ÷òî
ñåìåéíàÿ æèçíü îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ è æåíà æèâóò
âìåñòå, è ó íèõ ïðè ýòîì îáùàÿ öåëü - âåðíóòüñÿ ê
Áîãó. Êðèøíà íàõîäèòñÿ â öåíòðå ýòîé ñåìüè, îíè î
Íåì âñåãäà ïîìíÿò è íå çàáûâàþò, ïîíèìàþò, ÷òî âñå
ïðèíàäëåæèò Êðèøíå. Òàê è äåòÿì íà÷èíàåøü
ïðîïîâåäîâàòü, è Êðèøíà ïðèñóòñòâóåò â òâîåé æèçíè
- â ñåìüå, íà ðàáîòå, â îáùåíèè. Êîãäà ïðîâåäåøü äîìà
ïðîãðàììó, ïî÷èòàåøü êíèãè, ïîñëóøàåøü ëåêöèþ
Ãóðó Ìàõàðàäæà, ïîëó÷àåøü çàðÿä ýíòóçèàçìà íà
öåëûé äåíü. À åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ðàç èëè äâà â
ãîä ïîåõàòü â ñâÿòóþ äõàìó, ñõîäèòü íà ïàðèêðàìû,
âñòðåòèòüñÿ òàì ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì, è ïîáûâàòü íà
åãî çàìå÷àòåëüíûõ äàðøàíàõ âî Âðèíäàâàíå è
Ìàÿïóðå, òî âû ïîëó÷àåòå çàðÿä óæå íà öåëûé ãîä.
Â 2005 ãîäó â Èâàíîâî ìíå îäíàæäû äîâåðèëè
ïðîäóêòû äëÿ Ìàõàðàäæà çàêóïèòü, ðàñïèñàëè åãî
äèåòó. ß ïîåõàë äëÿ ýòîãî íà ðûíîê, à â ýòî âðåìÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæ äàâàë äàðøàí. Êîãäà ÿ âåðíóëñÿ, ïðåäàííûå

ñêàçàëè, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ óæå íåñêîëüêî ðàç ìåíÿ
ñïðàøèâàë. ß áûñòðåé áåãó â êîìíàòó Ìàõàðàäæà. Îí
ãîâîðèò: "Òû ãäå áûë?"  "Íà ðûíîê çà ïðîäóêòàìè
õîäèë". Ìàõàðàäæ óëûáàåòñÿ è ãîâîðèò: "Çíàåøü, ïîêà
òåáÿ íå áûëî, ìû òóò ñ ïðåäàííûìè ïîñîâåùàëèñü è
ðåøèëè íàçíà÷èòü òåáÿ ïðåçèäåíòîì õðàìà". ß äàæå
íå äóìàë îá ýòîì è áûë, êîíå÷íî, â øîêå. ß çíàë, ÷òî
ýòî î÷åíü áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü, êîãäà îò òåáÿ
ìíîãî ëþäåé çàâèñèò, ðàçâèòèå ÿòðû, à ó ìåíÿ ïðè
ýòîì åùå áûëà ðàáîòà, ñåìüÿ. È ÿ ãîâîðþ: "Ãóðó
Ìàõàðàäæ, ÿ íå ìîãó". Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîñìîòðåë íà

ìåíÿ òàê ñîñòðàäàòåëüíî è ãîâîðèò: " Íó, ïîïðîáóé". ß
òîãäà ïîäóìàë, ÷òî åñëè ÿ ñåé÷àñ îòêàæóñü, ýòî áóäåò
êîíåö ìîåé äóõîâíîé æèçíè, è ñîãëàñèëñÿ. À ñàì
äóìàþ: "Áîæå ìîé, â õðàìå äîëãè, íà âåñü õðàì îäèí
áðàõìà÷àðè, ñ Áîæåñòâàìè ïðîáëåìà, õðàìó íóæåí
ðåìîíò, çèìîé òàì æèòü íåâîçìîæíî, ñïîíñîðîâ íåò".
Íà ñëåäóþùèé ãîä ìíîãèå ïðîáëåìû áûëè ðåøåíû,
ìû ïîäãîòîâèëè îò÷åò Ãóðó Ìàõàðàäæó. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ñíîâà ê íàì â Èâàíîâî ïðèåõàë, ÿ
ïðèøåë ê íåìó íà êâàðòèðó, è Ìàõàðàäæ ãîâîðèò:
"Íàäî äõîòè ïîñòèðàòü". ß ãîâîðþ: "Äà, Ãóðó
Ìàõàðàäæ, íå ïðîáëåìà".  "À òû óñïååøü?"     " Äà,
Ãóðó Ìàõàðàäæ, óñïåþ".  À äî ìàíãàëà - àðàòè 4 ÷àñà
îñòàâàëîñü. ß ïîáåæàë äîìîé, ïîñòèðàëè, Ñàäõâè-
Ãàóðè ïîãëàäèëà, âñå áûëî î÷åíü áûñòðî. Êîãäà ÿ âñå
ïðèíåñ, Ìàõàðàäæ  áûë äîâîëåí, óëûáàëñÿ. 
Åùå ÿ ïîìíþ, êàê îäíàæäû Ãóðó Ìàõàðàäæ âìåñòî
ïðîãóëêè îñòàëñÿ â àëòàðíîé è ñî âñåìè ÷èòàë äæàïó,
òàê êàê áûë äîæäü. Ýòî áûëî íåçàáûâàåìîå
âïå÷àòëåíèå, ìû ñòàðàëèñü î÷åíü âíèìàòåëüíî
ïîâòîðÿòü, êàæäóþ áóñèíó. Ïîòîì Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðèãëàñèë âñåõ íà äàðøàí ñâîèõ Áîæåñòâ è ñòàë î Íèõ
ðàññêàçûâàòü. Èç òàêèõ ìãíîâåíèé îáùåíèÿ ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì è ñêëàäûâàåòñÿ íàø äàëüíåéøèé
ýíòóçèàçì, äàëüíåéøàÿ ðåøèìîñòü ñëåäîâàòü ïî ïóòè
ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, ñëåäîâàòü  íàñòàâëåíèÿì Ãóðó
Ìàõàðàäæà, ñòàðàòüñÿ îòâåòñòâåííîñòü êàêóþ-òî íà
ñåáÿ âçÿòü. 
Âîò Ñàäõâè-Ãàóðè íàøëà ñåáÿ â ñàíêèðòàíå, óæå 6 ëåò
çàíèìàåòñÿ. ß øóòèë, ÷òî ðàíüøå ÿ çàíèìàëñÿ
ñàíêèðòàíîé, òåïåðü ìîÿ ñóïðóãà ïðîäîëæàåò. Êîãäà ÿ
áûë â Ìàÿïóðå, íà äàðøàíå ó Ãóðó Ìàõàðàäæà
ñïðîñèë: "Ìîÿ æåíà ðàñïðîñòðàíÿåò êíèãè, à ÿ ñ ýòîãî
êàêóþ-òî ìèëîñòü Êðèøíû èìåþ?" Ãóðó Ìàõàðàäæ
ãîâîðèò: "Ýòî çàìå÷àòåëüíî, ÷òî æåíà ðàñïðîñòðàíÿåò
êíèãè, òû â ýòîò ïðîöåññ òîæå âîâëåêàåøüñÿ, âñÿ âàøà
ñåìüÿ ïîëó÷àåò áëàãî, òî åñòü íåò ðàçäåëåíèÿ. Åñëè â
ñåìüå õîòÿ áû îäèí ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ïðåäàííûì
ñëóæåíèåì, à äðóãîé åìó ïðîñòî ïîìîãàåò, âñå îò ýòîãî
ïîëó÷àþò áëàãî". ß èç ñîáñòâåííîãî îïûòà ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî ýòî òàê, ÷òî äåéñòâèòåëüíî òû ïîëó÷àåøü
ýíòóçèàçì è ðåøèìîñòü ïðîäîëæàòü ïðåäàííîå
ñëóæåíèå. 
Êîãäà ÿ çàíèìàëñÿ ñàíêèðòàíîé, â òî âðåìÿ âñå
ðàñïðîñòðàíÿëè êíèãè, ìû äóìàëè: "À ÷òî åùå
äåëàòü?".  Êîãäà Ñàäõâè-Ãàóðè íà÷àëà çàíèìàòüñÿ
ñàíêèðòàíîé, áûëà óæå äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. Åé íóæíî
áûëî êàêîå-òî âðåìÿ ïîîáùàòüñÿ ñ òåìè ëþäüìè,
êîòîðûå óæå ýòèì ñëóæåíèåì äîëãîå âðåìÿ
çàíèìàþòñÿ. Îíà îáùàëàñü ñ ïðåäàííûìè

ñàíêèðòàíû, ñ ìàòàäæè Ñàðâàäåâè, åçäèëà ñ íåé íà
ôåñòèâàëè è íà ñàíêèðòàíó. Ïîòîì ïðèøëî
ïîíèìàíèå, ÷òî ìîæíî ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè, æèâÿ
äîìà, âûïîëíÿÿ ñâîè ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè, ÷òî äëÿ
ýòîãî íå îáÿçàòåëüíî æèòü â àøðàìå, ïðèíèìàòü
îòðå÷åííûé îáðàç æèçíè. Êîíå÷íî, ïðè ýòîì íàäî
ñòðîãî ñëåäîâàòü íàñòàâëåíèÿì Ãóðó Ìàõàðàäæà,
èìåòü ñòðîãóþ ñàäõàíó. 
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Ïîòîì Àäõîêøàäæà ïðàáõó èç
Íèæíåãî Íîâãîðîäà ïðåäëîæèë,
÷òîáû Ñàäõâè-Ãàóðè íå òîëüêî äîìà
êíèãè ðàñïðîñòðàíÿëà, à åùå è äåëàëà
âûåçäíûå ïðîãðàììû ïî ñàíêèðòàíå â
äðóãèõ ÿòðàõ. Ìû ïîäóìàëè è
ñîãëàñèëèñü. Ñåé÷àñ Ñàäõâè-Ãàóðè
åçäèò íà ïðîãðàììû òðè ðàçà â ãîä è
âäîõíîâëÿåò ìàòàäæè, ãðèõàñòõ è
äðóãèõ ïðåäàííûõ íà ðàñïðîñòðàíåíèå
êíèã. 
Åùå õî÷ó ðàññêàçàòü ïðî íàøåãî ñûíà, Âàêðåøâàðó, îí
î÷åíü èíòåðåñíàÿ ëè÷íîñòü. Êîãäà ìû åùå æèëè â
Íàáåðåæíûõ ×åëíàõ, ó íàñ â ÿòðå ïðîõîäèë
Íàöèîíàëüíûé ñîâåò. Òóäà ïðèåõàë Ãîñâàìè
Ìàõàðàäæ, ñîáðàëèñü âîçâûøåííûå ñåðüåçíûå
ïðåäàííûå. ß ïîìíþ, òàì áûëè òàêèå óäèâèòåëüíûå
êèðòàíû! Âàêðåøâàðå òîãäà áûëî 5 ëåò, è âîò îí â
øàôðàíîâîì äõîòè ñ òèëàêîé ñèäåë, ñìîòðåë, ïîòîì
êàê âñòàë è ïîøåë â ñàìûé ýïèöåíòð êèðòàíà.
Ãîâîðèò: "ß õî÷ó òàíöåâàòü ñî âñåìè". Ïðåäàííûå

ñòàëè åãî çà ðóêè õâàòàòü, êðóæèòüñÿ ñ íèì, íà ïëå÷è
ñåáå ñàæàòü. Ïîòîì Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ ñòàë ñ íèì
òàíöåâàòü. Òàêèå âïå÷àòëåíèÿ îñòàëèñü!  Åùå ïîìíþ,
ê íàì ïðèåçæàë Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ, îí ñ íèì ÷àñà äâà
òàíöåâàë. Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ, êñòàòè, è äàë åìó
äóõîâíîå èìÿ ïîñëå ýòîãî òàíöà. Âàêðåøâàðà åçäèò ê
Àäõîêøàäæå ïðàáõó íà äåòñêèå ïðîãðàììû
ñàíêèðòàíû.
Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü ïðèâëåêàåò ìåíÿ ñâîèìè
òðàíñöåíäåíòíûìè êà÷åñòâàìè, âäîõíîâëÿåò åãî
ýíåðãèÿ ïðîïîâåäè. Ó íåãî î÷åíü æåñòêèé ãðàôèê.
Êîãäà ÿ áûë ïðåçèäåíòîì, ÿ ëè÷íî âèäåë, êàê

Ìàõàðàäæ æèâåò, äî ýòîãî ÿ òîëüêî ñëûøàë îá ýòîì îò
ïðåäàííûõ. ß ïîìíþ, äàðøàíû çàêîí÷èëèñü
çàïîëíî÷ü, Ìàõàðàäæ ïîøåë íà êâàðòèðó, åìó òàì
äåëàëè ìàññàæ. Óòðîì îí ïðîâîäèë ïóäæó ñâîèì
Áîæåñòâàì, ÷èòàë äæàïó, ïîòîì áûëà ïðîãðàììà â
õðàìå, çàòåì äàðøàíû, ïîòîì ïðîïîâåäü íà âûåçäå äëÿ
íåïðåäàííûõ, âå÷åðíÿÿ ëåêöèÿ, äàðøàíû. Ïîòîì îí
åõàë â äðóãîé ãîðîä.  
Áóäó÷è ïîñòîÿííî çàíÿòûì â ïîåçäêàõ ïî âñåìó ìèðó,
îí è â ñâÿòîé äõàìå íàõîäèò âðåìÿ äëÿ íàñ. Îäíàæäû,
êîãäà ìû ñ ïðåäàííûìè ïðèåõàëè â äõàìó è ïðîñòî

ñòîÿëè íà óëèöå, Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïåðâûé íàñ çàìåòèë
è ïîäîøåë ê íàì. Îí íà÷àë
âñåõ óçíàâàòü, ñïðàøèâàòü:
"Êàê äåëà?" Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî áûëî ïîçäíî, è îí øåë
îòäûõàòü, îí ïîçâàë âñåõ íàñ ê
ñåáå â êîìíàòó. Óæå è õðàì
çàêðûëñÿ, âðåìÿ ê 11 íî÷è, à
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñå
ðàññêàçûâàåò íàì èñòîðèþ çà
èñòîðèåé, òàêàÿ Êðèøíà-êàòõà
íà÷àëàñü, ìû âñå ïîãðóçèëèñü.
Âäðóã çàáåãàåò ñëóãà è ãîâîðèò:
"Ãóðó Ìàõàðàäæ, çàâòðà
âàæíàÿ ïðîãðàììà áóäåò, íàäî
òî-òî è òî-òî". À Ãóðó
Ìàõàðàäæ íàì ðàññêàçûâàåò, à
ñàì îäíîâðåìåííî ó íåãî â
áóìàãå ïîìå÷àåò ÷òî-òî. "Âñå, -
ãîâîðèò, - èäè, ÿ óæå âñå
ðàñïèñàë". È ïðîäîëæàåò
ðàññêàçûâàòü, óæå çà ïîëíî÷ü.
Ïîòîì îí åùå îðãàíèçîâàë íàì
ïðàñàä òàêîé íî÷íîé, ñàì

ðàçäàë íàì ïå÷åíüÿ, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî îòïóñòèë.
Ãóðó Ìàõàðàäæ çíàåò, íå âñå ðóññêèå ïðåäàííûå ìîãóò
â äõàìó ïðèåõàòü. Îí î÷åíü öåíèò, ÷òî ïðåäàííûå

ïðèåçæàþò íà òàêîå áîëüøîå ðàññòîÿíèå, ÷òîáû íå
ïðîñòî ïðàçäíî òàì ïðîãóëÿòüñÿ, à ïîó÷àñòâîâàòü â
ïàðèêðàìàõ, çàíÿòüñÿ ïðåäàííûì ñëóæåíèåì. Äàæå â
Ðîññèè áûâàåò, ÷òî óâèäèøü Ãóðó Ìàõàðàäæà òîëüêî
íà ïðîãðàììå, èëè â àýðîïîðòó, à â äõàìå åñòü òàêàÿ
óäèâèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îáùåíèå ñ Ãóðó
Ìàõàðàäæåì. 
Îäèí ðàç ìû â Äåëè õîòåëè ïîñåòèòü ìóçåé ïðè
äåëèéñêîì õðàìå, ãäå ïîêàçûâàþò ìóëüòèìåäèéíîå
øîó, à íàñ íå ïóñêàëè. Ìû ïðèøëè ê Ãóðó Ìàõàðàäæó
è ãîâîðèì: "Íàñ âîò íå ïóñêàþò, ñêàçàëè, ÷òî ñåãîäíÿ
íå ðàáîòàåò". Îí ãîâîðèò: "Êòî ñêàçàë? Ñåé÷àñ
ðåøèì", è âûçûâàåò ìåíåäæåðà. Ñïðàøèâàåò åãî:
"Òàê, ÷òî ó âàñ íå ðàáîòàåò?" " Ãóðó Ìàõàðàäæ, âñå
ðàáîòàåò". Ìû ñõîäèëè, ñðåäè íàñ è ïåðåâîä÷èê
îêàçàëñÿ, ìû âñå áëàãîäàðèëè Ãóðó Ìàõàðàäæà. ß
íåñêîëüêî ðàç åçäèë â äõàìó â ãðóïïå Áõàêòè Àíàíòà
Êðèøíû Ìàõàðàäæà (òîãäà À÷àëû ïðàáõó). Òàê âîò îí
âñþ ãðóïïó ñïåðâà îáÿçàòåëüíî âåäåò â Äåëè  íà
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äàðøàí ê Ðàäõà-Ïàðòõàñàðàòõè è,
åñëè Ãóðó Ìàõàðàäæ òàì, íà äàðøàí

ê íåìó. À åñëè åãî íå áûëî, òî íà
îáðàòíîì ïóòè ãðóïïà çàåäåò òàê,
÷òîáû çàñòàòü Ãóðó Ìàõàðàäæà è
ïîáûâàòü ó íåãî íà äàðøàíå. Îí
âñåãäà òàê ñòàðàëñÿ óñòðàèâàòü, è
âñå áûëè â ïîëíîì âîñòîðãå. 
Åùå ó Ìàõàðàäæà åñòü òàêîå
êà÷åñòâî, ÷òî îí î÷åíü ëè÷íîñòíî ê
âàì ïîäõîäèò. Åñëè Ãóðó Ìàõàðàäæ
óâèäèò, ÷òî ó âàñ äåéñòâèòåëüíî
åñòü êàêàÿ-òî ïðîáëåìà, îí íàéäåò
âðåìÿ è ïðèìåò, ðàññïðîñèò,
âûñëóøàåò, óêàæåò, â ÷åì ñóòü òâîåé
ïðîáëåìû, äàñò âàðèàíòû ðåøåíèÿ.
Ãóðó Ìàõàðàäæ êàê îòåö. Äàæå îòåö
èíîãäà îòìàõèâàåòñÿ îò ðåáåíêà, íî
Ãóðó Ìàõàðàäæ íèêîãäà íå
îòìàõíåòñÿ îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Ïî
ìîåìó îïûòó, Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà øåë ìíå
íàâñòðå÷ó è íàõîäèë ðåøåíèå ïðîáëåìû. ß íà÷èíàë
ýòî äåëàòü, è âñå ïðîáëåìû óõîäèëè. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ãîâîðèò, ÷òî íàäî ÷åòêî ñëåäîâàòü åãî íàñòàâëåíèÿì.
Êîãäà òû íà÷èíàåøü êàæäûé äåíü ýòî äåëàòü, âíà÷àëå
ìîãóò áûòü ñëîæíîñòè, íî ïîòîì ýòî ïåðåðàñòàåò â
ïðèâû÷êó, îíà ïåðåðàñòàåò â ïðèâÿçàííîñòü, à çàòåì
ïðèõîäèò âêóñ, è òû óæå äåëàåøü ýòî, êàê ñàìî ñîáîé
ðàçóìååòñÿ.

Ñàäõâè-Ãàóðè äàñè:
Ðîäèëàñü ÿ â Êàçàõñòàíå, â Äæåçêàíãàíñêîé

îáëàñòè, ïîñåëîê Øàíãèíñê. Â ýòîì ìåñòå äîáûâàëè
óðàí. Òàì áûë êàðüåð, â êîòîðîì ìîÿ ìàìà ðàáîòàëà.
Ïîñåëîê íàõîäèëñÿ ïîä ìîñêîâñêèì îáåñïå÷åíèåì, íî
âî âñåì îñòàëüíîì òàì áûëî óæàñíî, ïîýòîìó ìû
îòòóäà óåõàëè. Ìû ñ ðîäèòåëÿìè î÷åíü ÷àñòî
ïåðååçæàëè, ïîýòîìó êàêîãî-òî ñòàáèëüíîãî ìåñòà
ïðîæèâàíèÿ ÿ äàæå íå ìîãó íàçâàòü. Ó ìåíÿ íå áûëî
íèêàêèõ äóõîâíûõ ïîèñêîâ, ïîñêîëüêó áûëî ñàìî
ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, ÷òî Áîã åñòü, è ÷òî ÿ áóäó
ìóñóëüìàíêà. Ïðî Áîãà ìû ãîâîðèëè, ïîñêîëüêó
áàáóøêà ó ìåíÿ áûëà î÷åíü âåðóþùàÿ, è äàæå â òå
ñîâåòñêèå âðåìåíà, êîãäà âñå ýòî çàïðåùàëè, îíà âñå
ðàâíî ÷èòàëà ìîëèòâû, è ïðîñòî ñìîòðÿ íà íåå, ìû,
ðàçóìååòñÿ, ïðèíèìàëè ñóùåñòâîâàíèå Áîãà. Êîãäà
ìàìà ñêàçàëà ìîåé áàáóøêå, ÷òî â êîñìîñ ëåòàëè è
Áîãà íå âèäåëè, îíà îòâå÷àëà, ÷òî îíè íå ìîãóò
óâèäåòü Áîãà, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî, íî Áîã åñòü. ß
âåðèëà áàáóøêå, ïîòîìó ÷òî ó íåå áûëè îïðåäåëåííûå
êà÷åñòâà, êîòîðûå ìíå íðàâèëèñü. ß ïîíèìàëà, ÷òî ÿ
ìóñóëüìàíêà, è ÷òî åñëè ÿ äàæå âñòàíó íà äóõîâíûé
ïóòü, òî áóäó ìóñóëüìàíêà. Ýòî ïåðåäàâàëîñü ïî
íàñëåäñòâó, è ÿ íå çàäàâàëàñü âîïðîñîì, ÷òîáû óéòè â
êàêóþ-òî äðóãóþ ðåëèãèþ. 
Âñå íà÷àëîñü ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà îäèí ðàç êî ìíå íà
ðàáîòó ïðèøåë ìîé ñòàðûé çíàêîìûé Ãåîðãèé, ñóïðóã
ìîåé ïîäðóãè Îëè (âïîñëåäñòâèè Ñóòàïà ïðàáõó è

ìàòàäæè Ïðèøíè). Îí ïðèíåñ ðàñïå÷àòêó ñ Õàðå
Êðèøíà ìàõà-ìàíòðîé è ïîïðîñèë ðàñïå÷àòàòü åå íà
êîìïüþòåðå. ß ðàáîòàëà â ìàãàçèíå, ãäå ïðîäàâàëè
ñòðîéìàòåðèàëû. Ó íàñ áûëà ñòðîãàÿ åäèíàÿ ñèñòåìà,
è íóæíî áûëî î÷åíü âíèìàòåëüíî ââîäèòü âñå
íàçâàíèÿ, ÷òîáû íå äîïóñêàëèñü îøèáêè, ýòî áûëà
îïðåäåëåííàÿ ïðèâû÷êà. Ïîýòîìó ÿ âçÿëà è òîæå î÷åíü
âíèìàòåëüíî, âûãîâàðèâàÿ êàæäîå ñëîâî, íàïèñàëà â
êîìïüþòåðå Õàðå Êðèøíà ìàõà-ìàíòðó. Ýòè
ðàñïå÷àòêè íóæíû áûëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû.
Ýòî áûëî â Íàáåðåæíûõ ×åëíàõ â 2000 ãîäó. 
È ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ ÷òî-òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî,
âèäèìî ìàíòðà áûëà ïðîèçíåñåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî
î÷åíü ñèëüíî ïîâëèÿëà íà ìîå ñîçíàíèå. Ñðàçó ïîñëå
òîãî, ãäå-òî ÷åðåç äâå íåäåëè, ìíå âäðóã çàõîòåëîñü
ìîëèòüñÿ, ÿ íà÷àëà õîäèòü â ìå÷åòü, íàìàçû ÷èòàòü,
ñòàëà âñåì ïðîïîâåäîâàòü, ÷òî íàäî Áîãó ïîêëîíÿòüñÿ.
Âîò òîãäà ó ìåíÿ âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü çàíèìàòüñÿ
äóõîâíîé ïðàêòèêîé. Íî ÿ íå çàäàâàëàñü âîïðîñîì -
êàêîé. ß ðåøèëà, ÷òî ðàç ÿ ìóñóëüìàíêà, áóäó ïî-
ìóñóëüìàíñêè ìîëèòüñÿ Áîãó. Íî ïîñêîëüêó ÿ
îáùàëàñü ñ ïðåäàííûìè, òî îáùåíèå ñ íèìè ïðèâåëî
ìåíÿ â îáùåñòâî ïðåäàííûõ. 
Ñíà÷àëà îíè ïðèâåëè ìåíÿ íà ïðàçäíèê Ãîñïîäà
Íèòéàíàíäû. Êîãäà ÿ ïîñëóøàëà êèðòàí, óâèäåëà èõ
ëèöà, ïî÷óâñòâîâàëà ýòè çàïàõè, ìíå âñå î÷åíü
ïîíðàâèëîñü. Áûëî òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ÿ ïîïàëà â
îáùåñòâî ëþäåé, êîòîðûå î÷åíü äàâíî ìíå çíàêîìû,
ðîäíûå è áëèçêèå. Êîíå÷íî, íåìíîæêî áûë ñòðàõ -
ìîãó ëè ÿ èçìåíÿòü ñâîåé ðåëèãèè, íî îí óëåòó÷èëñÿ.
ß ðåøèëà, ÷òî ýòî äëÿ ìåíÿ. Îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê
ìíå äàëè ïî÷èòàòü êíèãè. Ïåðâîé ìîåé êíèãîé áûëà
êíèãà "Ïðàáõóïàäà-ëèëàìðèòà" íà ðóññêîì ÿçûêå. Îíà
ìíå òàê ïîíðàâèëàñü, ÷òî ÿ ðåøèëà âçÿòü áîëüíè÷íûé,
è ïîêà íè ïðî÷èòàþ, íå õîäèòü íà ðàáîòó. Ó ìåíÿ áûëà
åùå "Íàóêà ñàìîñîçíàíèÿ", è åùå ìíå äàëè
"Ãèòàìðèòó". ß ïðîñòî ïîãðóçèëàñü â íèõ, ìíå
íàñòîëüêî ïîíðàâèëàñü ëè÷íîñòü Ïðàáõóïàäû, êàê îí

33



ïðåïîäíîñèò ôèëîñîôèþ, õîòÿ ÿ íèêîãäà äî ýòîãî íå
ñëûøàëà íè î ðåèíêàðíàöèè, íè î êàðìå, íè î êàêèõ-òî
çàêîíàõ, íè î éîãå, ÿ òîëüêî çíàëà, ÷òî åñòü
õðèñòèàíñòâî è ìóñóëüìàíñòâî, à î ñîçíàíèè Êðèøíû
âîîáùå íè÷åãî íå çíàëà. 
Ïîñëå ÷òåíèÿ êíèã Øðèëû Ïðàáõóïàäû ÿ íà÷àëà
÷èòàòü ÷åòûðå êðóãà, ãäå-òî ÷åðåç ìåñÿö ÿ ïðèáàâèëà
âîñåìü, à ïîòîì ñúåçäèëè íà Ãðóøèíñêèé ôåñòèâàëü, è
òàì íà÷àëà øåñòíàäöàòü êðóãîâ ïîâòîðÿòü. Êíèãè
Øðèëû Ïðàáõóïàäû ïîìîãëè ìíå ïîíÿòü, íàñêîëüêî
ýòî ñåðüåçíûé ïóòü, è íàñêîëüêî îí äëÿ ìåíÿ
ïðèåìëåì. Ïîýòîìó ÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå, ÷òî ïîéäó
ýòèì ïóòåì, è ïî ìèëîñòè Ãîñïîäà äî ñèõ ïîð
íàõîæóñü â îáùåñòâå ïðåäàííûõ, ÷èòàþ ýòè êíèãè,
êîòîðûå ðåàëüíî ñïàñàþò êàê ìåíÿ, òàê è äðóãèõ
ëþäåé. 
Ïðèõîäÿò ëþäè ÷åðåç ðàñïðîñòðàíåíèå êíèã, ÷åðåç
÷òåíèå êíèã Øðèëû Ïðàáõóïàäû. ß óòâåðäèëàñü ÷åðåç
êíèãè, à ïðèøëà ÷åðåç ñâÿòîå èìÿ. Ïîòîìó ÷òî åñëè áû
ìíå ïðåäëàãàëè ýòè êíèãè íà óëèöå, ÿ áû èõ íå êóïèëà,
äàæå åñëè áû äîìîé ïðèíåñëè, ïîòîìó ÷òî ÿ íèêîãäà
íè÷åãî íå ïîêóïàëà íà óëèöå. Ïîýòîìó Êðèøíà òàê
õèòðî óñòðîèë - ìîè äðóçüÿ ñòàëè ïðåäàííûìè, è ÷åðåç
íèõ ïîçíàêîìèë ìåíÿ ñî ñâÿòûì èìåíåì. Äî òîãî, êàê
ìíå ïðèíåñëè ìàõà-ìàíòðó, ó ìåíÿ íå áûëî òàêîé
òÿãè, æåëàíèÿ ðàçâèâàòüñÿ äóõîâíî. ß ïðèíèìàëà, ÷òî
â æèçíè åñòü Áîã, íî áûëî ïîâåðõíîñòíîå ïîíèìàíèå
äóõîâíîé æèçíè. ×òî ÿ æèâó ñâîåé æèçíüþ, ïðîñòî
ìîëþñü, êàê ìåíÿ ó÷èëà áàáóøêà: âûõîäèøü êóäà-òî -
ïîìîëèñü, ñàäèøüñÿ êóøàòü - ïîìîëèñü, ëîæèøüñÿ
ñïàòü - ïîìîëèñü. È ó ìåíÿ áûëî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå,
÷òî ÿ æèâó êàêîé-òî ñâîåé æèçíüþ, è îíà íèêàê íå
ñâÿçàíà ñ Áîãîì - êîãäà ìíå íàäî, ÿ ìîëþñü,
âñïîìèíàþ Áîãà â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. ß õîòåëà áûòü
ìàòåðèàëüíî óñïåøíîé, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëà õîðîøàÿ
ðàáîòà, õîðîøàÿ ñåìüÿ. Ìåíÿ áîëüøå òÿíóëî ê
ìàòåðèàëüíîìó, ÷åì ê äóõîâíîìó. Êîãäà ñî ìíîé
ïðîèçîøåë ýòîò ñëó÷àé, êîãäà ÿ íàïå÷àòàëà ìàíòðó

Õàðå Êðèøíà, ó ìåíÿ âñå â êîðíå ïîìåíÿëîñü - ÿ
íàîáîðîò çàõîòåëà î÷åíü ñèëüíî äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ,
ïðèîðèòåòû ïîìåíÿëèñü, ïðè÷åì çà êàêîå-òî ñîâñåì
êîðîòêîå âðåìÿ. Ìåíÿ ýòî áîëüøå âñåãî ïîðàçèëî, è äî
ñèõ ïîð ñèëüíî âäîõíîâëÿåò ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ.
Åñòåñòâåííî, ÷òî ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ åùå
îñòàþòñÿ, íî ïðèîðèòåòû â êîðíå ïîìåíÿëèñü -
ñíà÷àëà íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿòñÿ äóõîâíûå, ÷òî íàäî
ê Áîãó òÿíóòüñÿ, à ìàòåðèàëüíîå - ýòî âòîðè÷íî. 
Äóõîâíûì íàñòàâíèêîì, ÷åëîâåêîì, çà êîòîðûì ÿ
òÿíóëàñü, äëÿ ìåíÿ ñòàë ìóæ. Ïîñêîëüêó ÿ èç
ìóñóëüìàíñêîé ñåìüè, ó íàñ òàê ïðèâèâàëîñü, ÷òî çà
ìóæåì òÿíóòüñÿ íàäî, è ÿ ñòàðàëàñü èçî âñåõ ñèë áûòü
õîðîøåé ïîñëóøíîé æåíîé. ß íå ñòàâèëà ïåðåä ñîáîé
öåëü - íàéòè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, íå èñêàëà åãî, è äàæå
äóìàëà, ÷òî ÿ íå áóäó ïðèíèìàòü íà ñåáÿ òàêóþ
îòâåòñòâåííîñòü. Íî â êàêîé-òî ìîìåíò Àäâàèòà
À÷àðüÿ ñêàçàë, ÷òî íàäî ïðèíÿòü ïðèáåæèùå ó
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. ß ñêàçàëà, ÷òî çà÷åì, ÿ ïðîñòî
ìîãó òåáÿ ñëóøàòüñÿ. Îí ñêàçàë, ÷òî íåò, äëÿ òîãî,

÷òîáû òâîå ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè áûëî
àâòîðèòåòíûì, òû äîëæíà ñâÿçàòü ñâîå ïîâòîðåíèå ñ
ïàðàìïàðîé, äîëæíà ïðèíÿòü ðóêîâîäñòâî äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. È ïîñêîëüêó ÿ êóëüòèâèðîâàëà â ñåáå
ïîñëóøàíèå, ðåøèëà òàê è ñäåëàòü, õîòÿ âíóòðè íå
îñîáî ãîòîâà áûëà. 
Â 2002 ãîäó ìû èç Íàáåðåæíûõ ×åëíîâ ïåðååõàëè â
Èâàíîâî, êóïèëè òàì êâàðòèðó ðÿäîì ñ õðàìîì. Â
ïåðâûé ðàç ÿ óâèäåëà Ãîïàë Êðèøíó Ãîñâàìè, êîãäà îí
ïðèåõàë â èâàíîâñêèé õðàì. Ìû âñòðå÷àëè åãî ñ òàêèì
áëàãîãîâåíèåì, ó íàñ áûë òàêîé äóõ, ÷òî ïðèåçæàåò
î÷åíü âåëèêàÿ ëè÷íîñòü. ß ïîìíþ, ÷òî áûëà òàêàÿ
ïîãîäà, êîãäà öâåëà ñèðåíü, è ÿ ñîðâàëà åå äëÿ íåãî. Íî
ìû òàê äîëãî æäàëè, ïîñêîëüêó Ìàõàðàäæ
çàäåðæèâàëñÿ, ÷òî ó ìåíÿ ýòà ñèðåíü áóêâàëüíî ñîâñåì
ïîíèêëà. È êîãäà Ìàõàðàäæ ïðèåõàë, ïîñêîëüêó ìíå
áîëüøå íå÷åãî áûëî äàòü Ãóðó Ìàõàðàäæó, ÿ î÷åíü
çàñòåñíÿëàñü, íî âñå ðàâíî ïîäàðèëà ýòîò áóêåòèê.
Ìàõàðàäæ ñ îãðîìíîé ëþáîâüþ åãî ïðèíÿë. Äëÿ ìåíÿ
ýòî áûëî ñàìûì ïîðàçèòåëüíûì. ß äóìàëà, ÷òî
âåëèêèå ëè÷íîñòè, êàê ïðàâèëî, ãîðäûå. Íî êîãäà ÿ
óâèäåëà Ìàõàðàäæà, ÿ ïîíÿëà, ÷òî îí îäíîâðåìåííî è
âåëè÷åñòâåí, è ïðîñò. Ñ áîëüøîé ëþáîâüþ îí ïðèíÿë
ýòó ñèðåíü, óëûáíóëñÿ, ïîñìîòðåë â ãëàçà. ß åìó
ïîêëîíèëàñü. Ïîòîì óæå â Èãíàòüåâî áûë, êàæåòñÿ,
ôåñòèâàëü ñàíêèðòàíû, òàì ó ìåíÿ áûëà âîçìîæíîñòü
íåìíîæêî áîëüøå ïîîáùàòüñÿ ñ íèì. 
Â ñåðäöå ó ìåíÿ áûëî ñîìíåíèå, êîãî èç äóõîâíûõ
ó÷èòåëåé ïðèíèìàòü. ß ñíà÷àëà õîòåëà ïðèíÿòü
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Ãîñâàìè Ìàõàðàäæà, ìíå íðàâèëèñü åãî ëåêöèè,
ãîâîðèëè, ÷òî îí áóäåò ñêîðî ïðèíèìàòü ó÷åíèêîâ.
Çàòåì - Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè, è åùå Ãîâèíäà
Ìàõàðàäæ, ïîñêîëüêó ÿ ñëóøàëà åãî íà Ãðóøèíñêîì
ôåñòèâàëå, îí â Íàáåðåæíûå ×åëíû ê íàì ïðèåçæàë. ß
íå çíàëà, ÷òî ìíå äåëàòü, ñïðàøèâàëà ó ìóæà - ìîæåò,
ìíå âñåõ òðîèõ ïðèíèìàòü? Îí ãîâîðèò - íåò, òû óæ
êîãî-òî îäíîãî âûáåðè, äàâàé ðåøèñü. Èíîãäà
ïðåäàííûå ãîâîðÿò: "ß óâèäåë è ïîíÿë, ÷òî ýòî ìîé
äóõîâíûé ó÷èòåëü". Íî ó ìåíÿ òàêîãî íå áûëî, òåì
áîëåå ÿ íå ÷óâñòâîâàëà òàêîé îñòðîé íåîáõîäèìîñòè
ïðèíÿòèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Íî ÿ î÷åíü ëþáèëà
Øðèëó Ïðàáõóïàäó. È ìîæåò áûòü ïîýòîìó íå ìîãëà
ïðèíÿòü êîãî-òî äðóãîãî. Òîãäà ÿ ïðîñòî íàïèñàëà òðè
çàïèñêè, íà êàæäîé íàïèñàëà èìÿ Ìàõàðàäæà,
ñâåðíóëà ýòè çàïèñî÷êè, ïîëîæèëà ïåðåä Øðèëîé
Ïðàáõóïàäîé è íà÷àëà ïëàêàòü: "Äîðîãîé Øðèëà
Ïðàáõóïàäà! ß íå î÷åíü ðàçóìíà ñàìà ïî ñåáå.
Ïîæàëóéñòà, óêàæè ìíå, êòî ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü. ß
òåáå äîâåðÿþ, çíàþ, ÷òî òû ñìîæåøü äàòü ìíå ìîåãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. ß çíàþ, ÷òî òû ìåíÿ ñåé÷àñ
ñëûøèøü. Ïîýòîìó, ïîçâîëü, ïîæàëóéñòà, ïðèíÿòü
ïðèáåæèùå ó îäíîãî èç òâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé". Òàê
î÷åíü èñêðåííå ïîïðîñèëà Øðèëó Ïðàáõóïàäó,
çàâÿçàëà  ãëàçà, è ñêàçàëà ñåáå: "Åñëè òðè ðàçà âûòàùó
çàïèñêó, îäíó è òó æå - ýòî çíàê, ÷òî ýòî èìåííî îí". È
êîãäà ÿ òàê ñäåëàëà, ó ìåíÿ òðè ðàçà ïîäðÿä Ãîïàë
Êðèøíà Ìàõàðàäæ âûïàë. È ñ òîãî äíÿ, ñ òîãî
ìîìåíòà, ñ òîé ñåêóíäû ÿ ñðàçó ïðèíÿëà ýòî êàê
ìèëîñòü Øðèëû Ïðàáõóïàäû, êàê åãî æåëàíèå. Â òîò
ìîìåíò ÿ ïðèíÿëà Ãîïàë Êðèøíó Ãîñâàìè ñâîèì
äóõîâíûì ó÷èòåëåì è äàëà ñåáå ñëîâî, ÷òî ýòî òà
ëè÷íîñòü, êîòîðîé ÿ áóäó äîâåðÿòü. 
ß ðàññêàçàëà ñòàðøèì ïðåäàííûì, êàê ÿ âûáðàëà
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ðàññêàçàëà ñâîåìó ñóïðóãó. Òå
ïîñìåÿëèñü íåìíîæêî, íî íèêòî íå áûë ïðîòèâ,
ñêàçàëè, ÷òî "åñëè âû ðåøèëè ñåðäöåì, ÷òî ýòî âàø
ãóðó - çíà÷èò âàø ãóðó". Ïîòîì ÿ î÷åíü äîëãî ñìîòðåëà
íà Ãîïàë Êðèøíó Ãîñâàìè è çàìåòèëà, ÷òî îí î÷åíü
ïîõîæ íà Øðèëó Ïðàáõóïàäó, î÷åíü ñèëüíî. È ýòî åùå
áîëüøå âäîõíîâèëî. À â äàëüíåéøåì, êîãäà íà÷àëà
ñëóøàòü åãî ëåêöèè, ÿ ïîíÿëà, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ ïî
äóõó ñâîåìó î÷åíü áëèçîê ìíå. Åãî äóõ - ïîâòîðÿòü
ñâÿòûå èìåíà, ÷èòàòü êíèãè, ïðîïîâåäîâàòü. Îáû÷íî
íàñòðîåíèå ãóðó êàê-òî ïåðåäàåòñÿ åãî ó÷åíèêàì. ß
äóìàþ, ÷òî ýòîò äóõ îò íåãî ïåðåäàëñÿ ìíå. Ìíå î÷åíü
íðàâèòñÿ ñëóøàòü ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæà, îí ñ
áîëüøèì âäîõíîâåíèåì ðàññêàçûâàåò î Øðèëå
Ïðàáõóïàäå, î êíèãàõ, î íåîáõîäèìîñòè ÷èòàòü èõ, î
ñâÿòîì èìåíè, îí âñåãäà î÷åíü õî÷åò, ÷òîáû åãî
ó÷åíèêè äóõîâíî ïðîäâèãàëèñü.
Ìèëîñòü Ãîñïîäà íå çíàåò ãðàíèö, è Ãîñïîäü ïîäàðèë
ìíå î÷åíü ìíîãî ìîìåíòîâ îáùåíèÿ ñ Ãóðó
Ìàõàðàäæåì. Ýòî áûëà êàêàÿ-òî îñîáàÿ ìèëîñòü. Îí
ëåòîì âñåãäà ïðèåçæàë â Èâàíîâî, è ìû ñ áîëüøèì
íåòåðïåíèåì åãî æäàëè. Îäèí ðàç íà ëåêöèè ÿ ðåøèëà
çàäàòü Ãóðó Ìàõàðàäæó âîïðîñ. Îí âñå âðåìÿ ãîâîðèë,
÷òî íàäî ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè, ÷òî íàäî

ïðîïîâåäîâàòü, à êàê æå ìíå ýòî ñäåëàòü? ß âèäåëà,
÷òî ïðåäàííûå ïðîïîâåäóþò, íî îíè áîëåå ñâîáîäíûå
â ñâîåé æèçíè. Íó à òå, êòî ðàáîòàåò, è ñ ðåáåíêîì è
ñåìüåé - îíè íå ìîãóò îñîáåííî ïðîïîâåäîâàòü. È, âî-
ïåðâûõ, ó ìåíÿ áûë ñòðàõ, à âî-âòîðûõ, ÿ íå ïîíèìàëà,
êàê â ìîåì ñëó÷àå âîçìîæíî ïðîïîâåäîâàòü, íî ìíå
õîòåëîñü. Ìàõàðàäæ ïîä÷åðêèâàë ýòó ìûñëü, ÷òî
ïðîïîâåäîâàòü äîëæíû âñå, ïî ìåðå ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé. Òî åñòü îí íå ãîâîðèë, ÷òî ìîãóò
òîëüêî áðàõìà÷àðè ïðîïîâåäîâàòü, èëè òîëüêî ïðàáõó.
È ÿ íå ïîíèìàëà, êàêàÿ æå ó ìåíÿ âîçìîæíîñòü
ïðîïîâåäîâàòü, åñëè íåò êâàëèôèêàöèè, òî åñòü
âîîáùå íèêàêîé - íè çíàíèé, íè ïîíèìàíèÿ, íè
ïðàêòèêè, íè äóõîâíûõ çíàíèé, ïðîñòî çíàåøü, ÷òî
Êðèøíà - Áîã, è âñå íà ýòîì. È ïîýòîìó ÿ çàäàëà Ãóðó
Ìàõàðàäæó âîïðîñ: "À åñëè íåò êâàëèôèêàöèè, êàê
÷åëîâåê ìîæåò ïðîïîâåäîâàòü?" Ìàõàðàäæ âçìàõíóë
ðóêîé è ñêàçàë: "Ñòàíü ïðîïîâåäíèêîì". È âñå. Âîò
òàêîé ìîìåíò ëàâà-ìàòðû. ß ïî÷óâñòâîâàëà â ýòîì
âçìàõå ðóêè î÷åíü ñèëüíîå æåëàíèå ñ åãî ñòîðîíû,
÷òîáû ó ìåíÿ òîæå áûëà òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Õîòÿ,
êîíå÷íî, Ãóðó Ìàõàðàäæ âèäåë ìîå ïîëîæåíèå è âñå
ìîè âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ðàâíÿëèñü íóëþ. È òåì íå
ìåíåå îí áëàãîñëîâèë ìåíÿ òàêèì îáðàçîì, ýòî ÿâíî
áûëà åãî ìèëîñòü. Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûëî ñèëüíîå
æåëàíèå ïîìî÷ü Ìàõàðàäæó â ïðîïîâåäè, è â òî æå
âðåìÿ ÿ íå ïîíèìàëà, êàê ýòî ñäåëàòü. 
Â 2004-ì ãîäó ÿ ïîëó÷èëà ïåðâóþ èíèöèàöèþ, ïîòîì
âòîðóþ â 2006-ì ãîäó. È âñå ýòî âðåìÿ ÿ ìîëèëàñü
Êðèøíå, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëà âîçìîæíîñòü
ïðîïîâåäîâàòü. ß òàê è íå âûõîäèëà íà ïðîïîâåäü è íå
ðàñïðîñòðàíÿëà êíèãè, à ïðîñòî ñëóøàëà ïðåäàííûõ

ñàíêèðòàíû, âäîõíîâëÿëàñü, íî ïðèìåíèòü íà
ïðàêòèêå íå ìîãëà èç-çà ñèëüíîé óñòàëîñòè, è åùå
ìåíÿ ñìóùàëî, ÷òî íà òîò ìîìåíò â ìîèõ æèçíåííûõ
óñëîâèÿõ ÿ íå ñïîñîáíà ýòî äåëàòü. 
Â 2007-ì ãîäó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë â Íèæíèé
Íîâãîðîä, òàì ïðîõîäèë ôåñòèâàëü ñàíêèðòàíû. Îí
ïåë êèðòàí. ß ñíà÷àëà òàíöåâàëà, à ïîòîì âñòàëà è
ïðîñòî ñòàëà  ñëóøàòü, êàê ïîåò Ìàõàðàäæ. È â êàêîé-
òî ìîìåíò ÿ ïðî÷óâñòâîâàëà íàñòðîåíèå Ìàõàðàäæà,
÷åðåç âîñïåâàíèå, ÷òî îí î÷åíü ñèëüíî õî÷åò, ÷òîáû
ìû âñå äóõîâíî ðàçâèâàëèñü, ÷òîáû ìû ðàçâèâàëè
ñâîè îòíîøåíèÿ ñ Êðèøíîé, ÷òîáû ìû íå
ðàçìåíèâàëèñü â ñâîåé äóõîâíîé æèçíè, ñåðüåçíî
îòíîñèëèñü ê ñâîåé äóõîâíîé ïðàêòèêå. Ýòî
íàñòðîåíèå î÷åíü ñèëüíî ïðî÷óâñòâîâàëîñü â ìîåì
ñåðäöå. Ïîòîì, â êîíöå êèðòàíà, îí ðàçäàâàë öâåòû. ß
òîæå ïîäîøëà ê íåìó, îí äàë öâåòîê è ñ îãðîìíîé
ëþáîâüþ ïîñìîòðåë íà ìåíÿ. À ïîòîì, â ïîñëåäíèé
äåíü ôåñòèâàëÿ, îí ñêàçàë ïðî ïðîãðàììó "Âîèí
âûõîäíîãî äíÿ", è ÷òî ñåìåéíûå ëþäè ìîãóò
ó÷àñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì â ðàñïðîñòðàíåíèè êíèã.
Åùå áûë òàêîé ìîìåíò íà ýòîé ëåêöèè - Ìàõàðàäæ
ñïðîñèë: "Êòî õî÷åò ïðîïîâåäîâàòü, êòî õî÷åò ñòàòü
"Âîèíîì âûõîäíîãî äíÿ"? Êòî õîòåë, ïîäíÿëè ðóêè. ß
òîæå ïîäíÿëà. Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Íó, âîò òåïåðü ìû
ñíÿëè âàñ íà êàìåðó. Åñëè âû íå áóäåòå õîäèòü
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ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè, ìû âàì âñå ýòî ïîêàæåì". Ýòî
áûëà òàêàÿ øóòêà ñ åãî ñòîðîíû, íî ÿ ýòî î÷åíü
ñåðüåçíî ïðèíÿëà, ïîòîìó ÷òî Ìàõàðàäæ â ýòîé øóòêå
èçúÿâëÿë ñâîå æåëàíèå, ÷òîáû ìû ñåðüåçíî îòíåñëèñü
ê ñâîåìó îáåùàíèþ. ß î÷åíü ñèëüíî âäîõíîâèëàñü
ïîñëå ýòîãî ôåñòèâàëÿ, ïî÷óâñòâîâàëà êàêîé-òî
îãðîìíûé-îãðîìíûé ýíòóçèàçì, ñèëó, æåëàíèå
ïðîïîâåäîâàòü. 
Êîíå÷íî æå, êîãäà ïðèåçæàåøü äîìîé, êàê-òî âñå
íà÷èíàåò çàêðó÷èâàòü, è ýòè âïå÷àòëåíèÿ ïîñòåïåííî
ñòèðàþòñÿ èç ïàìÿòè. Òî÷íî òàêæå è ó ìåíÿ
ïîëó÷èëîñü. ß ïðèåõàëà, ïåðâàÿ ñóááîòà ïðîøëà,
âòîðàÿ ñóááîòà - íå õîæó, íå õîæó. Â êàêîé-òî ìîìåíò
ìíå ñòàëî ñòûäíî. ß äóìàþ: "Íåò, íàäî èäòè, ÿ
îáåùàëà Ìàõàðàäæó, íàäî êàê-òî íà÷àòü äåëàòü ýòî". 
È ê íàì â Èâàíîâî ïðèåõàë Ìàõàïóðóøà ïðàáõó, äàâàë
ëåêöèþ, è â êîíöå ñêàçàë, ÷òî åñëè ó íàñ åñòü ñèëüíûé
ñòðàõ, íàäî ïðîñòî â ñóìêó ïîëîæèòü êíèãè, ïîõîäèòü
ïî óëèöàì ñ êíèãàìè, ïîñìîòðåòü íà ëþäåé. Íè÷åãî
ñòðàøíîãî â ýòîì íåò, íóæíî õîòÿ áû ìûñëåííî íà÷àòü
ðàñïðîñòðàíÿòü, òî åñòü ãîòîâèòü ñåáÿ ê ýòîìó, à íå
ïðîñòî ñèäåòü äîìà. Ìåíÿ òàêàÿ ìûñëü î÷åíü
âäîõíîâèëà, ïîòîìó ÷òî ìíå äàæå òðóäíî áûëî
ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ÿ âûéäó è íà÷íó ðàñïðîñòðàíÿòü
êíèãè - ó ìåíÿ áûë î÷åíü ñèëüíûé ñòðàõ. È âîò
îäíàæäû ÿ ïîëîæèëà ê ñåáå â ñóìî÷êó êíèãè è âûøëà
íà óëèöó. Ìèíóò ÷åðåç ïÿòíàäöàòü ó ìåíÿ âîçíèêëî
íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå íà÷àòü èõ ïðåäëàãàòü,
êîòîðîå ïåðåáèëî âñå ñòðàõè, êîìïëåêñû, è âñå, ÷òî
òîëüêî ìîæíî áûëî. ß âûíóëà ýòè êíèãè, íà÷àëà
ðàñïðîñòðàíÿòü. Íèêòî íå áðàë, íî îäèí ìóæ÷èíà âçÿë
"Æèçíü ïðîèñõîäèò èç æèçíè", è ìåíÿ ýòî î÷åíü
âäîõíîâèëî. Ïîòîì ÿ åùå íåìíîãî ïîñòîÿëà, ðåøèëà
âåðíóòüñÿ äîìîé è ïî äîðîãå ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè. È
åùå äâå æåíùèíû êàâêàçñêîé íàöèîíàëüíîñòè âçÿëè
îñòàëüíûå êíèãè, äàëè õîðîøåå ïîæåðòâîâàíèå. È â
ýòîò ìîìåíò  ÿ ïî÷óâñòâîâàëà êàêóþ-òî îãðîìíóþ
ðàäîñòü è ñ÷àñòüå îò òîãî, ÷òî ëþäè âîîáùå áåðóò
êíèãè, äà è âîîáùå îò ñàìîãî ïðîöåññà. ß ïîíÿëà, ÷òî
ýòî âûñøàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ òîëüêî ìîæåò áûòü
â ìàòåðèàëüíîì ìèðå - çíàêîìèòü ëþäåé ñ Êðèøíîé.
Îíà äàåò ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå è ñ÷àñòüå äóøå. ß
î÷åíü ñèëüíî ýòî ïðî÷óâñòâîâàëà â òîò äåíü è ðåøèëà
äëÿ ñåáÿ, ÷òî íàäî ïðîäîëæàòü, äàæå åñëè áóäóò êàêèå-
òî òðóäíîñòè. È âîò ïî ìèëîñòè Ãîñïîäà è Ãóðó
Ìàõàðàäæà äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàþ çàíèìàòüñÿ ýòîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Íå ìîãó íàçâàòü ñåáÿ êàêîé-òî
ïåðåäîâîé ñàíêèðòàíùèöåé, èëè äàæå óñïåøíîé, íî ÿ
ñ÷èòàþ, ÷òî ìîé óñïåõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ êà÷åñòâ,
íèêàêèõ âîçìîæíîñòåé, äàæå îñîáîãî æåëàíèÿ íå
áûëî, è çíàíèé íå áûëî, íî âñå, ÷òî ó ìåíÿ áûëî - ýòî
ìèëîñòü Ãóðó Ìàõàðàäæà. Ýòî ïðîèçîøëî ïî êàêîé-òî
áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè Ãîñïîäà - â êàêîé-òî ìîìåíò
ìíå çàõîòåëîñü ïîìî÷ü Ãóðó Ìàõàðàäæó, åãî ìèññèè,
÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ íåãî. È â ýòîì ìîÿ óäà÷à. Âñå
îñòàëüíîå - ýòî Ãóðó Ìàõàðàäæ. Åñëè êíèãè áåðóò,
åñëè ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ - ýòî âñå ïðîèñõîäèò òîëüêî ïî

åãî ìèëîñòè, ýòî îäíîçíà÷íî òàê.  
Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü òîíêî ÷óâñòâóåò ëè÷íîñòü
÷åëîâåêà, è îí çíàåò òî÷íî, ÷òî êàæäîìó íóæíî. Â
ìîåì ñëó÷àå Ìàõàðàäæ äàë ìíå î÷åíü ìíîãî ëþáâè è
âíèìàíèÿ. È ýòî êàê ðàç òî, ÷åãî ìíå áîëüøå âñåãî íå
õâàòàëî â æèçíè. Îò íåãî ïîñòîÿííî èñõîäèëà
îòöîâñêàÿ çàáîòà. Ãäå áû îí íè âèäåë ìåíÿ, âñåãäà
ïîäíèìàë ðóêó è ãîâîðèë: "Õàðèáîë!", èëè
ñïðàøèâàë: "Âû èç Èâàíîâî? Êàê ó âàñ äåëà, êàê
ñóïðóã, êàê ñûí?" ß âñå âðåìÿ ïîðàæàëàñü, êàê
Ìàõàðàäæ ìîæåò ìåíÿ çàïîìíèòü? Ó íåãî ñòîëüêî
ó÷åíèêîâ, ñòîëüêî ïðîïîâåäè, åìó äàæå íåêîãäà
âçäîõíóòü, ïåðåäîõíóòü, íó ïî÷åìó îí ìåíÿ, êàêóþ-òî
ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíóþ ëè÷íîñòü, ïîìíèò. Ìàëî òîãî,
îäèí ðàç îí ñïðîñèë: "Êàê ó âàøåé ìàìû äåëà?" ß
ïîäóìàëà, îòêóäà æå îí ìîþ ìàìó çíàåò? Îíà íèêîãäà
íå âèäåëà Ãóðó Ìàõàðàäæà. Íî áûë îäíàæäû òàêîé
ñëó÷àé, êîãäà ìàìà íàïèñàëà åìó ïèñüìî. Ïðîñòî
âçÿëà, íàïèñàëà ïèñüìî Ìàõàðàäæó, íî ðåøèëà åãî íå
îòäàâàòü. Îí åãî äàæå íå ÷èòàë, íî ïîñëå ýòîãî
ìîìåíòà Ìàõàðàäæ ñòàë ñïðàøèâàòü, êàê ó ìàìû äåëà.
Ìåíÿ ýòî áîëüøå âñåãî ïîðàæàåò â Ãóðó Ìàõàðàäæå -
êàê îí âñå çíàåò, îòêóäà? Ýòî âñåãäà î÷åíü
óäèâèòåëüíî, âñåãäà âîñõèùàåò. 



Ìàõàðàäæ âñåãäà î÷åíü ëè÷íîñòíî ïîäõîäèò ê êàêèì-
òî ïðîáëåìàì è äàåò î÷åíü ÷åòêèå íàñòàâëåíèÿ,
êîòîðûå ðåàëüíî ïîìîãàþò. Åñëè òàê èëè èíà÷å
ñëåäîâàòü ýòèì íàñòàâëåíèÿì, îíè äåéñòâèòåëüíî
íà÷èíàþò ëå÷èòü íàñ îò ìàòåðèàëüíîé áîëåçíè, îò
âñÿêèõ íåäîñòàòêîâ, ïîðîêîâ. Îí äåéñòâóåò êàê î÷åíü
îïûòíûé è õîðîøèé âðà÷. Îí òî÷íî çíàåò, ÷òî íóæíî,

ïî êðàéíåé ìåðå, â ìîåì ñëó÷àå òàê áûëî. Åñëè ïðîñòî
ïðèñëóøàòüñÿ ê åãî ñëîâàì, ïîìîëèòüñÿ è ïðîñòî
äåëàòü òî, ÷òî îí õî÷åò, äàæå åñëè ýòî î÷åíü òðóäíî,
äàæå åñëè ýòîãî äåëàòü íå õî÷åòñÿ. Êîãäà æèâåøü ïî
íàñòàâëåíèÿì Ãóðó Ìàõàðàäæà, æèòü ëåã÷å,
ïðîïîâåäü ëåã÷å èäåò, ñâÿòîå èìÿ ëåã÷å ïîâòîðÿåòñÿ. 
Âñå ýòè ìîìåíòû, ýòè äàðøàíû íàâñåãäà îñòàþòñÿ â
ñåðäöå, è â êàêèå-òî òðóäíûå ìîìåíòû ïîìîãàþò. Ó
ìåíÿ åùå áûë òàêîé òðóäíûé ïåðèîä â æèçíè, è ìíå
ïðèñíèëñÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ. Âî ñíå ÿ áûëà ìàëåíüêîé
äåâî÷êîé, ó ìåíÿ â ðóêàõ áûëè ÷åòêè, è ó Ìàõàðàäæà
òîæå, îí äåðæàë ìåíÿ çà ðóêó, è ìû áûñòðî øëè.
Ìàõàðàäæ íå îáîðà÷èâàëñÿ, ÿ ïðîñòî øëà çà íèì è
ïîâòîðÿëà ñâÿòîå èìÿ, è îí ïîâòîðÿë. Â êàêîé-òî
ìîìåíò Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Äåðæèñü, è íè â êîåì
ñëó÷àå íå ñäàâàéñÿ, âñå áóäåò õîðîøî". È íà ýòîì ñîí
çàêîí÷èëñÿ. È ñ òåõ ïîð, êîãäà íàñòóïàþò êàêèå-òî
òðóäíûå ìîìåíòû, ÿ ïðîñòî ïîìíþ ýòè ñëîâà Ãóðó
Ìàõàðàäæà, ýòîò ñîí. ß âåðþ, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî,
÷òî ìíå íå íàäî ñäàâàòüñÿ, íàäî ïðîäîëæàòü èäòè. Â
ýòîì ñíå ÿ ïîâòîðÿëà ñâÿòîå èìÿ, è Ìàõàðàäæ
ïîâòîðÿë ñâÿòîå èìÿ. È ìåíÿ ýòî î÷åíü âäîõíîâëÿåò,
ïîòîìó ÷òî êîãäà ñîâñåì íèêàê, òî ñâÿòîå èìÿ âñåãäà
ïîä ðóêîé, ñëàâà Áîãó. Ó íàñ ìîæåò íå ïîëó÷èòüñÿ
ïîåõàòü â ñâÿòóþ äõàìó, èëè ïî áîëåçíè ìû íå ìîæåì
âûéòè íà ñàíêèðòàíó, èëè äàæå ïðàñàä íå ìîæåì
âêóøàòü, íî êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû è ñâÿòîå èìÿ -
îíè âñåãäà ðÿäîì, âñåãäà ñàìûå áëèçêèå. ß ýòî
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ïî÷åðïíóëà èç ýòîãî ñíà è äî ñèõ ïîð ñòàðàþñü
ñëåäîâàòü ýòîìó ðåöåïòó. Ïðîñòî ïðîäîëæàòü, íå
ñäàâàòüñÿ, ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ. Ýòî ãëóáîêèé
äóõîâíûé îïûò è ìèëîñòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðûå
ìû ìîæåì ïîëó÷àòü ÷åðåç âçãëÿäû, ÷åðåç ñíû,
âñòðå÷è, íàñòàâëåíèÿ. Äóõîâíûé ó÷èòåëü - ýòî
ïðåäñòàâèòåëü Êðèøíû, îí ïîêàçûâàåò ïóòü. Êîãäà îí
÷òî-òî ãîâîðèò, ýòî ãîâîðèò Ñàì Êðèøíà. Íàäî ïðîñòî
â ñåðäöå ïðèíÿòü ýòî è èäòè. Ïî êðàéíåé ìåðå ÿ õî÷ó
áûòü ïîëåçíîé â ñëóæåíèè åãî íàñòàâëåíèÿì, êîòîðûå
âñåãäà çàêëþ÷àþòñÿ â îäíîì: ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ
âíèìàòåëüíî, ÷èòàòü êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû,
ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñîáñòâåííîé ñàäõàíå, ê
ñîáñòâåííîé äóõîâíîé æèçíè, îáùàòüñÿ ñ
ïðåäàííûìè, ñëóæèòü ïðåäàííûì, ðàñïðîñòðàíÿòü
êíèãè. Ýòè ïðîñòûå íàñòàâëåíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ
äàæå ñàìîãî íåñîâåðøåííîãî ÷åëîâåêà ìîãóò ñïàñòè.
Åùå äî òîãî, êàê ÿ ïðèøëà â îáùåñòâî ïðåäàííûõ, ÿ
÷àñòî âèäåëà, êàê áàáóøêà ìîÿ îòíîñèòñÿ ê
ïîâòîðåíèþ ñâÿòûõ èìåí. Âîîáùå ìóñóëüìàíå î÷åíü
ñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ ê ïîâòîðåíèþ ìîëèòâ. Êîãäà îíè
÷èòàþò íàìàç, íåëüçÿ äàæå ïåðåä íèìè õîäèòü,

øóìåòü íåëüçÿ, îíè íå îòâëåêàþòñÿ
äàæå. ß êîãäà åùå äåâî÷êîé áûëà, âñå
õîäèëà îêîëî áàáóøêè, ìåíÿ
ïðèâëåêàëî, êàê îíà íàìàç ÷èòàåò. Îíà
íà ÷åòêàõ ïîâòîðÿëà ñâÿòîå èìÿ, è ó
íåå áûë ìîëèòâåííèê òàêîé ñòàðûé-
ñòàðûé, íàïèñàííûé íà àðàáñêîì
ÿçûêå. Îíà ÷èòàëà åãî, è ìåíÿ ýòî
ïðîñòî çàâîðàæèâàëî. ß ñìîòðåëà è
äóìàëà, êàê òàê ìîæíî âîîáùå, ìåíÿ
ãëóáîêî ïîðàæàëà åå ëè÷íîñòü. È êîãäà
ÿ ïðèøëà ê ïðåäàííûì, äëÿ ìåíÿ áûëî
ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, ÷òî
ìîëèòüñÿ íàäî ñåðüåçíî, äëÿ ýòîãî åñòü
îòäåëüíîå âðåìÿ, ìåñòî,
ñîñðåäîòî÷åíèå, ìåäèòàöèÿ, òî åñòü
íèêàê íå íà õîäó è íå ìåæäó äåëîì. ß
óæå áûëà ãîòîâà ê ýòîìó. Íî íà äåëå
îêàçàëîñü âñå ñëîæíåå, ïîðîé ÿ
ðàáîòàëà è ïî 12 ÷àñîâ. Ñ óòðà íóæíî
ðàíî âñòàòü, ïðî÷èòàòü êàêîå-òî
êîëè÷åñòâî êðóãîâ, ïðèãîòîâèòü
ïðàñàä, âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ïðàñàäà ÿ ïåëà ïðîãðàììó, ïîòîì âñå
êóøàëè, áåæàëè íà ðàáîòó, â øêîëó.
Âå÷åðîì ìû âñòðå÷àëèñü, îïÿòü íàäî
áåæàòü íà êóõíþ, âñåõ íàêîðìèòü,
ïîñóäó ïåðåìûòü, åùå êàêèå-òî
äîïîëíèòåëüíûå äåëà, è óæå
îñòàâàëîñü êàêîå-òî âðåìÿ äî÷èòàòü
êðóãè è õîòÿ áû ñòèøîê èç êàêîé-
íèáóäü êíèãè. Âîò è âñå. È â êàêîé-òî
ìîìåíò ÿ ïîíÿëà, ÷òî òàê ÿ äóõîâíî
ðàçâèâàòüñÿ íå ñìîãó, ðàçðûâàÿñü íà
÷àñòè. ß íà÷àëà î÷åíü ñèëüíî ìîëèòüñÿ
Êðèøíå, è Êðèøíà íà÷àë ïî Ñâîåé

áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè îòâå÷àòü. Îí äàë ìíå ðàáîòó ó
ïðåäàííûõ, ãäå ÿ ìîãëà áîëüøå ïîãðóæàòüñÿ â ñâÿòîå
èìÿ, ÷èòàòü êíèãè. Ñâÿòîå èìÿ ñâÿçûâàåò ìåíÿ ñî âñåì
ýòèì ïðîöåññîì äóõîâíîé ïðàêòèêè, òàê ÿ ñâÿçûâàþ
ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â ÈÑÊÊÎÍ, ñ îáùåñòâîì
ïðåäàííûõ. È ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå, ÿ âèæó, êàê ýòî
ïîâòîðåíèå îòðàæàåòñÿ íà ìíå, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ
áûëî ìíîãî âçëåòîâ è ïàäåíèé, êîãäà ÿ ðàáîòàëà íàä
ñâÿòûì èìåíåì, è ïîòîì ïîíèìàëà, ÷òî ÿ îïÿòü êóäà-
òî íå òóäà óøëà, è ÷òî îïÿòü íåâíèìàòåëüíî ïîâòîðÿþ.
È îäèí ðàç ìàòàäæè ßøòèáðèò ñêàçàëà ìíå, ÷òî íà
ñàìîì äåëå, åñëè õîòÿ áû ïÿòü äíåé ïîâòîðÿòü î÷åíü
âíèìàòåëüíî ñâÿòîå èìÿ è íè íà ÷òî íå îòâëåêàòüñÿ, òî
ñîçíàíèå íàñòîëüêî î÷èùàåòñÿ ó ÷åëîâåêà, ÷òî îí
ìîæåò äàæå ñòàòü ÷èñòûì ïðåäàííûì. ß åé î÷åíü
ïîâåðèëà, âäîõíîâèëàñü è î÷åíü áëàãîäàðíà åé äî ñèõ
ïîð çà ýòîò ñîâåò. ×èñòîé ïðåäàííîé ÿ, êîíå÷íî æå, íå
ñòàëà, ïîòîìó ÷òî, âèäèìî, ðå÷ü øëà î ãîðàçäî
áîëüøèõ óñèëèÿõ. Ìåíÿ õâàòèëî âñåãî íà ÷åòûðå äíÿ,
íî ýòî äàëî êîëîññàëüíûé ýôôåêò. Âñå, ÷òî ÿ ïûòàëàñü
äåëàòü - ýòî ñëóøàòü è ïîâòîðÿòü, è ìíå áûëî î÷åíü
ñëîæíî, ýòî áûë òàêîé òèòàíè÷åñêèé òðóä. Âî-ïåðâûõ,
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ÿ íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ñëóøàòü. Âîò ýòè
÷åòûðå äíÿ ÿ î÷åíü âíèìàòåëüíî è òùàòåëüíî
âûãîâàðèâàëà êàæäîå ñëîâî è ñëóøàëà, è ýòî áûëî äëÿ
ìåíÿ î÷åíü-î÷åíü òÿæåëî, ÿ ïîìíþ, ÷òî äàæå ÷óòü ëè
íè ïîòåëà, òàêèå óñèëèÿ ïðèëàãàëà, ÷òî ïîòîì ïðîñòî
ïàäàëà áåç ñèë. Íî ýòî áûë áîëüøîé òîë÷îê â
ñîçíàíèè, ãëóáîêèå ðåàëèçàöèè, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà
îãðîìíóþ òÿãó ê ïîâòîðåíèþ. Ñâÿòîå èìÿ íà÷àëî êàê
áû ñàìî â óìå ïîâòîðÿòüñÿ. ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ê
äðóãèì ñòàëà îòíîñèòüñÿ ïî-äðóãîìó, ìîå ñîçíàíèå
íà÷àëî ðàáîòàòü â ñèëüíîì ïîçèòèâå: âñå ïðåäàííûå

äëÿ ìåíÿ - àíãåëû, Êðèøíà òàêîé êðàñèâûé,
ïðèâëåêàòåëüíûé, ìåíÿ íà÷àëî ñèëüíî òÿíóòü ê
äóõîâíîé ïðàêòèêå, âäîõíîâåíèå, ðåøèìîñòü,
ñèëüíûé ýíòóçèàçì íà÷àëè êèïåòü â ñåðäöå. Ñ òåõ ïîð
ÿ íà÷àëà î÷åíü ñåðüåçíî ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ. ß
ïîãîâîðèëà ñ ñóïðóãîì, ïîïðîñèëà, ÷òîáû ìíå äàëè
âîçìîæíîñòü ïîâòîðÿòü áîëåå âíèìàòåëüíî, ÷òîáû
ìåíÿ íå áåñïîêîèëè, êîãäà ÿ ïîâòîðÿþ ñâÿòîå èìÿ. ß
ïîíÿëà, ÷òî íàäî ïðîñòî âíèìàòåëüíî ïîâòîðÿòü è
ñëóøàòü. ß ÷åòûðå äíÿ âûäåðæàëà, íî íå ìîãëà òàê
êàæäûé äåíü ïîâòîðÿòü. È âïîñëåäñòâèè Êðèøíà äàë
ìíå ïîíÿòü ÷åðåç ëåêöèè, ÷åðåç ìàòåðèàëû, ÷òî íàøå
âíèìàíèå çàâèñèò îò íàøèõ ïîñòóïêîâ, îò åäû, ñíà,
îáùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî âñå âëèÿåò íà óì. È âñå ýòî
îòðàæàåòñÿ, îòêëàäûâàåòñÿ â óìå. Åñòåñòâåííî, åñëè
ïðåäàííûé ïåðååë íà íî÷ü ãëÿäÿ, èëè íàñìîòðåëñÿ íå
òîãî, ÷òî íàäî, èëè ïåðåãðóçèë ñâîé óì êàêèìè-òî
äðóãèìè èíôîðìàöèÿìè íà ðàáîòå, èëè åùå ÷òî-òî, òî
åìó äîñòàòî÷íî òÿæåëî áóäåò ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ ñ
óòðà íà ñâÿòûõ èìåíàõ. Åñëè îí îáùàåòñÿ
íåïðàâèëüíî, ýòèêåò íå ñîáëþäàåò. Áõàêòèâèíîäà
Òõàêóð ãîâîðèò, ÷òî î÷åíü òåñíî ñâÿçàíû ïîâòîðåíèå
ñâÿòûõ èìåí è âàéøíàâñêèé ýòèêåò. Êîãäà ÿ âñå ýòî
óçíàëà, íà÷àëà ðàáîòàòü íå òîëüêî íàä òåì, ÷òîáû
ïðîñòî ñëóøàòü âíèìàòåëüíî è ïîâòîðÿòü, è ÷òî íà
ñàìîì äåëå ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ è î÷èùåíèÿ óìà
çàâèñèò îò íàøèõ äåéñòâèé, ÿ íà÷àëà ðàáîòàòü òàêæå è
íàä ýòèì. Ýòî, êîíå÷íî, âñå íåïðîñòî è ðàáîòà íàä
ñâÿòûì èìåíåì - íà âñþ æèçíü, ýòó ðàáîòó íèêîãäà
íåëüçÿ ïðåêðàùàòü, íè íà êàêîì ýòàïå äóõîâíîé
æèçíè. 
Åùå î÷åíü âàæíûé ìîìåíò íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ñâÿòîå
èìÿ íåîòëè÷íî îò Êðèøíû. È åñëè ìû ýòî ïîíèìàåì
õîòÿ áû òåîðåòè÷åñêè, ìû áóäåì ñåðüåçíî ê ýòîìó
îòíîñèòüñÿ. Íàïðèìåð, êîãäà Ìàõàðàäæ ðàçãîâàðèâàåò
ñ âàìè, âû æå íå áóäåòå îòâëåêàòüñÿ â ýòîò ìîìåíò. È
Êðèøíà - Îí íàèâåëè÷àéøàÿ Ëè÷íîñòü, ñàìûé
áëèçêèé äðóã. Â ïðèíöèïå ìû ñâÿòîå èìÿ ïîâòîðÿåì
äëÿ òîãî, ÷òîáû îòíîøåíèÿ ñ Íèì ðàçâèòü. È
îòíîøåíèÿ ÷åðåç âíèìàòåëüíîñòü ðàçâèâàþòñÿ. Ðàáîòà
íàä ñâÿòûì èìåíåì - ýòî êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà, ýòî íå
÷òî-òî îäíîñòîðîííåå. Íåâîçìîæíî, íàïðèìåð, â
òå÷åíèå äíÿ äåëàòü ÷òî ïîïàëî, âåñòè ñåáÿ êàê ïîïàëî,
à ïîòîì ñåñòü è âíèìàòåëüíî ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ,
ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ïîòîìó ÷òî Êðèøíà, áóäó÷è
ñâèäåòåëåì âñåãî, âèäèò êàê ìû îòíîñèìñÿ ê äðóãèì,
÷òî äåëàåì â òå÷åíèå äíÿ, è êîãäà íàñòóïàåò ìîìåíò

ïîâòîðåíèÿ ñâÿòîãî èìåíè, Êðèøíà ïðîÿâëÿåò Ñåáÿ.
Îí - Ëè÷íîñòü, è ìîæåò îòâå÷àòü, à ìîæåò è íå
îòâå÷àòü. Åñëè ìû íàõîäèìñÿ â äóõå ñëóæåíèÿ,
ñìèðåííû, òåðïåëèâû - ñâÿòîå èìÿ ëåãêî ïîâòîðÿòü.
Ìû, êàê ïðàâèëî, ïîâòîðÿåì òèõî, íî ñåðäöåì ìû
êðè÷èì. Ìû âçûâàåì ê Êðèøíå, ìû ïëà÷åì, ÷òîáû
Êðèøíà óñëûøàë íàñ è çàíÿë ïðåäàííûì ñëóæåíèåì
Åìó, Åãî ïðåäàííûì. Íî åñëè ó íàñ óìîíàñòðîåíèå â
äóõå íàñëàæäàþùåãîñÿ, â äóõå ýêñïëóàòàòîðà êàêîãî-
òî, òî ñâÿòîå èìÿ áóäåò òðóäíî äàâàòüñÿ. Íàøå
âîñïåâàíèå ñèëüíî çàâèñèò îò òîãî, êàê ìû îòíîñèìñÿ
ê âàéøíàâàì, îñîáåííî ê ãóðó, ñòàðøèì ïðåäàííûì.
Ìû çíàåì, ÷òî âñå íàøè ñòàðøèå ïðåäàííûå, êîòîðûå
óñïåøíî ðàñïðîñòðàíÿþò êíèãè, ïðîâîäÿò ôåñòèâàëè,
ñòðîÿò õðàìû - îíè âñå, åñòåñòâåííî, î÷åíü ñåðüåçíû,
÷èñòû â ñâîåì âîñïåâàíèè. È ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè
íàäî ïðîñèòü áëàãîñëîâåíèé íà âíèìàòåëüíîå
ïîâòîðåíèå, íà ñåðüåçíóþ äóõîâíóþ ïðàêòèêó ó òàêèõ
ïðåäàííûõ. Ïîòîìó ÷òî îíè ìîëÿòñÿ çà íàñ, êîãäà ìû
ïðîñèì áëàãîñëîâåíèé. 
Èíîãäà áûâàåò òÿæåëî, òàê, ÷òî âîîáùå óæå íè÷òî íå
ïîìîãàåò. Íî êîãäà ÿ âèæó Ãóðó Ìàõàðàäæà, êàê îí
âäîõíîâëåí, êàê ñ÷àñòëèâ â ñîçíàíèè Êðèøíû, ÷òî îí
î÷åíü ÷èñòûé, î÷åíü ïðîñòîé, âñåãäà â äóõå ñëóæåíèÿ,
îòäàåò âñåãî ñåáÿ - ýòî âäîõíîâëÿåò ìåíÿ ïðîäîëæàòü.
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà íàñ ñëûøèò. Äàæå åñëè åãî íåò
ôèçè÷åñêè ðÿäîì, ìîæíî ïðîñòî ïîäîéòè ê åãî
ôîòîãðàôèè è ïîìîëèòüñÿ î÷åíü ñèëüíî, ïîïðîñèòü
ìèëîñòè, ÷òîáû ñèëû è âäîõíîâåíèå ïðèøëî. ×àñòî
áûâàåò, ïðîñòî ðàññêàçûâàþ ôîòîãðàôèè Ãóðó
Ìàõàðàäæà î êàêèõ-òî ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ðàñêðûâàþ
åìó ñâîå ñåðäöå: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, î÷åíü òÿæåëî
âûïîëíÿòü âàøè íàñòàâëåíèÿ, íå ìîãó óæå, òàê
òÿæåëî, íî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî ñàìîå ëó÷øåå ëåêàðñòâî,
÷òî ýòî íàäî äåëàòü". È ñðàçó æå âñå îáëåã÷àåòñÿ,
Ìàõàðàäæ ðåàëüíî ñëûøèò âñå, ÷òî ÿ åìó ãîâîðþ,
ïîòîìó ÷òî îòâåòû ïðèõîäÿò ÷åðåç ðàçíûå ñèòóàöèè,
êîòîðûå íå ìîãóò íå âäîõíîâëÿòü, ýòî ïðîñòî ìèñòèêà
êàêàÿ-òî. 
Îäíàæäû, êîãäà ÿ ïðèåõàëà èç ñâÿòîé äõàìû â 2009-ì
ãîäó, ìíå áûëî î÷åíü òÿæåëî âûéòè íà ñàíêèðòàíó.
Ìíå â äõàìå òàê ñèëüíî ïîíðàâèëîñü, ÿ ïîíÿëà, ÷òî
ýòî ðåàëüíî ìîé äîì, âåçäå áûëî òàêîå îùóùåíèå, ÷òî
âñå òàê ëåãêî è ïðîñòî. Åäèíñòâåííîå, ÷åãî ìíå òàì íå
õâàòàëî - ñàíêèðòàíû. È Êðèøíà äàë ìíå
âîçìîæíîñòü äàæå òàì ïîðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè,
áóêâàëüíî ïåðåä îòúåçäîì. ß ïðèåõàëà äîìîé, è ÷òî-òî
ñî ìíîé ñëó÷èëîñü, òàêàÿ íîñòàëüãèÿ ïî äõàìå, ÷òî
äàæå æåëàíèå ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè óøëî. Ïðîøëà
íåäåëÿ, âòîðàÿ, ÿ ñèæó è íå ìîãó çàñòàâèòü ñåáÿ âûéòè
íà ñàíêèðòàíó, è íè÷òî ìíå íå ïîìîãàåò - íè ëåêöèè,
íè ñâÿòîå èìÿ, íè êíèãè. ß ïðîñòî çàâèñëà â ýòîì
ñîñòîÿíèè, ó ìåíÿ ïåðåä ãëàçàìè äõàìà, ÷óâñòâóþ
çàïàõ Âðèíäàâàíà è íèêàê íå ìîãó îòîéòè. È êàê-òî
óòðîì ÿ î÷åíü ñèëüíî ìîëèëàñü Ãóðó Ìàõàðàäæó î
òîì, ÷òîáû ÿ ñìîãëà âûïîëíèòü åãî æåëàíèå
ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè. ß çíàþ, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ
áîëüøå âñåãî íà ñâåòå õî÷åò, ÷òîáû êíèãè
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ðàñïðîñòðàíÿëèñü, è ÷òîáû åãî ó÷åíèêè äóõîâíî
ïðîäâèãàëèñü. ß ìîëèëàñü, ÷òîáû Ãóðó Ìàõàðàäæ ìíå
êàê-òî ïîìîã. È ïîäõîäèò ìîé ñûí, Âàêðåøâàðà, è
ãîâîðèò: "Ìàìà, òû äîëæíà ïîéòè íà ñàíêèðòàíó. Òû
íå äîëæíà îñòàâëÿòü ñàíêèðòàíó. Êðèøíà õî÷åò,
÷òîáû òû êíèãè ðàñïðîñòðàíÿëà, Ãóðó Ìàõàðàäæ
õî÷åò, òû äîëæíà õîäèòü íà ñàíêèðòàíó". ß ÷óâñòâóþ,
÷òî ýòî Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò ÷åðåç íåãî. Îí òàê ýòî
ñêàçàë î÷åíü òâåðäî, óáåäèòåëüíî, ðåøèòåëüíî è ñ
òàêîé ñèëüíîé ðåàëèçàöèåé, êàê áóäòî ýòî
äåéñòâèòåëüíî Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë. Ó ìåíÿ
íèêàêèõ ñîìíåíèé íå îñòàëîñü, ÿ òóò æå âçÿëà êíèæêè
è ïîøëà ðàñïðîñòðàíÿòü. Ìàõàðàäæ ìîæåò âîò òàê
ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç ëþáîãî ÷åëîâåêà, äàæå ÷åðåç
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà.
Ìû ñàìè ìîæåì áûòü íåñîâåðøåííû, íî âîò ÷òî
äåéñòâèòåëüíî íóæíî â äóõîâíîé æèçíè - òàê ýòî
ñîâåðøåííûé ïðèìåð, êîòîðûé äàþò íàì ñâÿòûå
ëè÷íîñòè. È ïðîñòî êîãäà òû èì ñëóæèøü, äàæå åñëè
ó òåáÿ íèêàêèõ êà÷åñòâ íåò, ïðîñòî ïî èõ ìèëîñòè âñå
ïîëó÷àåòñÿ. Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òû õî÷åøü äëÿ íèõ
÷òî-òî ñäåëàòü. Íà âñåõ ýòàïàõ æèçíè, â ñàìûå
òðóäíûå ìîìåíòû äóõîâíîé æèçíè äóõîâíûé ó÷èòåëü
âñåãäà ñïàñàåò, ïîäîáíî ëþáÿùåìó îòöó. ß, ê
ñîæàëåíèþ, íåáîãàòà ÿçûêîì êðàñèâûì, íî ìíå â
ñåðäöå òàê õî÷åòñÿ ïðîñëàâèòü Ãóðó Ìàõàðàäæà,
ïîòîìó ÷òî îí ïðîñòî ñïàñ ìåíÿ. ß âñåãäà áóäó
áëàãîäàðíà åìó çà âñå. Íåâîçìîæíî íå äåëàòü ÷òî-òî
äëÿ íåãî. Ñâîèìè êà÷åñòâàìè, ñâîèì ïðèìåðîì îí
ïðîñòî ïîêîðÿåò ñåðäöå. Ó íàñ â ñåðäöå åñòü êàêèå-òî
àíàðòõè, íî íå íàäî çàáèâàòü ýòèì ãîëîâó, ïîòîìó ÷òî

àíàðòõè áûñòðî íå óõîäÿò, è, ñêîðåå âñåãî, ëó÷øå
ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå íà ìèññèè äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, íà åãî íàñòàâëåíèÿõ, íà åãî ëè÷íîñòè. Ñàìî
ýòî î÷èñòèò íàøå ñåðäöå îò àíàðòõ. Íóæíî âñåìè
ñèëàìè, âîçìîæíîñòÿìè, ìîëèòâàìè ñâîèìè
äåðæàòüñÿ çà ëîòîñíûå ñòîïû ãóðó è ñëóæèòü åìó âñåì
ñåðäöåì è äóøîé. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òî, ÷òî íàì
íóæíî.
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Êîãäà äóõîâíûé ó÷èòåëü ïðîÿâëÿåòñÿ â òâîåé
ñóäüáå, òî òîãäà è îñîçíàåøü, ÷òî íà ñàìîì äåëå, îí è
âåë òåáÿ ê äóõîâíîé æèçíè, è âñå ïðåäøåñòâóþùèå
ñîáûòèÿ íà ýòîì ïóòè ñòàíîâÿòñÿ ëîãè÷åñêè
âçàèìîñâÿçàííûìè. 
Ìîè ðîäèòåëè èç ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè, íî îòåö
ñëóæèë â Òóðêìåíèè, è ÿ ðîäèëñÿ óæå òàì.
Òóðêìåíñêèé è ðóññêèé ÿçûêè òàì ïåðåìåøàíû è,
íàïðèìåð, â áûòó ìû èñïîëüçîâàëè ñëîâî èç ñëåíãà
"õàðý", ÷òî íà òóðåöêîì áóêâàëüíî îçíà÷àåò "õâàòèò".
Ïîìíþ â äåòñòâå, êîãäà ìíå áûëî ëåò ïÿòü, ÿ ïðèø¸ë ñ
óëèöû, è îòåö âåëåë ìíå ñðî÷íî èäòè êóïàòüñÿ, à ñàì
ñòàë ðåãóëèðîâàòü òåìïåðàòóðó âîäû äë ìåíÿ. Â êàêîé-
òî ìîìåíò îí ïåðåáîðùèë ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, è ÿ,
ïîëó÷èâ íåáîëüøîé îæîã, çàêðè÷àë åìó: Õàðý! Îòåö
íà÷àë îò÷èòûâàòü ìåíÿ çà ìîé ëåêñèêîí, íî ñî ìíîé
ïðîèçîøëî ÷òî-òî íåîáû÷íîå - ÿ áóäòî ïåðåøåë â
äðóãîå èçìåðåíèå, è ìî¸ ñîçíàíèå íàïîëíèëîñü
òåïëîòîé è ñ÷àñòüåì, à ãîëîñ îòöà çâó÷àë îòêóäà-òî
èçäàëåêà. Ýòîò ñëó÷àé ãëóáîêî çàïå÷àòëåëñÿ â ìîåé
ïàìÿòè, îñòàâèâ íåèçãëàäèìóþ ñàìñêàðó. Ïîçæå, êîãäà
ÿ óæå íà÷àë ïîâòîðÿòü ìàõà-ìàíòðó, ýòî ïåðåæèâàíèå
ñíîâà  âñïëûëî â ìîåì ñîçíàíèè.
Êîãäà ÿ ñëóæèë â àðìèè, òî ìíîãî åçäèë ïî Ñîþçó è
îäíàæäû â ïîåçäå êóïèë Áèáëèþ çà 100 ðóáëåé, ÷òî â
89-ì ãîäó ñîñòàâëÿëî ïðèëè÷íóþ çàðïëàòó. Ïîñëå
àðìèè ó÷èëñÿ â Åêàòåðèíáóðãå, â Óðàëüñêîì
Ïîëèòåõíè÷åñêîì Èíñòèòóòå, æèë îáû÷íîé
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ñòóäåí÷åñêîé æèçíüþ. È õîòÿ íå áûëî íèêàêèõ
ñåðü¸çíûõ ïðè÷èí, íî ó ìåíÿ íà÷àëàñü î÷åíü ãëóáîêàÿ
äåïðåññèÿ, êîòîðóþ ÿ îùóùàë è äíåì è íî÷üþ. ×òî ÿ
òîëüêî íè äåëàë, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî
äèñêîìôîðòà, íî íè÷åãî íå ïîìîãàëî. Îäíàæäû ÿ øåë
íà ëåêöèþ ïî ôèëîñîôèè, à ñàì çàäûõàëñÿ îò ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ. ß äóìàë êàê-òî êàðäèíàëüíî èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü, ìîæåò æèòü íå äëÿ ñåáÿ, à äðóãèõ. À íà ëåêöèè
ïðåïîäàâàòåëü, ìîëîäîé ôèëîñîô ëåò 30-òè,
ðàññêàçûâàë ÷òî-òî, à â êîíöå äîáàâèë, ÷òî ÷åðåç ïÿòü
ìèëëèîíîâ ëåò Ñîëíöå âîîáùå ïîãàñíåò è æèçíü âî
Âñåëåííîé çàêîí÷èòñÿ. Ýòî îêîí÷àòåëüíî óíè÷òîæèëî
âñå ìîè íàäåæäû íà ñ÷àñòüå. Ñìûñë æèçíè âîîáùå áûë
äëÿ ìåíÿ ïîòåðÿí, è äàæå èäåÿ ïîñâÿòèòü åå ñëóæåíèþ
äðóãèì, êàçàëàñü ìíå áåñïîëåçíîé, åñëè âñå ðàâíî âñå
îáðå÷åíî íà íåáûòèå. 
Îäíàæäû âî âðåìÿ ñåññèè ÿ ñòîÿë â î÷åðåäè â
áèáëèîòåêå, è âïåðåäè ñòîÿë ìîé îäíîãðóïïíèê. Êîãäà
îí âûêëàäûâàë êíèãè, ÿ çàìåòèë ó íåãî ìàëåíüêóþ
êíèæêó ñ èçîáðàæåíèåì êàêîãî-òî èíäèéñêîãî
÷åëîâåêà, ïîä íàçâàíèåì "Âåñòü Èñòèíû è ïðÿìîé ïóòü
ê ñåáå". ß ïîäóìàë, ÷òî ýòîò ïóòü ê ñåáå òî÷íî äëÿ
ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî óæå òðåòèé ìåñÿö ñõîäèë ñ óìà îò
ñâîåé äåïðåññèè. ß ïîïðîñèë ïîñìîòðåòü êíèãó, ýòî
áûë Øðè Ðàìàí Ìàõàðøè. Íà êíèãå ñòîÿëà öåíà â 7
ðóáëåé, à ñòèïåíäèÿ áûëà 40. ß ñêàçàë åìó, ÷òî
ïîêóïàþ ó íåãî ýòó êíèãó, íî îí íå ñîãëàøàëñÿ. ß
ïîâûøàë öåíó, íî îí íå ñäàâàëñÿ, ïîòîìó ÷òî ñàì
çàíèìàëñÿ ïî íåé. Â êîíöå êîíöîâ ÿ ïðåäëîæèë çà íåå
70 ðóá, è îí íå óñòîÿë. 
ß áûñòðî ïðî÷èòàë êíèãó è ðåøèë ïðèñòóïèòü ê
ìåäèòàöèÿì. Ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ÿ ñíÿë êâàðòèðó íà
9-ì ýòàæå â ðàéîíå ÆÁÈ. Â êíèæêå ãîâîðèëîñü î
ïîíÿòèè àòìà-âè÷àð, èññëåäîâàíèè äóøè, êîãäà
áëàãîäàðÿ ýòîé ïðàêòèêå ìîæíî áûëî óíè÷òîæèòü ñâîè
æåëàíèÿ çà íåñêîëüêî ñåêóíä, ôèëîñîôèÿ áðàõìàâàäè.
ß î÷åíü áûñòðî ñìîã èçáàâèòüñÿ îò ñâîåé äåïðåññèè,
ïðåîäîëåòü êàêèå-òî äóðíûå ïðèâû÷êè. Ýòî áûëî
âîçìîæíî áëàãîäàðÿ êîíöåíòðàöèè íà ñâîåé äóøå. 
Íàñòóïèë îêòÿáðü 92-ãî ãîäà. Øëà ñåññèÿ, íî â ìî¸ì
ñîçíàíèè óæå íå ñóùåñòâîâàëî èíñòèòóòà, íå áûëî
áîëüøå íèêàêèõ ïðîáëåì, ïîòîìó ÷òî êàê òîëüêî
æåëàíèÿ ïîÿâëÿëèñü, ÿ èõ óíè÷òîæàë. ß ñîçíàòåëüíî
õîòåë ðàñòâîðèòüñÿ â áåçëè÷íîì áðàõìàíå. ß ñîâñåì
îáðîñ, ïî÷òè íèêóäà íå âûõîäèë, ëèøü èíîãäà
ñïóñêàëñÿ íà ëèôòå âíèç â íåáîëüøîé ìàãàçèí÷èê, â
êîòîðîì ïðîäàâàëè òîëüêî õëåá, ïåðëîâêó è ÿáëîêè.
Îñíîâíîå âðåìÿ ÿ íàõîäèëñÿ â ìåäèòàöèè. È îäíàæäû
ÿ âûøåë èç òåëà, ïîäíÿëñÿ â òîíêîì òåëå ê ëþñòðå.
Êîãäà óâèäåë ñâîå òåëî âíèçó, òî ïîäóìàë, ÷òî óìåð,
÷òî îáîðâàëàñü òà íèòü, êîòîðàÿ ñâÿçûâàëà ìåíÿ ñ
òåëîì. Äèêèé ñòðàõ îáóÿë ìåíÿ, è ÿ áûñòðî âåðíóëñÿ â
òåëî, ñòàë åãî îùóïûâàòü, âñå ëè íà ìåñòå. Êîãäà ÿ
îñîçíàë, ÷òî âñå íîðìàëüíî, ðåøèë ñíîâà âûéòè èç òåëà
è ïîñìîòðåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò çà ñòåíàìè. Â
ñëåäóþùèé ðàç ÿ âûøåë èç òåëà è îòïðàâèëñÿ â
ñîñåäíþþ êâàðòèðó. ß ïîäóìàë, ÷òî âîçìîæíî òàì è
äåíüãè åñòü. È êàê òîëüêî ÿ ïîéìàë ñåáÿ íà ýòîé ìûñëè,
òî âûíóæäåí áûë âåðíóòüñÿ â òåëî. Áîëüøå ÿ èç òåëà íå

ñìîã âûéòè. ß òîãäà ïîíÿë, ÷òî ïîêà íå âûðàáîòàþ â
ñåáå õîðîøèå êà÷åñòâà, ìåíÿ íå ïóñòÿò â äðóãèå
èçìåðåíèÿ. Ñòðàõ è æàäíîñòü íå äàäóò ìíå íàõîäèòüñÿ
â àñòðàëå, íå ãîâîðÿ óæå î äóõîâíîé ðåàëüíîñòè.
À â êîíöå ýòîé êíèæå÷êè áûëè ïðèâåäåíû èçáðàííûå
40 ñòèõîâ èç "Áõàãàâàò-ãèòû" íà ñàíñêðèòå ñ
ïåðåâîäîì. ß âûó÷èë èõ íàèçóñòü è ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿë. Íî òàì áûëî íàïèñàíî, ÷òî â ñàìîé
"Áõàãàâàä-ãèòå" 700 øëîê, è ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ñèëüíîå
æåëàíèå íàéòè îñòàëüíûå. Íî ìîÿ ñàäõàíà

çàêëþ÷àëàñü â çàòâîðíè÷åñòâå. Îäíàæäû ÿ çàõîòåë
êóïèòü ñåáå ÷òî-òî åùå ïîåñòü, âûøåë èç äîìà, ïåðåñåê
ïëîùàäü. Òóò âäðóã "Æèãóëè" âûëåòàþò, âîñåìü
ðàçâîðîòîâ, ñëåäîì ìåíòîâñêàÿ ìàøèíà, íà÷àëàñü
ñòðåëüáà, ÿ çàëåã â êàíàâó è ïîäóìàë, ÷òî ëó÷øå ìíå íå
âûõîäèòü èç äîìà. ß îáðàòíî íà 9-é ýòàæ âåðíóëñÿ è
ñíîâà â ìåäèòàöèþ ïîãðóçèëñÿ. 
Â òå âðåìåíà â êàæäîé êâàðòèðå áûëè òàêèå ñîâåòñêèå
ïðèåìíèêè, ïî êîòîðûì âåùàëè íîâîñòè. È çäåñü
òàêæå áûë òàêîé, âèñåë íà îäíîì ãâîçäå, ÿ äàæå íå çíàë
î åãî ñóùåñòâîâàíèè, ïîêà âäðóã èç íåãî ðàííèì óòðîì
íå íà÷àëèñü ïðîáèâàòüñÿ êàêèå-òî çâóêè. Íî ÿ, êàê
äóøà, íå ðåàãèðîâàë íà ýòè çâóêè, òàê êàê äëÿ ìåíÿ ýòî
áûëî ïðîÿâëåíèåì ìàéè. Âûñøèì ñîâåðøåíñòâîì
ïðàêòèêè ñ÷èòàëàñü ñïîñîáíîñòü íå ðåàãèðîâàòü íà
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, äàæå åñëè îíè ñëèøêîì
íàâÿç÷èâûå. ß ïûòàëñÿ äîñòè÷ü óñïåõà â ýòîì. Íî â
êàêîé-òî ìîìåíò ïî ðàäèî çàïåë óäèâèòåëüíî ìÿãêèé è
ïðîíèêàþùèé ìóæñêîé ãîëîñ. Êàê ïîòîì ÿ óçíàë, ýòî
áûë Èíäðàäüþìíà Ìàõàðàäæ. Îí âîñïåâàë Õàðå
Êðèøíà ìàõà-ìàíòðó. È òóò ÿ óæå íå ìîã
ìåäèòèðîâàòü. Ïîñëå âîñïåâàíèÿ ñêàçàëè, ÷òî â
äåêàáðå áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ "Áõàãàâàä-ãèòà", è
÷òîáû ëþäè îòêðûâàëè ñâîè êâàðòèðû
ðàñïðîñòðàíèòåëÿì. Òàêæå îíè ñîîáùèëè àäðåñ êàôå
"Ñàíêèðòàíà", êóäà ìîæíî áûëî ïðèéòè è êóïèòü ýòó
êíèãó. Ýòî áûëî êàê ðàç òî, ÷òî ìíå íóæíî áûëî. ß
áðîñèë ñâîþ ìåäèòàöèþ è ñðàçó æå îòïðàâèëñÿ ïî
óêàçàííîìó àäðåñó.
Ýòî áûëî óæå áëèæå ê âå÷åðó, ÷àñ ïèê, à íóæíî áûëî
åõàòü íà äðóãîé êîíåö ãîðîäà. ß ñåë â òðàìâàé, íî îí
áûë áèòêîì íàáèò ïàññàæèðàìè, è ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî
ìåíÿ íà÷èíàåò òîøíèòü. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
ìåäèòàöèè ÿ ñòàë íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíûì, ÷òî íå
ìîã ïåðåíîñèòü ýòó ýíåðãåòèêó ïîäàâëåííûõ è
ðàçî÷àðîâàííûõ æèçíüþ ëþäåé. ß âûøåë è ïîøåë 15
êì ïåøêîì, ïîä ïàäàþùèì ñíåãîì, íàñòîëüêî âåëèêà
áûëà ìîÿ ðåøèìîñòü êóïèòü "Ãèòó". 
Êîãäà ÿ äîøåë äî íóæíîãî àäðåñà, òî áûë îêîí÷àòåëüíî
ïðîìåðçøèì. Îêî÷åíåâøèìè ïàëüöàìè îòêðûë
ñòåêëÿííóþ äâåðü è áûë ïðîñòî ïîðàæåí. Áëàæåíñòâî,
öàðèâøåå â ýòîì ìåñòå, áóêâàëüíî äûõíóëî íà ìåíÿ.
Íàâñòðå÷ó âûøåë êðóãëîëèöûé ðîçîâîù¸êèé
áðàõìà÷àðè â øàôðàíå, èäåò è óëûáàåòñÿ. È òóò êàêàÿ-
òî çàâèñòü ïðîñíóëàñü ó ìåíÿ â ñåðäöå - ÿ ñòîëüêî àñêåç
è ìåäèòàöèé ñîâåðøàþ, à îíè òóò ïðîñòî ÷èòàþò 700
øëîê è ñ÷àñòëèâû. Ðÿäîì áûë ñòîëèê, çà êîòîðûì ñòîÿë
äðóãîé áðàõìà÷àðè è ðàñïðîñòðàíÿë êíèãè
Ïðàáõóïàäû, åùå ìàìó-òõàêóðîâñêîãî èçäàíèÿ. ß áûë
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íàñòîëüêî ïðîìåðçøèì, ÷òî äàæå ãîâîðèòü íå ìîã,
ïðîñòî ïîêàçàë íà "Áõàãàâàä-ãèòó". Áðàõìà÷àðè íà÷àë
ãîâîðèòü, ÷òî ýòî çíàíèå áûëî ïîâåäàíî åùå 5 òûñÿ÷
ëåò íàçàä…, íî ÿ ïåðåáèë: "ß çíàþ", êóïèë êíèãó è
îòïðàâèëñÿ ïåøêîì îáðàòíî. 
Òðè äíÿ è òðè íî÷è ÿ ÷èòàë "Áõàãàâàä-ãèòó". Ñíà÷àëà ÿ
ïðî÷èòàë âñå 700 ñòèõîâ, îíè ïðîèçâåëè ñèëüíîå
âïå÷àòëåíèå íà ìåíÿ, íî ÿ íèêàê íå ìîã ïðèíÿòü
êîììåíòàðèè Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Îñîáåííî â 6-é
ãëàâå, ìíå êàçàëîñü, ÷òî íåò íèêàêîé ñâÿçè ìåæäó
ñòèõàìè è êîììåíòàðèÿìè. À ñ äðóãîé ñòîðîíû Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ïîñòîÿííî ññûëàëñÿ íà "Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì", è ìíå î÷åíü çàõîòåëîñü ïðî÷èòàòü ýòó
êíèãó, òåïåðü ÿ çíàë, ãäå ìîæíî åå äîñòàòü. ß óæå íå
òàê ìíîãî âðåìåíè ïîñâÿùàë ìåäèòàöèÿì, ÷òåíèå
ïîëíîñòüþ ïîãëîòèëî ìåíÿ. 
ß ñíîâà îòïðàâèëñÿ â êàôå "Ñàíêèðòàíà", ãäå ïîïðîñèë
"Øðèìàä-Áõàãàâàòàì", ìíå äàëè ïåðâóþ Ïåñíü. ß
ñïîíòàííî îòêðûë è ïðî÷èòàë, êàê öàðèöà Êóíòè,
óäåðæèâàÿ ëîøàäåé, ïðîñèò Êðèøíó îñòàòüñÿ. ß íå
ïîíÿë, êàê ýòî âîîáùå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ äóõîâíîé
ïðàêòèêîé. ß ïîäîøåë ê ãàðäåðîáùèêó è ñòàë
ñïðàøèâàòü, ÷òî çäåñü íàïèñàíî, êàê êàêàÿ-òî æåíùèíà
ïðîñèò ìóæ÷èíó îñòàòüñÿ - ÷òî çäåñü äóõîâíîãî? À îí
ñêàçàë, ÷òî êàê ðàç ïðèåõàë áðàõìàí ñ Ïèòåðà, è ÷òîáû
ÿ åìó çàäàë ñâîè âîïðîñû. È åùå ÿ ïîïðîñèë åãî íàéòè
òó çàïèñü, ãäå ìóæ÷èíà ïåë, à æåíùèíû ïîäïåâàëè, ÿ
õîòåë íàó÷èòüñÿ èãðàòü åå íà ãèòàðå. 
Ëåêòîðîì îêàçàëñÿ ×àéòàíüÿ ×àíäðà ïðàáõó, ÿ ñåë â
êîíöå çàëà. Â ëåêöèè ãîâîðèëîñü îá óðîâíÿõ ðàéñêèõ
ïëàíåò. Ìîëîäîé ïàðåíü, ñèäåâøèé â ðÿäó ïåðåäî ìíîé
ïîñòîÿííî íåðâíè÷àë, åìó âñå ýòî áûëî íå èíòåðåñíî.
Äåâóøêà, êîòîðàÿ ïðèâåëà åãî, ïîñòîÿííî ïðîñèëà åãî
ñèäåòü òèõî, è ýòî âñå ìåøàëî ìíå. Â êîíöå êîíöîâ òîò
ïàðåíü âñòàë, ïîäîøåë ïðÿìî ê ×àéòàíüÿ ×àíäðå è,
ìàõàÿ ðóêàìè ïåðåä åãî ëèöîì, ñòàë êðè÷àòü: "×òî çà
åðóíäó òû ðàññêàçûâàåøü? Òû ñàì-òî âåðèøü â òî, î
÷åì ãîâîðèøü?". Ìíå áûëî î÷åíü èíòåðåñíî, êàê
ëåêòîð îòðåàãèðóåò íà ýòî âñå. Íî íà åãî ëèöå íå
äðîãíóë íè îäèí ìóñêóë, îí òîëüêî ñêàçàë: "Âåðà - ýòî
çíàíèå. Åñëè ÿ âåðþ - çíà÷èò ÿ çíàþ". Ïàðåíü ìàõíóë
ðóêîé, âåðíóëñÿ íà ìåñòî, íàñóïèëñÿ è ìîë÷àë äî êîíöà
ëåêöèè. Ñàìîîáëàäàíèå æå ëåêòîðà âïå÷àòëèëî ìåíÿ, ÿ
ïðîíèêñÿ ê íåìó óâàæåíèåì. 
Ïîòîì âñåõ óãîùàëè ïðàñàäîì. Íà âûõîäå
ãàðäåðîáùèê ïîèíòåðåñîâàëñÿ, çàäàë ëè ÿ ñâîè
âîïðîñû. Îäíàêî ìíå óæå áûëî íå äî âîïðîñîâ. È â
ýòîò ìîìåíò òîò ìîëîäîé ïàðåíü îêàçàëñÿ ðÿäîì è
ñïðîñèë ìåíÿ: "È òû òîæå íå âåðèøü?". À ìíå ïî÷åìó-
òî ñòûäíî ñòàëî, è ÷òî åñëè ñêàæó "äà", òî áóäó çàîäíî
ñ ýòèì áàëàìóòîì, áóäòî áû ÿ òî÷íî òàêæå ìàõàþ
ðóêàìè è ïûòàþñü ÷òî-òî äîêàçàòü. ß âûïðÿìèëñÿ,
ïîñìîòðåë íà íåãî ñâåðõó âíèç è îòâåòèë ñëîâàìè
×àéòàíéè ×àíäðû: "Âåðà - ýòî çíàíèå". Òîò ìàõíóë
ðóêîé è âûøåë.
ß âåðíóëñÿ íà êâàðòèðó è ïðîäîëæàë ÷èòàòü, à
ïàðàëëåëüíî ñëóøàë ðàäèî, îæèäàÿ, êîãäà æå âíîâü
áóäóò ïåòü òó ìåëîäèþ. È âîò ÿ óñëûøàë îáúÿâëåíèå,
÷òî âïåðâûå â ãîðîä ïðèåçæàåò ñàííüÿñè è áóäåò

ëåêöèÿ ïî áõàêòè-éîãå â ÄÊ Ñâåðäëîâà. ß ÷èòàë, ÷òî
éîãè ïðàêòèêóþò â îäíîé êàóïèíå è íåäîóìåâàë, êàê æå
îí ïðèåäåò â òàêîé õîëîä. È èç ëþáîïûòñòâà ðåøèë
ñõîäèòü.
Â ÄÊ ñîáðàëîñü íàâåðíîå îêîëî òûñÿ÷è ïðåäàííûõ è
âñå âîñïåâàëè. Ïîêà ãóðó íå áûëî, ÿ âûøåë íà óëèöó. È
òóò ïîäúåçæàåò ìàøèíà, èç íåå âûõîäèò Ïðàáõàâèøíó
Ñâàìè, ñ äàíäîé è â ñâèòåðå. ß áûë â íåäîóìåíèè -
ðàçâå éîã èñïûòûâàåò æàðó èëè õîëîä? ß ïðîøåë â çàë,
ñåë ðÿäîì ñ åùå íåñêîëüêèìè ãîñòÿìè. Êîãäà
Ïðàáõàâèøíó Ñâàìè çàøåë â çàë, âäðóã áóêâàëüíî âñå
ãðîõíóëèñü íà ïîë â ïîêëîíå, è òîëüêî ìû îñòàëèñü.
Ýòè ãîñòè ñòàëè ñìîòðåòü íà ìåíÿ, è òîãäà ÿ òàê
ïî÷òèòåëüíî ñëîæèë ðóêè â íàìàñêàðå, è îíè ñäåëàëè
òî æå ñàìîå. Â ëåêöèè Ìàõàðàäæ ãîâîðèë î ñèëüíîì
âëèÿíèè Êàëè-þãè.
Âñêîðå ÿ óåõàë â äåðåâíþ ïîä ×åëÿáèíñê, ó ìåíÿ áûëî
ñèëüíîå æåëàíèå óéòè â õðèñòèàíñêèé ìîíàñòûðü, è
ìíå äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áûëî îêîí÷àòåëüíî
èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ äóðíûõ ïðèâû÷åê. Õîòÿ ÿ ÷èòàë
"Áõàãàâàä-ãèòó" è íà÷àë ïîâòîðÿòü ìàíòðó, íî äåëàë
ýòî òîëüêî ñ íàìåðåíèåì î÷èñòèòü ñâîå ñåðäöå, äëÿ
ñàìîñîçíàíèÿ, áõàêòè íå èíòåðåñîâàëà ìåíÿ. Çà òðè
ìåñÿöà óõàæèâàíèÿ çà êîðîâàìè, ïîìîãàÿ áàáóøêå, ìíå
óäàëîñü äîáèòüñÿ íåêîòîðîãî óñïåõà. Íî ïîòîì ÿ
äîëæåí áûë âåðíóòüñÿ â Òóðêìåíèñòàí. 
Øåë 93-é ãîä, ÿ ÷èòàë "Ó÷åíèå Øðè ×àéòàíüè", ãäå
ðàññêàçûâàëîñü î òîì, ÷òî Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ïðèíÿë
ñàííüÿñó â 24 ãîäà. È ìíå ø¸ë 24-é ãîä, ÿ âîñïðèíÿë ýòî
êàê çíàê, ÷òî íå ñòîèò æåíèòüñÿ, à ëó÷øå èäòè â ýòîì
íàïðàâëåíèè. Ñëåäóÿ íàñòàâëåíèÿì â êîíöå êíèãè, ÿ
âûðåçàë ñåáå àëòàðü, âòàéíå ñîâåðøàë ïîêëîíû, îò
÷åãî ìîå ñåðäöå ñìÿã÷èëîñü; êóïèë áîëüøèå áóñû è
ñóìêó, â êîòîðîé íîñèë èõ. Íî ÿ âñå åùå íå ìîã ïðèíÿòü
êîììåíòàðèåâ Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Â êàêîé-òî ìîìåíò
ÿ ñìîã óáåäèòü ñåáÿ, ÷òî êîììåíòàðèè ýòè îòðàæàþò
èñòèíó è íà÷àë ÷èòàòü èõ ñ ïðèíÿòèåì. È òîãäà
øàñòðû ñòàëè ïîñòåïåííî îòêðûâàòüñÿ äëÿ ìåíÿ. ß
ïîâòîðÿë ïàðó êðóãîâ ìàíòðû íà ÷åòêàõ. Òàê ïðîøåë
ãîä ìîåãî îäèíî÷åñòâà. À ó ìåíÿ áûëî èíòóèòèâíîå
÷óâñòâî, ÷òî ÷åðåç ãîä ÿ äîëæåí âñòðåòèòü ïðåäàííûõ â
Òóðêìåíèñòàíå. 
È âîò óæå íàñòóïèë àïðåëü 94-ãî, ïðèøåë ìàé, íî
íè÷åãî íå ïðîèñõîäèëî. Îáû÷íî èíòóèöèÿ ìåíÿ íå
ïîäâîäèëà, ÿ íà÷àë íåìíîãî áåñïîêîèòüñÿ. Òîãäà ÿ
íàïèñàë îáúÿâëåíèå â ãàçåòó, ÷òî êóïëþ êíèãè
èçäàòåëüñòâà Áõàêòèâåäàíòà Áóê Òðàñò. È ìíå íà÷àëè
çâîíèòü è ïðåäëàãàòü êíèãè. ß ïîíÿë, ÷òî êòî-òî èõ
çäåñü ðàñïðîñòðàíÿåò, ðàç îíè åñòü ó ëþäåé. À îäèí
÷åëîâåê ïîçâîíèë è ñïðîñèë: "Âû õîòèòå êíèãè êóïèòü
èëè ñ ïðåäàííûìè âñòðåòèòüñÿ?". È îí ðàññêàçàë, êàê
ìîæíî íàéòè ïðåäàííûõ â Ìàðû. ß îòïðàâèëñÿ â ãîðîä,
íî íèêîãî íå íàøåë, è òåëåôîííîãî êîíòàêòà ó ìåíÿ íå
îñòàëîñü, ÿ áûë î÷åíü ðàçî÷àðîâàí è ñòàë ìîëèòüñÿ. È
òóò ýòîò ÷åëîâåê ñíîâà çâîíèò ìíå è ñïðàøèâàåò, íàøåë
ëè ÿ ïðåäàííûõ? Òîãäà îí ñàì îòâåç ìåíÿ òóäà. Íî íà
êâàðòèðå íèêîãî íå áûëî. Ó ìåíÿ â ñóìêå áûëè
"Ó÷åíèå Øðè ×àéòàíüè", ÷åòêè è òà êíèæêà Øðè
Ðàìàí Ìàõàðøè. Êàê ðàç ïåðåä òåì ÿ âñïîìíèë ñëîâà
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Ìàõàïðàáõó, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî òîò, êòî
ñîïðèêàñàåòñÿ ñ êíèãàìè ìàéàâàäè, íèêîãäà íå ñìîæåò
ïîíÿòü áõàêòè. ß ïîäóìàë, ÷òî ïîñêîëüêó Ãîñïîäü
×àéòàíüÿ íå ëþáèë ìàéàâàäó, ïîêà ýòà êíèæêà ñî
ìíîé, ÿ íå ñìîãó âñòðåòèòüñÿ ñ ïðåäàííûìè. Òîãäà ÿ
ïðåäëîæèë ýòó êíèãó ìîåìó ïîïóò÷èêó, èëè èíà÷å
ãîòîâ áûë ïðîñòî âûáðîñèòü åå, è òîò âçÿë.
Â îæèäàíèè âå÷åðà ÿ ñíîâà ÷èòàë "Ó÷åíèå Øðè
×àéòàíüè", íà òîì ìåñòå, êîãäà Ìàõàïðàáõó
ïðåäëîæèë ìàõàïðàñàä Ñàðâàáõàóìå Áõàòòà÷àðüå, è
òîò ñðàçó ïðèíÿë åãî, äàæå íå ïðèíÿâ îìîâåíèå.
Âå÷åðîì ÿ ñíîâà ïðèøåë íà òó êâàðòèðó, îòêðûë äâåðü
íåâûñîêèé ÷åëîâåê. ß áûë òàêîé äëèííîâîëîñûé, ñ
áîðîäêîé, è òàê îôèöèàëüíî ñïðàøèâàþ: "Êíèãè
Áõàêòèâåäàíòà Áóê Òðàñò ó âàñ ïðîäàþòñÿ?". Îí
ñíà÷àëà âîîáùå íå ïîíÿë, î ÷åì ÿ ñïðàøèâàþ, à ïîòîì
äîãàäàëñÿ è ïóñòèë. Îí ñòàë ìíå ïîêàçûâàòü
èçîáðàæåíèÿ Êðèøíû, ÷òî-òî ðàññêàçûâàòü, à ÿ, êàê
ãüÿíè, îòâå÷àë: "ß çíàþ, çíàþ…".
Íî êîãäà îí ñïðîñèë, áóäó ëè ÿ
ïðàñàä, ÿ ñðàçó æå âîñêëèêíóë
"Áóäó!", ÷åì âûçâàë åãî óäèâëåíèå,
è ñúåë âñå áåç îñòàòêà, ïîìíÿ î
òîëüêî ÷òî ïðî÷èòàííîì. ß ñïðîñèë
îá îñòàëüíûõ ïðåäàííûõ. À÷àðüÿ
ïðàáõó è Àòàõàñüÿ ïðàáõó óåõàëè èç
ãîðîäà, ïîòîìó ÷òî â Àøõàáàä
ñîáèðàëñÿ ïðèåõàòü äóõîâíûé
ó÷èòåëü. ß òîæå âäîõíîâèëñÿ
ïîåõàòü, ïîòîìó ÷òî áûë íà òàêîì
äóõîâíîì ïîäúåìå. Ïîåçä
îòïðàâëÿëñÿ óæå ÷åðåç ÷àñ, è ÿ íå
óñïåâàë çàåõàòü äîìîé çà äåíüãàìè.
È òîãäà ýòîò ïðåäàííûé äàë ìíå
äåíåã íà áèëåò è àäðåñ ïðåäàííûõ â
Àøõàáàäå. 
Îêàçûâàåòñÿ â Àøõàáàä äîëæåí
áûë ïðèåõàòü Øðèëà Ãîïàë
Êðèøíà Ãîñâàìè. Ýòî áûëî â
íà÷àëå ìàÿ 94-ãî ãîäà. ß ïðèåõàë íà
êâàðòèðó, ìåíÿ íàêîðìèëè
ïðàñàäîì. Îêàçàëîñü, ÷òî Ãóðó
Ìàõàðàäæ íå ñìîã ïðèåõàòü â ýòîò
ðàç. Íî ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñî âñåìè
ïðåäàííûìè èç Ìàðû è Àøõàáàäà.
À÷àðèÿ ïðàáõó ñïðîñèë ìåíÿ: "Òû
æåíàò?" "Íåò", "Â õðàìå áóäåøü
æèòü?" "Äà". Êàê ðàç çà ïîñëåäíèé
ãîä Êðèøíà ïîäãîòîâèë ìåíÿ,
÷òîáû ÿ ñìîã èçáàâèòüñÿ îò âñåé
ýòîé ýçîòåðèêè è ìàéàâàäû. Ìû
æèëè íà êâàðòèðå Àòàõàñüè ïðàáõó,
êîòîðûé íåñêîëüêî ïîçæå óåõàë
ïåðåâîäèòü êíèãè Øðèëû
Ïðàáõóïàäû â ÁÁÒ íà òóðêìåíñêèé
ÿçûê â Ïðèáàëòèêó.
Â òî âðåìÿ õàðèçìà Õàðèêåøè
Ìàõàðàäæà âèòàëà â âîçäóõå, è
Àòàõàñüÿ ïðàáõó ñêëîíÿë ìåíÿ ê

ïðèíÿòèþ åãî äóõîâíûì ó÷èòåëåì, à À÷àðèÿ ïðàáõó

áûë ó÷åíèêîì Ãîïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà. Íà
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ÿ óåõàë â òàøêåíòñêèé õðàì, ÷òîáû
ïîëó÷èòü õîòü êàêîå-òî âàéøíàâñêîå îáðàçîâàíèå. Òàì
áûëà òàêàÿ ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà, ïðåçèäåíòîì áûë
Õàìñàäóòà ïðàáõó. ß áûë â äâîéñòâåííîñòè, êîãî æå
ìíå ïðèíÿòü ñâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì - Õàðèêåøè
Ñâàìè èëè Ãîïàë Êðèøíó Ãîñâàìè? Íà ãóðó-ïóäæå ÿ
âñåãäà áðàë äâà öâåòêà è ïðåäëàãàë êàæäîìó èç íèõ. 
Îäíàæäû ìåíÿ îòïðàâèëè íà ðûíîê ñîáèðàòü
ïîæåðòâîâàíèÿ, ÿ õîäèë ñ òåëåæêîé ïî ðÿäàì. È ýòî
áûë òàêîé äåíü, êîãäà âñåõ, êòî áåç ïàñïîðòà, çàáèðàëè
â ìèëèöèþ, è ÿ òîæå ïîïàëñÿ. Ìåíÿ ñõâàòèëè è
îòïðàâèëè â òþðüìó â íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè. Íàñ
äåðæàëè áåç ñâÿçè íåñêîëüêî äíåé, áûëî õîëîäíî, ÿ
ñèëüíî çàáîëåë è áûë â òàêîì ïîëóáåññîçíàòåëüíîì
ñîñòîÿíèè. ß íà÷àë ìîëèòüñÿ Õàðèêåøå Ìàõàðàäæó,
÷òîáû îí çàáðàë ìåíÿ îòñþäà, ïîòîìó ÷òî

ïðèáëèæàëñÿ ìîé ïåðâûé
â Ñîçíàíèè Êðèøíû
ïðàçäíèê Äæàíìàøòàìè.
Â îäíó èç íî÷åé ÿ ëåæàë íà
æåëåçíûõ íàðàõ, íàõîäÿñü
â ñóáôåáðèëüíîì
ñîñòîÿíèè, ìåæäó
á î ä ð ñ ò â ó þ ù è ì
ñîñòîÿíèåì è ñíîì, è
âäðóã âèæó, êàê Õàðèêåøà
Ìàõàðàäæ ïðîÿâëÿåòñÿ èç
òåìíîòû, íàêëîíÿåòñÿ
íàäî ìíîé è âíèìàòåëüíî
ñìîòðèò. Ïîòîì
îáîðà÷èâàåòñÿ íàçàä è
ãîâîðèò: "Èäè, çàáèðàé,
ýòî òâîé!". ß ïîïûòàëñÿ
ïðèïîäíÿòü ãîëîâó è
óâèäåòü, ÷åé æå ÿ? ×åé? È
õîòÿ ÿ íå óâèäåë íèêîãî,
òåì íå ìåíåå áûë óáåæä¸í,
÷òî ýòî áûë Ãîïàë Êðèøíà
Ìàõàðàäæ. 

Óòðîì çàõîäèò
ïîëèöåéñêèé, íàçûâàåò
ìîå èìÿ è ãîâîðèò:
"Âûõîäè, çà òîáîé
ïðèøëè". ß âûøåë âåñü
òàêîé çàðîñøèé, áîëüíîé,
êàê ïîáèòàÿ ñîáàêà.
Ïðåäàííûå íàøëè ìåíÿ è
âûêóïèëè çà äâå áóòûëêè
âîäêè. ß ïîäóìàë, ÷òî
òàêîâà áûëà ìîÿ öåíà. Êàê
ðàç â ýòîò äåíü áûë
Äæàíìàøòàìè. È ÿ óæå íå
ñîìíåâàëñÿ, êòî ÿâëÿåòñÿ
ìîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì. 
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Â íîÿáðå 94-ãî Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ ïðèåõàë â
Àøõàáàä, âìåñòå ñ Øðèêàíòîì ïðàáõó. Âñòðå÷à áûëà
íà êâàðòèðå. ß íàáëþäàë è áûë ïîðàæåí êà÷åñòâàìè
ñìèðåíèÿ Ìàõàðàäæà. Ïðåäàííûå îðãàíèçîâàëè äëÿ
íåãî ïóáëè÷íóþ ïðîãðàììó â õóäîæåñòâåííîì
âûñòàâî÷íîì çàëå â öåíòðå ãîðîäà. Êîãäà îí ñèäåë íà
âüÿñà-àñàíå è äàâàë ëåêöèþ, ÿ ñìîòðåë íà íåãî ñáîêó,
íî, ñëîâíî â ìèñòè÷åñêîì òðàíñå, âèäåë âìåñòî íåãî
Øðèëó Ïðàáõóïàäó - òå æå äâèæåíèÿ, òîò æå ïðîôèëü,
òå æå æåñòû. ß áûë â øîêå. ß äóìàë, íàñêîëüêî æå
äîëæíà áûòü ãëóáîêà åãî ìåäèòàöèÿ íà Ïðàáõóïàäó,
íàñêîëüêî ñèëüíà åãî ïðåäàííîñòü ñâîåìó ãóðó. Ýòî
áûëî îêîí÷àòåëüíûì ïóíêòîì â ìî¸ì ðåøåíèè âûáîðà
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. È êîãäà ÿ, ãîäàìè ïîçæå, ãîâîðèë
îá ýòîì ìîåì âèäåíèè, îêàçàëîñü, ÷òî è äðóãèå
ïðåäàííûå òàêæå ïîäòâåðäèëè ýòó ðåàëèçàöèþ. Â òîò
ïðèåçä Ìàõàðàäæà ÿ ïîëó÷èë ïðàíàìà-ìàíòðó è ìîå
ñëóæåíèå ñòàëî áîëåå ñòàáèëüíûì. Èíèöèàöèþ
ïîëó÷èë â 96-ì ãîäó â Àëìà-àòå.
Â Àøõàáàäå ìû ñíÿëè êâàðòèðó, êîòîðóþ ïðåâðàòèëè â
áðàõìà÷àðè-àøðàì. Ìû ðàñïðîñòðàíÿë êíèãè,
ïðîâîäèëè ïðîãðàììû. Ìîèì ñëóæåíèåì áûëà
òðàíñïîðòèðîâêà êíèã èç Àëìà-àòû. ß ïðèâîçèë ïî 10
ìåøêîâ êíèã, ìû èõ ðàñïðîñòðàíÿëè, è ÿ ñíîâà åõàë çà
íîâîé ïàðòèåé. 
Îäíàæäû íà ñàíêèðòàíå â îäíîé êâàðòèðå îòêðûëà
äâåðü ðóññêàÿ æåíùèíà. ß ïðåäëîæèë åé êíèãè, îíà
ñòàëà âîäèòü íàä êíèãàìè ðóêàìè, îòëîæèëà ñåáå äâå, à
îñòàëüíûå âåðíóëà. ß ñïðîñèë, êàê îíà òàê êíèãè
âûáèðàåò - íå ïî ñîäåðæàíèþ, à "íàîùóïü"? Ìû ñ íåé
ðàçãîâîðèëèñü, îíà îêàçàëàñü çíàìåíèòîé
öåëèòåëüíèöåé è ïðåäñêàçàòåëüíèöåé. ß ðåøèë åå
ïðîâåðèòü - ñòàë íàçûâàòü åé èìåíà ðàçíûõ ëè÷íîñòåé,
ïðåäàííûõ, è îíà òàê òî÷íî îïèñûâàëà èõ õàðàêòåð,
êà÷åñòâà, ïîïàäàÿ âñåãäà â òî÷êó, ÷òî ÿ íå ìîã
óäåðæàòüñÿ îò ñìåõà. Êîãäà îíà âõîäèëà â òðàíñ, ñëåçû
ãðàäîì íà÷èíàëè òå÷ü, âñå ïëàòüå ñòàíîâèëîñü ìîêðûì,
îò íåå èñõîäèëî òàêîå óäèâèòåëüíîå øàêòè. Íà ïÿòîì
÷àñó íàøåé áåñåäû ÿ ðåøèë çàäàòü åé âîïðîñû
ïîñëîæíåå. ß ñïðîñèë: "Êòî òàêîé Õàðèêåøè Ñâàìè?".
Îíà òàê âûïðÿìèëàñü, ïîñåðüåçíåëà è ãîâîðèò: "ß
âèæó åãî êàê öàðÿ, îí ñèäèò íà áîëüøîì òðîíå, è
îãðîìíîå âîéñêî âîêðóã íåãî, è âñå ñìîòðÿò íà íåãî". Ó
ìåíÿ àæ ìóðàøêè ïîáåæàëè ïî ñïèíå. "Õîðîøî, à êòî
òàêîé Øðèëà Ïðàáõóïàäà?". Îíà òàê ñîñðåäîòî÷èëàñü
è îòâåòèëà: "Ìíå ñêàçàëè, ÷òî ýòî òðè Ðàìû, èäóùèå îò
Ëóíû". ß íå ñðàçó ïîíÿë, ÷òî îíà èìååò â âèäó. Ïîòîì,
àíàëèçèðóÿ åå ñëîâà, ÿ ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî "èäóùèå
îò Ëóíû" îçíà÷àåò äèíàñòèþ, èäóùóþ îò áîãà Ëóíû, òî
åñòü äèíàñòèÿ ßäó. "Òðè Ðàìû" - çíà÷èò òðè èìåíè
Ðàìû. À èç Õàðèíàìà ×èíòàìàíè ìû çíàåì, ÷òî
ïîâòîðåíèå òð¸õ èìåí Ðàìû ýêâèâàëåíòíî âîñïåâàíèþ
îäíîãî èìåíè Êðèøíû. Äðóãèìè ñëîâàìè Øðèëà
Ïðàáõóïàäà  - íîñèòåëü ïîëíîãî øàêòè Êðèøíû, ò.å.
îí -  øàêòè-àâåøà àâàòàðà.  È òîãäà ÿ ðåøèëñÿ çàäàòü
åùå îäèí âîïðîñ: "À êòî òàêîé Ãîïàë Êðèøíà
Ãîñâàìè?". Îíà ñêîíöåíòðèðîâàëàñü, è âäðóã…  îò íå¸
ïîøëà òàêàÿ íåîáû÷íàÿ ýíåðãèÿ, ñëåçû ïîòåêëè ó íå¸
ãðàäîì, îíà âñêî÷èëà òàê, ÷òî äàæå ñòóë óïàë, ñòàëà

ïÿòèòüñÿ íàçàä è ïîâòîðÿòü: "Ýòî… ýòî… Èèñóñ
Õðèñòîñ! Ýòî Õðèñòîñ! Ýòî ñàìî ñîñòðàäàíèå!". 
Â ïðàíàìà-ìàíòðå ìû ïðîèçíîñèì "êðèòàâàíà ñàäõó",
ìèëîñòèâûé ñàäõó. Ïðàíàìà-ìàíòðû íå ïðîñòî
ïðèäóìûâàþò, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñâûøå. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè íàøåãî Ìàõàðàäæà õîðîøî çíàþò íå
òîëüêî íà Çåìëå. Ìû òàê îáóñëîâëåíû òåëåñíîé
êîíöåïöèåé, ÷òî íå âîñïðèíèìàåì ðåàëüíîñòü äðóãèõ
ïðîñòðàíñòâ, ÷òî îíè çíàþò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìû
ìîæåì ñåáå ýòî ïðåäñòàâèòü. Ïîñëå ýòîé âñòðå÷è ìîÿ
âåðà ñèëüíî óêðåïèëàñü.
Ïåðâàÿ èíèöèàöèÿ - êîãäà ìû ïðèíèìàåì ãóðó, à âòîðàÿ
- êîãäà ãóðó ïðèíèìàåò íàñ. È ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû íå ÿ
âûïðîñèë âòîðóþ èíèöèàöèþ ó Ãóðó Ìàõàðàäæà, à îí
ñàì äàë ìíå åå. Â 99-ì ãîäó ÿ ïîëó÷èë ðåêîìåíäàöèþ è
åõàë ïîëó÷àòü âòîðóþ, è Ãóðó Ìàõàðàäæ èñïûòûâàë
ìåíÿ. ß ïðèåçæàë â îäíî ìåñòî, à îí îòêëàäûâàë äî
ñëåäóþùåãî. Íà "Áåãîâîé" îí ãîâîðèò: "Áóäåøü â
Ñóõàðåâî? Òàì ÿ äàì òåáå èíèöèàöèþ". Ïîòîì ãîâîðèò:
"Âî Âëàäèìèðå áóäåøü? Òàì". À âî Âëàäèìèðå
ñïðàøèâàåò: "Â Ìîñêâó ïîåäåøü?". ß ïîäóìàë, ÷òî ýòî
íèêîãäà íå çàêîí÷èòñÿ. Ïîñòîÿííî âîçíèêàëè êàêèå-òî
ïðåïÿòñòâèÿ. È ÿ óåõàë. Â Ìîñêâå íà äðóãîé äåíü
âñòðåòèë Àíèðóääõó ïðàáõó, è îí ñïðàøèâàåò: "Òû
ïî÷åìó óåõàë? Ãóðó Ìàõàðàäæ ñîáèðàëñÿ äàâàòü òåáå
èíèöèàöèþ". Òàê ÿ è óåõàë â Òóðêìåíèñòàí.
Â 2000-ì ãîäó ó íàñ áûëè ïðîáëåìû ñ âëàñòÿìè, íà
îäíó ïðîãðàììó ïðèøëè êãáýøíèêè è ïðÿìî 40
÷åëîâåê çàáðàëè ñ ïðîãðàììû, íåêîòîðûì øèêõè

ïîîòðåçàëè, ïÿòåðûõ ïîñàäèëè íà íåñêîëüêî ñóòîê. Ìû
ïåðåñòàëè îòêðûòî ñîáèðàòüñÿ, ïî 3-4 ÷åëîâåêà íà
êâàðòèðàõ âñòðå÷àëèñü, êíèãè ïåðåñòàëè
ðàñïðîñòðàíÿòü. À ÷åðåç ìåñÿö ïðèåõàë Ãóðó
Ìàõàðàäæ â Àøõàáàä, íî îí ïðî ýòó ñèòóàöèþ íè÷åãî
íå çíàë, òàê êàê ïðèãëàøåíèå çàðàíåå áûëî îôîðìëåíî.
È êàê òîëüêî ÿ ðàññêàçàë ïðî íàøå ïîëîæåíèå, Ãóðó
Ìàõàðàäæ áûë â øîêå: "È âû ìíå íè÷åãî íå ñêàçàëè!".
Îí äîñòàë Íðèñèìõà-êàâà÷ó, ïîøåë ê ñåáå â êîìíàòó. ß
ïîäãëÿäûâàë â ùåëêó, Ãóðó Ìàõàðàäæ ìîëèëñÿ, è
îòòóäà òàêîå øàêòè èñõîäèëî, ÷òî ÿ íå ìîã îòîðâàòüñÿ.
Íà ñëåäóþùèé äåíü Ãóðó Ìàõàðàäæ ïëàíèðîâàë åõàòü
â Ìàðû. È â ýòîò äåíü ñëó÷èëîñü çåìëåòðÿñåíèå, â
Êàçàíäæèêå öåëàÿ âîèíñêàÿ ÷àñòü óøëà ïîä çåìëþ, à
çåìëåòðÿñåíèé ó íàñ íå áûëî óæå ìíîãî ëåò, à çèìîé
âîîáùå íå áûâàëî. Â òîò ìîìåíò ÿ çàáåãàþ â êîìíàòó
Ãóðó Ìàõàðàäæà, ïûòàþñü îáúÿñíèòü íà ëîìàíîì
àíãëèéñêîì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Çàøàòàëèñü ëþñòðû,
ïîñóäà ïîñûïàëàñü, èç âñåõ êâàðòèð ëþäè
ïîâûñêàêèâàëè íà óëèöó. È ïîêà ìû îäåëèñü è âûøëè,
âñå óæå çàêîí÷èëîñü. È ñðàçó ïîñëå ýòîãî âñå
ïîäðàçäåëåíèÿ èç Àøõàáàäà è Ìàðû óåõàëè â
Êàçàíäæèê - èì áûëî óæå íå äî êðèøíàèòîâ. ×òîáû
ïðîåõàòü îò Àøõàáàäà äî Ìàðû íà ìàøèíå, íóæíî
áûëî ïðîéòè îêîëî ñåìíàäöàòè ïîñòîâ, ãäå ïðîâåðÿëè
äîêóìåíòû. Íî òåïåðü îíè áûëè ïóñòû, è Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñïîêîéíî äîåõàë. Â Ìàðû îêîëî òðåõñîò
÷åëîâåê ïðèøëî íà ïðîãðàììó, íèêîãî íå áûëî èç
âëàñòåé, Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîâåë èíèöèàöèþ, à ïîòîì
ñïîêîéíî óëåòåë.
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Òî, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ âèäèò ñåðäöå ÷åëîâåêà, ñ
êîòîðûì îí îáùàåòñÿ, îá ýòîì çíàþò íå òîëüêî åãî
ó÷åíèêè. È íà ñàìîì äåëå Ìàõàðàäæ íå ðàçäåëÿåò
ó÷åíèêîâ íà ñâîèõ è íå ñâîèõ. Ñêîðåå, äëÿ íåãî
ñóùåñòâóþò ïðåäàííûå ÈÑÊÊÎÍ, ïîñëåäîâàòåëè
Ïðàáõóïàäû, è ïðåäàííûå íå ÈÑÊÊÎÍ. Îäíàæäû ÿ
áûë â Èíäèè è î÷åíü õîòåë ïðîéòè Âðàäæà-ìàíäàëà
ïàðèêðàìó, íî ó ìåíÿ çàêîí÷èëèñü äåíüãè, è íèêàê íå
ïîëó÷àëîñü äðóãèìè ìåòîäàìè ïðèíÿòü â íåé ó÷àñòèå.
ß îáðàòèëñÿ ê Áîæåñòâàì çà ïîìîùüþ. ß åùå ìîëèëñÿ,
êàê âäðóã êòî-òî ìåíÿ ïî ïëå÷ó ïîõëîïûâàåò. Îäèí
çíàêîìûé ïðåäàííûé ñ äåëèéñêîãî õðàìà ïðåäëîæèë
ïîéòè íà ïàðèêðàìó ñ Ðàìåø Áàáîé, áåñïëàòíî. ß,
êîíå÷íî, ñîãëàñèëñÿ. Â ýòîé ïàðèêðàìå áûëî îêîëî 6
òûñÿ÷ ÷åëîâåê èíäóñîâ, è ëèøü ÿ îäèí áåëûé
èíîñòðàíåö. Äëÿ ìåíÿ âñå áûëî î÷åíü àñêåòè÷íî: ïèùà
îñòðàÿ, ïðîñòûå óñëîâèÿ íî÷åâêè, ÿ ïîñòîÿííî áîëåë.
Ïðîñòûå èíäèéñêèå áàáóøêè è äåäóøêè æàëåëè ìåíÿ,
ïîäêàðìëèâàëè ôðóêòàìè. Êîãäà ìû âîøëè â ãîðîäîê
×àóìóêõ, ðàñïîëîæåííûé â 10 êì ê ñåâåðó îò
Âðèíäàâàíà, òî ìåñòíûå æèòåëè âñòðå÷àëè íàñ
öâåòàìè, ñâåðõó ïîñûïàëè íà íàñ ïóøïó. Òàêîé
óäèâèòåëüíîé ëþáîâüþ áûëà ïðîïèòàíà àòìîñôåðà,
÷òî ôàêòè÷åñêè âñå âîêðóã ïëàêàëè, òàê ñèëüíî
÷óâñòâîâàëàñü ìèëîñòü Øðèìàòè Ðàäõàðàíè. Ïîòîì
ïàðèêðàìà ïðîõîäèëà ÷åðåç Êðèøíà Áàëàðàì ìàíäèð, ÿ
çàøåë òóäà è ñðàçó ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê äîìà, ñúåë
ìàõàïðàñàäà, çäîðîâüå ñðàçó óëó÷øèëîñü. Âå÷åðîì
ïëàíèðîâàëñÿ äàðøàí Ãóðó Ìàõàðàäæà ñ ó÷åíèêàìè. À
ÿ âûãëÿäåë òàê ñòðàííî - çàðîñøèé, â ëîíãå, ñ ïÿòíàìè.
È êîãäà ÿ ïðèøåë íà äàðøàí, òî ïî÷óâñòâîâàë
áîëüøóþ ðàçíèöó ìåæäó ìíîé è äðóãèìè ðóññêèìè
ïðåäàííûìè, òàêèìè ÷èñòûìè è àêêóðàòíûìè.

Ìàõàðàäæ ñïðàøèâàåò ìåíÿ: "Âàðøàíà, òû ñ
ïàðèêðàìû? Ñêîëüêî òàì ðóññêèõ ïðåäàííûõ?" ß è íå
çíàþ ÷òî ñêàçàòü. Îí ñíîâà ñïðàøèâàåò: "Òû íå çíàåøü
ñêîëüêî òàì ðóññêèõ ïðåäàííûõ? Òû ÷òî, ñ Ðàìåø
Áàáîé õîäèë?". Îí ñïðîñèë ñ òàêèì íåäîóìåíèåì, ÿ
ñðàçó ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ÷òî-òî íå òî ñäåëàë. ß îïóñòèë
ãîëîâó. "Òû ïî÷åìó ñ ÈÑÊÊÎÍ íå ïîø¸ë?" ß ìîë÷àë,
íå áóäó æå ãîâîðèòü, ÷òî äåíåã íå áûëî. "Ó òåáÿ íå
áûëî äåíåã? Â äðóãîé ðàç èäè òîëüêî ñ ÈÑÊÊÎÍ, ÿ
çàïëà÷ó ñêîëüêî íóæíî. Ñ íèìè íå õîäè, îíè
ïðèíöèïîâ íå ñîáëþäàþò". Ìàõàðàäæ ïðè âñåõ
îò÷èòàë ìåíÿ, à ìíå áûëî îáèäíî, ïî÷åìó ìíå íå äàþò
ñâîáîäû, ÿ æå íå ñîáèðàþñü ÈÑÊÊÎÍ îñòàâëÿòü. ß
îñòàëñÿ âî Âðèíäàâàíå äî êîíöà Êàðòòèêè è åùå äîëãî
ðàçìûøëÿë íàä ýòîé ñèòóàöèåé, äæàïó áûëî î÷åíü
òÿæåëî ÷èòàòü. À ïîòîì ìíå ïðèøëà ðåàëèçàöèÿ, ÷òî íà
ñàìîì äåëå Ãóðó Ìàõàðàäæ áåñïîêîèòñÿ îáî ìíå êàê
îòåö, à ÈÑÊÊÎÍ - ýòî ìîÿ ñåìüÿ, ìû äîëæíû
îñòàâàòüñÿ öåëîìóäðåííûìè. Áûâàåò òàê, ÷òî êàê áóäòî
Ãóðó Ìàõàðàäæ íå çàìå÷àåò òåáÿ. Íî êîãäà
àíàëèçèðóåøü, òî âñïîìèíàåøü, ÷òî íå ñëåäóåøü
êàêèì-òî íàñòàâëåíèÿì. È òîãäà íà÷èíàåøü
êîððåêòèðîâàòü ñåáÿ, ðàáîòàòü íàä ñîáîé.
Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü ïðåäàí Ïðàáõóïàäå â ñâîåì
ñåðäöå. È ñíà÷àëà îí äîëãî ïîêëîíÿëñÿ ìóðòè Øðèëû
Ïðàáõóïàäû, à ïîòîì ó íåãî ïîÿâèëèñü âñå ýòè
Áîæåñòâà. ß ïîìíþ, ÷òî êîãäà îí áûë â Àøõàáàäå,
ïîñëå òÿæåëîãî äíÿ ïðîïîâåäè îí ïîçäíî ëåã, è íà íî÷ü
ïîñòàâèë çàïèñü ëåêöèè Ïðàáõóïàäû. ß ñëûøàë, ÷òî
êîãäà ëåêöèÿ çàêîí÷èëàñü, îí ñíîâà âêëþ÷èë äèêòîôîí,
è òàê ïðîäîëæàëîñü âñþ íî÷ü. 
ß áûë ñâèäåòåëåì íåêîòîðûõ ñèòóàöèé, êîãäà Ãóðó
Ìàõàðàäæ ðàçðåøàë î÷åíü ñëîæíûå êîíôëèêòíûå
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ñèòóàöèè, â êîòîðûõ âñå òàê íàçûâàåìûå "âðàãè"
ïðåâðàùàëèñü â äðóçåé. Êîãäà âîçíèêàþò êîíôëèêòû,
êàðìè íà÷èíàþò ðóãàòüñÿ, ãüÿíè óáåãàþò, à áõàêòû âñå
ïðîïèòûâàþò ñâîåé ëþáîâüþ. È â îòíîøåíèÿõ ñî ìíîé
îí ïðîùàë ìåíÿ, äàæå òîãäà, êîãäà ÿ ñàì ñåáÿ íå
ïðîùàë. Îí î÷åíü ñîñòðàäàòåëåí, íî íå ñåíòèìåíòàëåí.
Áëàãîäàðÿ êà÷åñòâàì Ãóðó Ìàõàðàäæà ïðîäîëæàþò

ñóùåñòâîâàòü ðàçíûå ïðîåêòû è õðàìû, ïðîïîâåäü. 
Ñàíàòàíà Ãîñâàìè ãîâîðèò, ÷òî ñîñòðàäàíèå ê äðóãèì
æèâûì ñóùåñòâàì äàåò íàì çíàíèå. Êîãäà ìû âîèñòèíó
íà÷èíàåì ñëûøàòü ãîëîñ Ñîâåñòè? Êîãäà ïåðåñòàåì
ýêñïëóàòèðîâàòü äðóãèõ èëè îòðåêàòüñÿ îò êîãî áû òî
íè áûëî - ëèáî ëèöåìåðèì, ëèáî îòâåðãàåì, ò.å. áûòü
êàðìè èëè ãüÿíè. À ñîñòðàäàíèå îòêðûâàåò ñåðäöå è
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äàåò áõàêòè, çíàíèå ñåðäöà Êðèøíû. È Ãóðó
Ìàõàðàäæ ÿâëÿåòñÿ îëèöåòâîðåíèåì ïîäîáíîãî
ñîñòðàäàíèÿ, îí çíàåò ñåðäöà ëþäåé, çíàåò ñåðäöå
Øðèëû Ïðàáõóïàäû.
Ïðàáõóïàäà íå õîòåë ïîñòðîèòü êàêóþ-òî î÷åðåäíóþ
ðåëèãèîçíóþ îðãàíèçàöèþ, îí õîòåë, ÷òîáû ýòî
Äâèæåíèå áûëî ìàñøòàáíûì, ÷òîáû êàæäûé ìîã

ïîëó÷èòü äîñòóï ê ïðåäàííîìó ñëóæåíèþ Êðèøíå. Ïî
ìåðå äóõîâíîãî ïðîãðåññà ñòàðøèå ó÷åíèêè áåðóò
÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè çà Äâèæåíèå íà ñåáÿ, à ìëàäøèå
ïîìîãàþò ñòàðøèì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñîçäàòü
òàêèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ëþáîé ÷åëîâåê â íàøåì
îáùåñòâå ìîã íàéòè ñâîå ìåñòî è ðåàëèçîâàòü âåñü
ñâîé ïîòåíöèàë, êîòîðûì åãî íàäåëèë Êðèøíà.



ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïðåäàííûìè â
Ðûáèíñêå â êîíöå 91-ãî ãîäà. ß òîãäà çàêîí÷èë
øêîëó, è ìàìà ñïðîñèëà ìåíÿ î äàëüíåéøèõ
ïëàíàõ. ß íå âèäåë ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ â
æèçíè êàê ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, ÿ çíàë, ÷òî òàê
æèòü íå áóäó è íå ñìîãó, î÷åíü íå õîòåë èäòè â
àðìèþ. À êàê æèòü - ÿ íå çíàë. Çàíèìàëñÿ éîãîé,
åäèíîáîðñòâàìè. Ñ ñîçíàíèåì Êðèøíû ÿ
ïîçíàêîìèëñÿ ÷åðåç ñâîåãî îäíîêëàññíèêà,
êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ñòàë Ïàðàìïàðîé ïðàáõó.
Ìû âìåñòå çàíèìàëèñü ó-øó. Âñêîðå ìíå
íàäîåëî çàíèìàòüñÿ çàðÿäêîé, õîòåëîñü áîëüøå
èçó÷àòü ôèëîñîôèþ. È îäíàæäû îí ðàññêàçàë
ìíå î ïðåäàííûõ, ñ êîòîðûìè ïîçíàêîìèëñÿ â
Ïèòåðå, êóïèë ó íèõ êíèãè, è òåïåðü ïðåäëîæèë
ìíå. ß ïðî÷èòàë "Ëåãêîå ïóòåøåñòâèå íà äðóãèå
ïëàíåòû". Ìíå î÷åíü çàõîòåëîñü íàéòè
ïðåäàííûõ, îäíàæäû â ìåäèòàöèè ÿ ïîïðîñèë
Êðèøíó: "ß õî÷ó ê Òåáå ïðèéòè. Ïîìîãè íàéòè
ïðåäàííûõ". È íà äðóãîé äåíü ìû ñ äðóãîì
ïîåõàëè â ãîðîä èñêàòü êðèøíàèòîâ. Ïîøëè ïî
ãëàâíîé óëèöå, è âäðóã óâèäåëè îáúÿâëåíèå, ÷òî
Îáùåñòâî ñîçíàíèÿ Êðèøíû ïðîâîäèò
ïðîãðàììû. Íî ê ñîæàëåíèþ àôèøà áûëà
óñòàðåâøåé. Ïîøëè äàëüøå. È òóò íà ïëîùàäè
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âèäèì ïðåäàííîãî, ðàñïðîñòðàíÿâøåãî êíèãè ñî
ñòîëèêà. Îí äàë íàì àäðåñ, ãäå ïðîõîäèëè ïðîãðàììû.
Òàê ìû ïîïàëè íà ëåêöèþ Ìàìó Òõàêóðà ïðàáõó, â
äîìå Ïîëèòïðîñâåùåíèÿ. 
Âñêîðå ìû ñäåëàëè ñåáå ÷åòêè, è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ
ÿ ïðèøåë æèòü â õðàì, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â ÷àñòíîì
äîìå çà ãîðîäîì. Íàñ áûëî îêîëî 15-òè ïðåäàííûõ. ß
ðàñïðîñòðàíÿë êíèãè. Íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ÿ
îñòàëñÿ îäèí, ïðåäàííûå ïîðàçúåçæàëèñü èëè
ïîóõîäèëè. Íî ÿ ïðîäîëæàë ïîêëîíÿòüñÿ Áîæåñòâàì,
åçäèòü â Ìîñêâó çà êíèãàìè, âåñòè áóõãàëòåðèþ.
Ïðåäàííûå ñ ßðîñëàâëÿ ïîçâàëè ê ñåáå, è ïîçæå ÿ
ïåðååõàë òóäà, ãäå ïðîæèë åùå îêîëî äâóõ ëåò. 
Â òî âðåìÿ ÿ ñëóøàë çàïèñè Ãîïàë Êðèøíû
Ìàõàðàäæà íà êàòóøå÷íûõ ìàãíèòîôîíàõ. Âîçìîæíî
ñ ýòîãî íà÷àëîñü ìîå ïðåäàíèå åìó êàê äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ. Â 92-ì ãîäó ìû ñ ïðåäàííûìè ïðèåõàëè íà
Ãàóðàíãà Áõàäæàí-áýíä â Ìîñêâó, ðàñïðîñòðàíÿëè
áèëåòû. È êîãäà ÿ âïåðâûå óâèäåë ýòó ñèÿþùóþ
ëè÷íîñòü Ãóðó Ìàõàðàäæà, òî ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ
ñàìîî÷åâèäíûì ôàêòîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì
ãóðó, ÷òî íå òðåáóåòñÿ îáñóæäåíèÿ, ïðîâåðêè èëè
îáäóìûâàíèÿ. 
Ïîòîì Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåçæàë â ßðîñëàâëü. Ïîìíþ
áûë òàêîé ìîìåíò, êîãäà äëÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà
ïðèãîòîâèëè òàêîé ïðîñòîé ïðàñàä - íåìíîãî ìàííîé
êàøè ñ ÷àïàòè è êóñî÷êè áàíàíà, è ïîïðîñèëè ìåíÿ
îòíåñòè åìó. ß åùå óäèâèëñÿ, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ òàê
àñêåòè÷íî ïèòàåòñÿ. ß çàíåñ ýòó ìàëåíüêóþ ÷àøêó ñ
ïðàñàäîì åìó â êîìíàòó, îí ïîñìîòðåë íà íåãî, íà
ìåíÿ, è òàê âûðàçèòåëüíî ñêàçàë: "Êðýçè, ïðèíåñè ìíå
÷òî-íèáóäü ïîåñòü!". ß áûë â øîêå, ïîáåæàë íà êóõíþ,
ïðåäàííûå áûñòðî ñòàëè êàòàòü ÷àïàòè. Ýòî áûë ìîé
ïåðâûé ëè÷íûé êîíòàêò ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì. ß
îñòàâàëñÿ â ßðîñëàâëå è ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ
ñàíêèðòàíîé. Â Íèæíåì Íîâãîðîäå 6 ôåâðàëÿ 94-ãî
ãîäà ïîëó÷èë èíèöèàöèþ. 
Â ßðîñëàâëå ÿ íå ïîëàäèë ñ ïðåçèäåíòîì Ãóðó-ïðèåé
ïðàáõó, ïîñêîëüêó îí íà÷àë çàíèìàòü ìåíÿ ñëóæåíèåì
íà êóõíå, à ÿ õîòåë íà ñàíêèðòàíó. ß ðåøèë óåõàòü, è
â 95-ì ïåðååõàë â Ñóõàðåâî, ãäå ìåíÿ òàêæå îòïðàâèëè
íà êóõíþ. Íî ïîñòåïåííî ñíîâà âûáèëñÿ â
ñàíêèðòàíùèêè, ðàñïðîñòðàíÿë êíèãè ïî êâàðòèðàì. 
Â 97-ì ãîäó ÿ íà÷àë ïîêëîíÿòüñÿ Áîæåñòâàì, âûåçæàë
â Çîëîòîå Êîëüöî, ïðîâîäèë îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû, áõàêòà-ïðîãðàìì. Ó ìåíÿ ïðîÿâèëàñü
áîëüøàÿ æàæäà èçó÷àòü øàñòðû, è íà òîò ìîìåíò
ïðàêòè÷åñêè íå áûëî íèêàêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì, íî ó ïðåäàííûõ áûë ãîëîä äî âàéøíàâñêîãî

îáðàçîâàíèÿ. Ìíå î÷åíü õîòåëîñü ïîåõàòü ó÷èòüñÿ â
Èíäèþ. ß íàïèñàë Ãóðó Ìàõàðàäæó ïèñüìî íà ýòó
òåìó. Îí ðàçðåøèë ìíå ïðèåõàòü. È ñ ýòîãî ìîìåíòà
íà÷àëîñü ìîå áëèçêîå îáùåíèå ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì. 
Â 98-ì ÿ ïðèåõàë â Ìàéàïóð, ãäå âñòðåòèëñÿ ñ Ãóðó
Ìàõàðàäæåì. Îí ñêàçàë, ÷òî ïðî÷èòàë ìîè ïèñüìà è
ãîòîâ ïîìî÷ü ìíå. ß óåõàë èç Ðîññèè, õëîïíóâ äâåðüþ,
è òåïåðü íàõîäèëñÿ â íåêîòîðîé ïðîñòðàöèè,
ïîñêîëüêó åùå íå àäàïòèðîâàëñÿ â Èíäèè. Ãóðó

Ìàõàðàäæ çàáîòèëñÿ îáî ìíå êàê îòåö, î ìîåì
ïèòàíèè è ïðîæèâàíèè, ñëóæåíèè, è îáî âñåõ ìåëî÷àõ.
ß áûë ïîäîáåí ðåáåíêó, êîòîðûé è äóõîâíî, è
ìàòåðèàëüíî çàâèñåë îò íåãî, è íèêîãî áîëüøå íå
áûëî. Ñíà÷àëà ÿ ïóäæàðèë â äåëèéñêîì õðàìå
Áîæåñòâàì. Ãóðó Ìàõàðàäæ òàêæå ñêàçàë ìíå âûó÷èòü
àíãëèéñêèé, ïîòîìó ÷òî äî áõàêòè-øàñòð âî
Âðèíäàâàíå îñòàâàëîñü òðè ìåñÿöà. ß ñîìíåâàëñÿ, ÷òî
ñìîãó çà òàêîé êîðîòêèé ñðîê îñâîèòü ÿçûê. Íî ýòî
áûëî íàñòàâëåíèåì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ìåíÿ ïðîñòî
ïîñòàâèëè ïåðåä ôàêòîì, ÷òî ÿ äîëæåí ýòî ñäåëàòü. È
êàêèì-òî îáðàçîì ê íà÷àëó çàíÿòèé ÿ óæå ìîã
ïîíèìàòü è ïèñàòü. ß âîñïðèíèìàë ó÷åáó êàê
ñëóæåíèå äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî
íå ìîå æåëàíèå, à æåëàíèå Ãóðó Ìàõàðàäæà. ß
ñòàðàëñÿ äåëàòü ýòî î÷åíü õîðîøî, ÷òîáû
óäîâëåòâîðèòü åãî. È ïîñëå, êîãäà ÿ óæå ñàì
ïðåïîäàâàë, Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîñòîÿííî èíòåðåñîâàëñÿ
êàê èäóò ìîè äåëà. 
Ïîñëå îáó÷åíèÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ îòïðàâèë ìåíÿ íà
ïîëãîäà â Êåíèþ â Íàéðîáè, ãäå ÿ òàêæå ïóäæàðèë.

Ïîñëå ÷åãî ÿ ñíîâà âåðíóëñÿ âî Âðèíäàâàí, ïîòîì
ïðåïîäàâàë â Ðîññèè.
Êîãäà ÿ íà÷àë ïîêëîíÿòüñÿ Ãîâàðäõàí-øèëå, Ãóðó
Ìàõàðàäæ îòïðàâèë ìåíÿ ê Àèíäðå ïðàáõó, ÷òîáû òîò
îáó÷èë ìåíÿ òîíêîñòÿì ïîêëîíåíèÿ. È îêîëî äâóõ ëåò
ÿ çàíèìàëñÿ ñëóæåíèåì â êèðòàíàõ Àèíäðû ïðàáõó.
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À çàòåì Àäè Ïóðóøà ïðàáõó ïðèãëàñèë ìåíÿ
ó÷àñòâîâàòü â äåÿòåëüíîñòè Âàéøíàâñêîãî Èíñòèòóòà
âî Âðèíäàâàíå. ß ïðîâîäèë çàî÷íîå îáðàçîâàíèå ïî
áõàêòè-øàñòðàì, ó÷àñòâîâàë â ðàçðàáîòêàõ
îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñîâ. Òàê ïðîøëî íåñêîëüêî ëåò.
Â êàêîé-òî ìîìåíò Ãóðó Ìàõàðàäæ ñòàë èçúÿâëÿòü
æåëàíèå, ÷òîáû ÿ âîçâðàùàëñÿ â Ðîññèþ. Íî ÿ ýòîãî íå
õîòåë, äàæå òùàòåëüíî èçáåãàë Ãóðó Ìàõàðàäæà. Íî
íåâîçìîæíî ñïðÿòàòüñÿ îò Ãóðó Ìàõàðàäæà. È ÿ
âñÿêèé ðàç âñòðå÷àë åãî, îí ãîâîðèë, ÷òîáû ÿ ïðèøåë
íà äàðøàí. À íà äàðøàíå êàæäûé ðàç ãîâîðèë, ÷òîáû
ÿ åõàë â Ðîññèþ. Âñåìè ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè ÿ
õîòåë îñòàòüñÿ âî Âðèíäàâàíå, íî Ãóðó Ìàõàðàäæ
íàñòàèâàë íà ñâîåì. Îí ãîâîðèë ìíå: "Òû äîëæåí ìíå
âåðèòü".
ß íàñòîëüêî íåíàâèäåë Ðîññèþ ñ åå ãóíàìè, ÷òî äàæå
èçáåãàë ðóññêèõ ïðåäàííûõ. Êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ â
î÷åðåäíîé ðàç ñêàçàë, ÷òîáû ÿ åõàë â Ðîññèþ, ÿ ÷åñòíî
ïðèçíàëñÿ åìó, ÷òî ïðîñòî íåíàâèæó Ðîññèþ, äåëàéòå
ñî ìíîé, ÷òî õîòèòå. Ãóðó Ìàõàðàäæ áûë î÷åíü
óäèâëåí è âîçìóùåí: "Êàê? Ðóññêèå ëþäè - ñàìûå
ëó÷øèå äëÿ âîñïðèÿòèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû, ñàìàÿ
áëàãîäàòíàÿ ïî÷âà". Åãî âîçìóùåíèå òàê ïîðàçèëî
ìåíÿ, ÷òî ÿ íà÷àë ïî-äðóãîìó âîñïðèíèìàòü
ñèòóàöèþ. È ïîòîì óáåäèëñÿ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî
òàê. ß çàìåòèë, ÷òî çàïàäíûå ëþäè áîëåå

ôèëîñîôñêèå, õîëîäíûå. Èíäóñû - áîëåå
ýìîöèîíàëüíû. À ðóññêèå è ýìîöèîíàëüíû è
ôèëîñîôè÷íû. Ãóðó Ìàõàðàäæó î÷åíü íðàâèòñÿ
ïðîïîâåäîâàòü â Ðîññèè. 
ß íà÷àë ïîñòåïåííî âûåçæàòü â Ðîññèþ, à ïîòîì â
2006-ì Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîïðîñèë ìåíÿ áûòü
ïðåçèäåíòîì â ðûáèíñêîé ÿòðå. Íî ýòî íå ñîâñåì ìîÿ
ïðèðîäà - çàíèìàòüñÿ ìåíåäæìåíòîì. È âñêîðå ÿ
âäîõíîâèëñÿ îðãàíèçîâàòü âàéøíàâñêîå ïîñåëåíèå.
×åì è ïîíûíå ñòàðàþñü çàíèìàòüñÿ. 
Ãóðó Ìàõàðàäæà ÿ âîñïðèíèìàþ ñêîðåå êàê
ïðîÿâëåíèå Ïàðàìàòìû. Ïîìíþ, ñèæó â äåëèéñêîì
õðàìå, ÷èòàþ äæàïó. Ãóðó Ìàõàðàäæ òàêæå áûë â
àëòàðíîé è ÷èòàë äæàïó. À â ìîåì óìå áûëî ìíîãî
áåñïîêîéñòâà - êàê äàëüøå æèòü, ÷åì çàíèìàòüñÿ. Òóò
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîäçûâàåò ìåíÿ è ãîâîðèò: "Âñå áóäåò
õîðîøî, íå áåñïîêîéñÿ". Åñëè ìû âîñïðèíèìàåì
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ êàê ïðåäñòàâèòåëÿ Êðèøíû, òîãäà
ëþáîé êîíòàêò ñ íèì îñòàâëÿåò ãëóáîêóþ ñàìñêàðó.

Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ìíîãî ãîâîðèòü èëè îáñóæäàòü
ñ íèì ñâîè ïðîáëåìû. Ãóðó Ìàõàðàäæ ñïîñîáåí
ìãíîâåííî âíèêàòü â ñèòóàöèþ, îí ïîíèìàåò ñóòü
ïðîáëåì ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ñàì ó÷åíèê. Ïîìíþ, ÿ
õîòåë ïîãîâîðèòü ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì è çàäàòü
íåñêîëüêî î÷åíü âàæíûõ äëÿ ìåíÿ âîïðîñîâ. À áûëî
âðåìÿ Ðàòõà-ÿòðû â Íèæíåì Íîâãîðîäå, íå áûëî
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âðåìåíè íà äàðøàí. Îñòàâàëîñü òîëüêî ìîëèòüñÿ. È
ïðÿìî âî âðåìÿ ëåêöèè íà èíèöèàöèè îí îòâåòèë íà
îäèí ìîé âîïðîñ, à ïîòîì ïîäçûâàåò ìåíÿ è îòâå÷àåò
íà äðóãèå. Åñëè åñòü âîïðîøàíèå ê äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ, òî ìû ìîæåì ïîëó÷èòü îòâåò èç ðàçíûõ
èñòî÷íèêîâ - ëåêöèé, êíèã è ò.ä. Òîëüêî íóæíî
íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü. Ýòî âîïðîñ íàøåãî îòíîøåíèÿ ê
ãóðó. Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïðîíåñ ÷åðåç âñþ æèçíü
ñâîþ ïåðâóþ íåïðîäîëæèòåëüíóþ âñòðå÷ó ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì, ïîëó÷åííûå íàñòàâëåíèÿ ñòàëè
åãî ìèññèåé. Ïîýòîìó îáùåíèå ñ âàíè âàæíåå âàïó.
Åñëè ó íàñ åñòü âåðà â äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, çíà÷èò ìû
ãîòîâû ñåðüåçíî âîñïðèíèìàòü íàñòàâëåíèÿ. Ýòè
íàñòàâëåíèÿ ïîäîáíû ãëóáîêèì ñàìñêàðàì â ñåðäöå.
À èíà÷å ìû áóäåì îñòàâàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòíîì,
ôîðìàëüíîì óðîâíå, äàæå åñëè ó íàñ ìíîãî îáùåíèÿ,
íî ìû íå áóäåì ó÷åíèêàìè ïî áîëüøîìó ñ÷åòó. Êîãäà
íàøà âåðà îêðåïíåò, ìû áóäåì ãîòîâû ïðåäàòüñÿ ïî-
íàñòîÿùåìó. Ñíà÷àëà ìû ìîæåì áûòü ôàíàòè÷íû,
ýìîöèîíàëüíû. Íî çðåëîå ïðåäàíèå ïîäðàçóìåâàåò
îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ìåæäó äâóìÿ ëè÷íîñòÿìè.
Âñå àñïåêòû øàðàíàãàòè ìû ìîæåì ïðèëîæèòü ê
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, ýòî ïðàêòèêà íà îñíîâå åãî
íàñòàâëåíèé. 

Èíîãäà ïðåäàííûå âîñïðèíèìàþò äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ
áåçëè÷íî, êàê êîíöåïöèþ, êàê ÷òî-òî î÷åíü äàëåêîå è
çàîáëà÷íîå. Íî ïðè ýòîì õîòÿò ïîëó÷èòü ëè÷íûå
íàñòàâëåíèÿ. Êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ÷èòàåò ëåêöèþ,
åãî íàñòàâëåíèÿ íå âîñïðèíèìàþòñÿ íàìè ëè÷íîñòíî,
ìû èõ íå ñëûøèì. Èëè èíòåðïðåòèðóåì ïî-ñâîåìó,
ïîòîìó ÷òî íåò ëè÷íûõ îòíîøåíèé, íåò âîñïðèÿòèÿ
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ êàê ëè÷íîñòè. Íî äàæå
íàñòàâëåíèå "ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà" ÿâëÿåòñÿ
ëè÷íûì. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîñòîÿííî ñïðàøèâàåò: "Êòî
ðàñïðîñòðàíÿåò êíèãè?". Ìîæåò ïàðó ÷åëîâåê
ïîäíèìóò ðóêè. Íèêòî íå âîñïðèíèìàåò ýòî êàê
ëè÷íîå íàñòàâëåíèå. Òàêæå ýòî îòíîñèòñÿ ê óòðåííåé
ñàäõàíå, îáùåíèþ ñ ïðåäàííûìè. È êîãäà Ãóðó
Ìàõàðàäæ äåéñòâèòåëüíî äàåò ëè÷íîå íàñòàâëåíèå,
çà÷àñòóþ ó÷åíèê íå ñïîñîáåí åãî âûïîëíèòü, à çíà÷èò
îí ñîâåðøàåò ãóðó-àïàðàäõó. Ïîýòîìó äëÿ íàñ äàþòñÿ
îáùèå íàñòàâëåíèÿ. Ìû íå äîëæíû óïóñêàòü
âîçìîæíîñòü ÷òî-òî äåëàòü äëÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ,
áðàòü îòâåòñòâåííîñòü ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì. Êîãäà
ó ïðåäàííîãî åñòü æåëàíèå ñëóæèòü äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ, òî ñî âðåìåíåì ýòî æåëàíèå ñîçðåâàåò è
âûðàæàåòñÿ â äåéñòâèè. Òîãäà áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå
âîçìîæíîñòè, íîâûå íàñòàâëåíèÿ.
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Ðîäèëàñü â èâàíîâñêîé îáëàñòè â 38-ì
ãîäó, â ãîðîäå ýíåðãåòèêîâ Êîìñîìîëüñê.
Ïîìíþ âîåííîå äåòñòâî, çâóêè íî÷íûõ
áîìáàðäèðîâùèêîâ. È õîòÿ â òå ñîâåòñêèå
âðåìåíà ðåëèãèÿ áûëà ïîä çàïðåòîì, íî
ëþäè òàéíî èñïîâåäîâàëè, ðèñêîâàëè, íî
õîäèëè â öåðêîâü. Ìîÿ ìàìà è ñòàðøàÿ
ñåñòðà áûëè î÷åíü âåðóþùèìè, áûë àëòàðü
è êðàñèâûé èêîíîñòàñ, âñå âðåìÿ ãîðåëà
ëàìïàäêà. Ìàìà áûëà î÷åíü ñìèðåííîé, à
îòåö - ìóäðûì. Õîòÿ ìàìà áûëà
íåãðàìîòíîé, íå óìåëà ïèñàòü, íî âñåãäà
î÷åíü ðàíî âñòàâàëà è ÷èòàëà Åâàíãåëèå íà
öåðêîâíî-ñëàâÿíñêîì ÿçûêå. Ìû îòìå÷àëè
âñå äóõîâíûå ïðàçäíèêè, äåòñòâî îñòàâèëî
íåèçãëàäèìûå âïå÷àòëåíèÿ â ìîåì ñåðäöå. ß
ïðîñèëà Èèñóñà Õðèñòà - óêàæè ìíå
èñòèííûé ïóòü, âûâåäè íà ïóòü ñâåòà. 
Ïîòîì âûøëà çàìóæ, äåòè, ðàáîòàëà
èíæåíåðîì ïî ýêñïëóàòàöèè, â ïîñëåäíèå
ðàáî÷èå ãîäû íà ÷åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Â 86-
ì ãîäó òàì ïðîèçîøëà àâàðèÿ, ïîìíþ â òîò
ãîä ÿ îñîáåííî èñêðåííå ìîëèëàñü Ãîñïîäó
î ìèëîñòè. Íà÷èíàëîñü âðåìÿ ïåðåñòðîéêè,
áûë áîëüøîé õàîñ â îáùåñòâå, ðàçðóøàëèñü
èäåàëû â ñâåòëîå áóäóùåå. ß ïîøëà â
öåðêîâü, íî è òàì îêàçàëèñü ñêëîêè è
ñïëåòíè. Â 50 ëåò âûøëà íà ïåíñèþ, ó íàñ
áûëà êâàðòèðà â Êèåâå. Ìóæ áûë ÷åëîâåêîì
ïîëèòïðîñâåùåíèÿ, ÷èòàë ìíîãî ãàçåò, è âîò



â îäíîé èç íèõ çà 6 àâãóñòà 89-ãîäà ÿ ÷èòàþ
îáúÿâëåíèå ïðî çàíÿòèÿ ïî õàòõà-éîãå íà
Âëàäèìèðñêîé. À ó ìåíÿ ê òîìó âðåìåíè î÷åíü ñèëüíî
ñäàëî çäîðîâüå, è ÿ èñêàëà ðàçíûå ìåòîäû
îçäîðîâëåíèÿ. ß ïîì÷àëàñü íà ýòè çàíÿòèÿ, êîòîðûå
ïðîâîäèë òàê íàçûâàåìûé Ñóïåðëîðä (âïîñëåäñòâèè
Ïàðàìåøâàðà ïðàáõó). Áûëà ëåêöèÿ, ãäå ÿ âïåðâûå
çàïèñûâàëà ñëîâà ìàõà-ìàíòðû, ÿ îùóùàëà òàêîå
ñïîêîéñòâèå è óìèðîòâîðåíèå. Íà ñàìîì äåëå åùå äî
òîãî ÿ âñòðåòèëà ïðåäàííûõ â ïàðêå Õàðüêîâà, êîòîðûå
íåñëè òðàíñïàðàíò è ðàçäàâàëè õàëàâó. 
Íà òîé ëåêöèè ÿ êóïèëà Øðè Èøîïàíèøàä. Íà
ñëåäóþùèé äåíü ÿ âäðóã ïðîñûïàþñü â 4 óòðà, è ó
ìåíÿ âîçíèêëî ñèëüíîå æåëàíèå ïîâòîðÿòü ìàíòðó.
Òàê ÿ ïðî÷èòàëà ñâîè ïåðâûå 16 êðóãîâ, èñïûòûâàÿ
óäèâèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. 
Ïîñëå òîãî ÿ íà÷àëà èñêàòü îáùåíèÿ ñ ïðåäàííûìè,
õîäèëà ê Àüþòà Ïðèè ïðàáõó íà Êîòîâñêîãî, ïîòîì ê
Àìàëà Áõàêòå ïðàáõó è ìàòàäæè Êèðòèäå. ß áûëà
ïðîïèòàíà õðèñòèàíñêèì óìîíàñòðîåíèåì, íî
áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ èñêðåííèìè ïðåäàííûìè,
÷òåíèþ êíèã Ïðàáõóïàäû, ÿ ïðîíèêëàñü ñîçíàíèåì
Êðèøíû. 
Â 90-ì ãîäó, êîãäà ïîäíÿëè "æåëåçíûé çàíàâåñ",
Âèøíóïàä ïðèåõàë â ÑÑÑÐ, âñÿ Ìîñêâà ãóäåëà,
òûñÿ÷è ïðåäàííûõ âñòðå÷àëè åãî, êîëåñà ìåòðî
ñòó÷àëè "Õàðå Êðèøíà". Êîãäà îí ïðèëåòåë, âñå
ïðåäàííûå ïîåõàëè âñòðå÷àòü åãî â àýðîïîðò, ñòîéêè

áûëè ñíåñåíû, âñå âûñûïàëè íà ëåòíîå ïîëå. ß åùå
ïîìíþ, ÷òî ñ ìåíÿ ñëåòåëè î÷êè, è íå áûëî øàíñîâ èõ
íàéòè â òàêîé òîëïå, íî êàêèì-òî ÷óäîì îíè íàøëèñü.
Âîîáùå òå âðåìåíà áûëè ïîëíû ïîëíîãî ïðåäàíèÿ,
áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè è ïîëíîãî ïîãðóæåíèÿ â
ñàíêèðòàíó. ß ðàñïðîñòðàíÿëà êíèãè, â îñíîâíîì íà
"Óíèâåðñèòåòå". Â 91-ì ãîäó ïîëó÷èëà èíèöèàöèþ ó
Âèøíóïàäà â Ïèòåðå, íà òîé ïëîùàäè, ãäå êîãäà-òî
ïðîèñõîäèëà ðåâîëþöèÿ 17-ãî ãîäà. Ìåíÿ íàçâàëè
Âàêðà-ðóïà äàñè. Â 95-ì ïîëó÷èëà âòîðóþ èíèöèàöèþ
â õðàìå íà Áóìàæíîé.
Ïîñëå óõîäà Âèøíóïàäà áûëè ñëîæíûå âðåìåíà, ìíå
íå õîòåëîñü, òàê ñêàçàòü, âûáèðàòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ,
ÿ ìîëèëàñü, ÷òîáû Ïðàáõóïàäà äàë ìíå ïðèáåæèùå, â
ïàðàìïàðå. È òîãäà ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí, êàê ÿ
ìàññèðóþ ñòîïû Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè. ß ïîíÿëà,
÷òî Ïðàáõóïàäà äàë ìíå ïðèáåæèùå ÷åðåç Ãóðó
Ìàõàðàäæà. ß ïîëó÷èëà ðåèíèöèàöèþ. Ãóðó
Ìàõàðàäæ äàë ìíå èìÿ Âèðàäæà äåâè äàñè.
Îêîëî 20-òè ëåò ÿ ïðîæèëà â êèåâñêîì àøðàìå,
ðàñïðîñòðàíÿëà êíèãè, çàíèìàëàñü öâåòàìè, ãîòîâèëà
ïðàñàä, ñëóæèëà Áîæåñòâàì. Çàíèìàÿñü ñëóæåíèåì,
ñîâåðøàÿ àñêåçû, îáðåòàåøü äóõîâíóþ ñèëó ñëåäîâàòü
íàñòàâëåíèÿì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Òîëüêî ïî åãî
ìèëîñòè ìîæíî ïåðåñå÷ü îêåàí ìàòåðèàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. 
Ïîìíþ, ìû âî Âðèíäàâàíå æäàëè ïðèåçäà Ãóðó
Ìàõàðàäæà, à ïðèåçä âñå îòêëàäûâàëñÿ. Ñòîÿë òàêîé
ãóñòîé òóìàí, è ìû î÷åíü ïåðåæèâàëè, êàê æå îí
ñìîæåò äîåõàòü? È ïîòîì äîøåë ñëóõ, ÷òî îí âñå-òàêè
ïðèåõàë. Ìû ñ Õàðèïàòíè áåãàëè ïîâñþäó è èñêàëè:
ãäå Ãóðó Ìàõàðàäæ? Ãäå? È ïðèáåãàåì ê êîìíàòå Ãóðó
Ìàõàðàäæà, è òóò âèäèì, êàê îí ïîäíèìàåòñÿ ïî
ëåñòíèöå. È â òîò ìîìåíò, êîãäà îí ïîñìîòðåë íà íàñ,
ìû îùóòèëè òàêîé êîíòàêò, ÷òî îí îòâåòèë íàì
âçàèìíîñòüþ, è ÷òî ðàäè òàêîãî ìîìåíòà ñòîèò æèòü.
À â äðóãîé ðàç Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîâîäèë äàðøàíû, à ÿ
íå çíàëà, ñîìíåâàëàñü, ñòîèò ëè èäòè. Íî êîãäà â êîíöå
êîíöîâ çàøëà, òî îí ñ òàêîé óëûáêîé ãîâîðèò: "ß âàñ
òàê æäó"… Ìû íàñòîëüêî íåáëàãîäàðíû. Êðèøíà
æäåò íàñ, à ìû äóìàåì - èäòè èëè íå èäòè? 
Â äðóãîé ðàç ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí, êàê Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðèåõàë è ïîäñìàòðèâàåò â îêíî - êòî åãî âñòðå÷àåò? È
òóò íàøè ãëàçà âñòðåòèëèñü… Ìû âñå âðåìÿ
íàõîäèìñÿ ïîä åãî ïðèñìîòðîì. Îí âñåãäà
áåñïîêîèòüñÿ î íàñ. È îí äàæå ïðîñèò ïîääåðæèâàòü
îáùåíèå ñ òåìè ó÷åíèêàìè, êîòîðûå îñòàâèëè ñâîåãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. 
Ïîíèìàåøü, ÷òî åùå î÷åíü ìíîãîå íóæíî ñäåëàòü.
Æèâÿ â õðàìå, íå íóæíî çàíèìàòüñÿ áûòîâûìè
äåëàìè, õîäèòü â ìàãàçèí èëè âñÿêèå èíñòàíöèè, çäåñü
õîðîøàÿ àòìîñôåðà è ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ. Íî íà
ñàìîì äåëå ìû íå äîëæíû æäàòü, êîãäà Êðèøíà
ïðîÿâèòñÿ, à äîëæíû ïðèëàãàòü óñèëèÿ, äåëàòü øàãè
íàâñòðå÷ó Åìó, îòîðâàòüñÿ è ïîëíîñòüþ ïðåäàòüñÿ, íà
áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå. Ãóðó Ìàõàðàäæ ñòîëüêî
ñîâåðøàåò ñëóæåíèÿ, ÷òî íàì è íåâîçìîæíî îñîçíàòü.
Íî ìû íà íàøåì óðîâíå äîëæíû ïîìîãàòü ñâîèì
äóõîâíûì ó÷èòåëÿì, â ìåðó ñâîèõ ñèë. 

54



55

Ðîäèëñÿ â 60-ì ãîäó â Îðåíáóðãå,
âîñïèòàíèå ñîâåòñêî-ñîöèàëèñòè÷åñêîå. Â òå
âðåìåíà îòðèöàëîñü ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê
ðåëèãèîçíîñòè, êîòîðîå ðàñöåíèâàëîñü êàê
øèçîôðåíèÿ â ôîðìå îñòðîãî ðåëèãèîçíîãî
ïñèõîçà. ß äîâîëüíî ðàíî æåíèëñÿ, ìíå íå
áûëî è 20-òè, òðîå äåòåé, ðàáîòàë íà ñåìüþ.
Íî áûë ñèëüíûé ïîèñê, êàê, íàâåðíîå, ó âñåõ
ïðåäàííûõ - ÿ áûë èçãîåì â îáùåñòâå,
îäèíî÷êîé, ìíîãî ïèñàë, áûëà
íåóäîâëåòâîðåííîñòü â ýòîé ñèñòåìå, âñå íå
òî, à ÷òî - ìû íå çíàëè òîãäà. Æåíà Âåðîíèêà -
âðà÷, ìû ìíîãî âðåìåíè æèëè â Ñèáèðè ïî
ðàñïðåäåëåíèþ.
Íà ñàìîì äåëå ìàõà-ìàíòðó ÿ çíàë åùå ñ 86-
ãî ãîäà, îäèí ïàðåíü íà ðàáîòå âïåðâûå
ðàññêàçàë ìíå î Øðèëå Ïðàáõóïàäå è ìàíòðå,
íî ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé ó íàñ íå áûëî. Ìíå
ïðîñòî íðàâèëîñü ïîâòîðÿòü ìàíòðó, è ÿ
äåëàë ýòî ïî ìåðå âîçìîæíîñòåé. ×óòü ïîçæå ÿ
âñòðåòèë ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñèëüíî ïîâëèÿë
íà ìîþ æèçíü. Ýòî áûë ïðàâîñëàâíûé



õðèñòèàíñêèé ñâÿùåííèê, îò íåãî ÿ ïîëó÷èë ïåðâóþ â
ñâîåé æèçíè øèêøó. ß ó íåãî ñïðîñèë: "Âîò âû
ãîâîðèòå î Áîãå-ñûíå, íî ãäå Áîã-îòåö?". È îí îòâåòèë:
"Èäè çà Áîãîì-ñûíîì, è Îí ïðèâåäåò òåáÿ ê Áîãó-
îòöó". Îêîëî ïÿòè ëåò ÿ ñòàðàëñÿ ñåðüåçíî
ïðàêòèêîâàòü õðèñòèàíñòâî, ïî÷óâñòâîâàë ñèëó
ìîëèòâû, íî íå áûëî çíàíèÿ, ïî áîëüøåé ÷àñòè
ñåíòèìåíòû. Êàçàëîñü, ÷òî ñîêðîâåííîå çíàíèå îò íàñ
çàêðûòî, åãî íå äàíî çíàòü ÷åëîâåêó. 
Â 91-ì ãîäó ìíå â ðóêè ïîïàëà "Áõàãàâàä-ãèòà". È ñ
ýòîãî ìîìåíòà æèçíü ìîæíî áûëî ðàçäåëèòü íà äâå
÷àñòè - äî è ïîñëå. Ñíà÷àëà áûë ïîèñê, à ïîòîì ÿ
íàøåë òî, ÷òî èñêàë. ß âñòðåòèë ïðåäàííûõ â
Îðåíáóðãå. Ìíå áûëî íåìíîãî ñëîæíî, ãîäà äâà ÿ
ïðàêòèêîâàë, íî ïîòîì ïîÿâèëèñü ñëîæíîñòè, ìåíÿ
îòòàëêèâàë ôàíàòèçì òîãî âðåìåíè è äàâëåíèå, íî íà
ñàìîì äåëå íå áûëî âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè, ÿ îñòàâèë
îáùåñòâî ïðåäàííûõ. 
À â 98-ì ãîäó ÿ îñîçíàííî âåðíóëñÿ ê ïðåäàííûì, è ñ
ýòîãî âðåìåíè íà÷àëàñü ñòàáèëüíàÿ ïðàêòèêà. È
ïîñêîëüêó óæå áûëà âíóòðåííÿÿ ñåðüåçíîñòü, òî è
âíåøíå âñå íà÷àëî ìåíÿòüñÿ. Íî òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ
îñòàâèë ñåìüþ, æåíà íå ïðèíèìàëà ñîçíàíèÿ Êðèøíû,
è ÿ óåõàë âî Âðèíäàâàí â 99-ì ãîäó. Ó ìåíÿ áûëî òàêîå
îò÷àÿíèå: ÷òî åñëè è çäåñü îáìàí - ÿ ïðîèãðàë, è â
æèçíè áîëüøå íå íà ÷òî íàäåÿòüñÿ. ß õîäèë ïî
ïàðèêðàìíûì äîðîãàì Âðèíäàâàíà è îñîçíàâàë
îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü â äóõîâíîì ó÷èòåëå. 
È òàì âî Âðèíäàâàíå ÿ âñòðåòèë Ãîïàë Êðèøíó
Ìàõàðàäæà. ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ñðàçó ïðèíÿë åãî
ñâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Îí áûë äëÿ ìåíÿ ÷åì-òî
íåäîñòóïíûì è íåïîñòèæèìûì, ÿ íå ïîíèìàë åãî
ëåêöèè. Îäíàæäû ÿ ïîïàë íà Ðàòõà-ÿòðó â Ëóèçèàíå, è
áûë ïîðàæåí, íàñêîëüêî âñå òàì áûëî õîðîøî
îðãàíèçîâàíî, ïðîäóìàíî äî ìåëî÷åé è íàïîëíåíî
ëþáîâüþ. ß íàáëþäàë çà Ãîïàë Êðèøíîé
Ìàõàðàäæåì, ìíå îí êàçàëñÿ íàñòîëüêî áëèçêèì ê
ëþäÿì è â òî æå âðåìÿ íåïîñòèæèìûì, ÷òî ýòî
ëè÷íîñòü îãðîìíîé âåëè÷èíû. ß íàáëþäàë êàê îí
ìîëèòñÿ ïåðåä Áîæåñòâàìè. Îí òàê çàñòûâàë, è áûëî
âèäíî, ÷òî îí óõîäèò òàê áåñêîíå÷íî äàëåêî, â äðóãóþ
ðåàëüíîñòü. Êîãäà îí øåë ñ Ðàòõà-ÿòðîé, âðîäå áû îí
è íàõîäèëñÿ çäåñü, íî îäíîâðåìåííî áûë â äðóãîì
ìèðå, êîòîðûé áûë äëÿ ìåíÿ àáñîëþòíî çàêðûò. ß
õîòåë ê íåìó ïîäîéòè, íî íå áûëî âîçìîæíîñòè. È óæå
êîãäà ìû äîëæíû áûëè óåçæàòü, ÿ çàøåë â ïàíäàë, è
òóò íàâñòðå÷ó øåë Ìàõàðàäæ. Êòî-òî èç ðóññêèõ
ïîäòîëêíóë ìåíÿ, ÷òîáû ÿ ïîäîøåë ê íåìó è ïîïðîñèë
ïðàíàìó. ß òàê è ñäåëàë: "ß õî÷ó áûòü Âàøèì
ó÷åíèêîì". "Ìîèì ó÷åíèêîì? À âû êòî?". ß
ïðåäñòàâèëñÿ. "À âû ìàíòðó çíàåòå? Íó-êà
ïîâòîðèòå". ß ïðîèçíåñ ìàíòðó. Îí ñïðîñèë ïðî
ïðèíöèïû, ðàçðåøèë ïîâòîðÿòü ïðàíàìó. Ìîÿ âèçà
çàêàí÷èâàëàñü ÷åðåç 4 ìåñÿöà è Ãóðó Ìàõàðàäæ
ñêàçàë, ÷òî ïåðåä îòúåçäîì èíèöèèðóåò ìåíÿ. 
Ïîñëå Âðèíäàâàíà ÿ ñëóæèë â äåëèéñêîì õðàìå. ß
âèäåë, íàñêîëüêî òàì âñå äåëàëîñü äëÿ ïðîïîâåäè, äëÿ
ëþäåé, íàñêîëüêî òàì áûë ñèëåí äóõ Ïðàáõóïàäû. Ãäå

Ãóðó Ìàõàðàäæ - òàì Øðèëà Ïðàáõóïàäà. Íåñêîëüêî
ðàç îí áðàë íàñ ñ ñîáîé íà âûåçä. Ìû áûëè ñ íèì
ðÿäîì, íî íå âûäåðæèâàëè òåìïà åãî æèçíè. Îí äàâàë
îäíó ëåêöèþ, äðóãóþ, òðåòüþ, çàåçæàë ê ó÷åíèêàì.
Ìû âàëèëèñü ñ íîã, óòðîì ñïàëè, à îí ïðîâîäèë
ìàíãàëà-àðàòè â õðàìå, ïîòîì ïóäæó Ñâîèì
Áîæåñòâàì. È ïîìíþ îäíàæäû Ìàõàðàäæ äàâàë
ëåêöèþ, ïîëíàÿ àëòàðíàÿ, à ÿ ñåë â ñòîðîíå, ïîòîìó
÷òî àíãëèéñêèé íå çíàë. Íî òóò Ìàõàðàäæ ðåçêî
îñòàíîâèë ëåêöèþ, ïîçâàë îäíîãî ðóññêîãî
ïðåäàííîãî è ñêàçàë: "Ïðàáõó, îí íå çíàåò àíãëèéñêèé,
ïåðåâîäèòå äëÿ íåãî", - è ïîêàçàë íà ìåíÿ. ß áûë
ïîðàæåí, íàñêîëüêî Ìàõàðàäæ ëè÷íîñòåí, äî ýòîãî ÿ
íå ÷óâñòâîâàë òàêîãî ÷óâñòâà è îòíîøåíèÿ ê ñåáå. 
Ìû ñêëîííû ñîâåðøàòü îøèáêè. Íî ÿ ñ÷èòàþ îäíó
ñèòóàöèþ ñâîåé ãëàâíîé îøèáêîé. Êîãäà ÿ ïîëó÷èë
ïåðâóþ èíèöèàöèþ â Äåëè â 99-ì, ñîáèðàëñÿ
âåðíóòüñÿ â Èðêóòñê, áûëè ïðîáëåìû ñ ñåìüåé, è
íàõîäèòüñÿ â Èíäèè áûëî òÿæåëî äëÿ ìîåãî óìà. Ó
ìåíÿ óæå áûë íà ðóêàõ îáðàòíûé áèëåò. È íà äàðøàíå

Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò ìíå: "Íà ñàìîì äåëå âàì íå
íóæíî íèêóäà åõàòü, âàì íóæíî åùå ïîëãîäà
ïîñëóæèòü â äåëèéñêîì õðàìå, ïîëó÷èòü
áðàõìàíè÷åñêóþ, à ïîòîì âåðíóòüñÿ â Ðîññèþ". Íî ÿ
âñå-òàêè óåõàë. È äåëî íå â òîì, ÷òî òîãäà íå ïîëó÷èë
áðàõìàíè÷åñêóþ, à â 2004-ì, íî ÿ ëèøèëñÿ òîé
áëèçîñòè ê Ãóðó Ìàõàðàäæó, êîòîðàÿ ìîãëà áû áûòü, ÿ
óïóñòèë ñâîé øàíñ. Ýòî òî, ÷òî ÿ äî ñèõ ïîð ïûòàþñü
èñïðàâèòü, è íå çíàþ, âîçìîæíî ëè ýòî. Áîëüøå òàêîãî
ìîìåíòà ó ìåíÿ íå áûëî â æèçíè. ß íå ïîñëåäîâàë
íàñòàâëåíèþ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, íå ïðèíÿë åãî âîëè.
Êàêèå-òî ïðèâÿçàííîñòè è ïðîáëåìû ïåðåñèëèëè.
Ýòîé ïðîâåðêè íà èñêðåííîñòü è ïðåäàííîñòü ÿ íå
ïðîøåë. Ýòîé ïîòåðè ÿ íå ìîãó âîñïîëíèòü, îñòàëàñü
äèñòàíöèÿ. Òàêîé ìîìåíò âûáîðà ìîæåò âûïàäàòü íàì
ðàç â æèçíè, à òî è ðåæå. 
Â ñëåäóþùèé ðàç â 2002-ì ÿ ñíîâà ïðèåõàë âî
Âðèíäàâàí, ïîäîøåë ê êîìíàòå Ãóðó Ìàõàðàäæà, â
íàäåæäå, ÷òî îí ìåíÿ æäåò, óçíàåò è ïðèìåò. Äâåðü
îòêðûëàñü, Ìàõàðàäæ ñòîÿë â äâåðÿõ, ñìîòðåë íà
ìåíÿ, à ÿ íà íåãî, ÿ îò íåîæèäàííîñòè äàæå íå
ïîêëîíèëñÿ. Îí ñïðîñèë: "Âû êòî?" "ß âàø ó÷åíèê".
"Âû - ìîé ó÷åíèê? Êàê Âàñ çîâóò?" "Ìàäõó-õà" "Âû
ìîé ó÷åíèê è Âàñ çîâóò Ìàäõó-õà? À, íó çàõîäèòå"…   
Ïîìíþ áûë äðóãîé ìîìåíò, êîãäà Ìàõàðàäæ äàâàë
äàðøàí, ýòî áûë äåíü ýêàäàøè, è ÿ äàë Ìàõàðàäæó
ïîæåðòâîâàíèå, îí âçÿë. À íà äðóãîé äåíü ñèæó â
õðàìå, ïîâòîðÿþ äæàïó. Òóò êòî-òî ìåíÿ ïî ïëå÷ó
õëîïàåò, îáîðà÷èâàþñü - Ìàõàðàäæ íàäî ìíîé ñòîèò è
ãîâîðèò: "Âû â÷åðà äàëè ìíå äåíüãè, íî ÿ íå õî÷ó
áðàòü, âàì æå ñàìîìó íóæíî ÷òî-òî êóøàòü. Ýòî
ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî, ïðèäèòå è çàáåðèòå èõ
îáðàòíî". Ïðèøëîñü çàáðàòü. 
Â òå âðåìÿ áûëè è ñàäõàíà, è äæàïà, è ñàíêèðòàíà,
íî â òî æå âðåìÿ áûëî ìíîãî âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè,
ðàáîòû íà ðåçóëüòàò, ïîýòîìó áûëà
íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Ïîòîìó ÷òî ðåàëüíàÿ ñâÿçü ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì óñêîëüçàëà. Êàê-òî èç èðêóòñòêîãî
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õðàìà ìåíÿ îòïðàâèëè â Ìîñêâó íà ôåñòèâàëü
ñàíêèðòàíû, ãäå è Ãóðó Ìàõàðàäæ äîëæåí áûë áûòü.
À ìíå íå õîòåëîñü åõàòü, äåíüãè ñîáèðàòü, ÷åòâåðî
ñóòîê ïî æàðå, îò äåÿòåëüíîñòè îòðûâàòüñÿ. Íî âñå-
òàêè ïîåõàë. È êîãäà ÿ óâèäåë Ìàõàðàäæà, òî îñîçíàë,
÷òî êàêîé-òî ýòàï äóõîâíîé ïðàêòèêè çàêîí÷èëñÿ,
íà÷àëñÿ âûõîä íà íîâûå ðóáåæè. ß îñîçíàë, ÷òî â
ïðîøëîì áûëî î÷åíü ìíîãî ðàäæàñà è ðàáîòû íà
âíåøíèé ðåçóëüòàò. Íà îáùåì äàðøàíå â Ñóõàðåâî îí
ñîâñåì íåìíîãî ñïðîñèë ó ìåíÿ êàê äåëà, íåñêîëüêî
ñëîâ. Íî ÿ îñîçíàë ðåàëüíîñòü ëè÷íîñòè äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, ñàì ôàêò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ãëàâíîå óñëîâèå
íàøåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå òåðÿåòñÿ çà
ñóåòîé è âíåøíåé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òî íà ñàìîì äåëå
âñå äåëàåòñÿ ðàäè ãóðó, îñíîâûâàåòñÿ íà âåðå â ãóðó. 
È êàæäûé ðàç âñòðå÷è ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì áûëè
íîâûìè ýòàïàìè â ìîåé äóõîâíîé æèçíè. Îäíà
âñòðå÷à äàâàëà çàðÿä äî ñëåäóþùåãî
ñîïðèêîñíîâåíèÿ. Â äðóãîé ðàç ìîåãî ïîñåùåíèÿ
Âðèíäàâàíà, íà Âðàäæà-ìàíäàëà ïàðèêðàìå îí
ãîâîðèë î Äõðóâå Ìàõàðàäæå. Ïîòîì íà îáùåì
äàðøàíå äëÿ ó÷åíèêîâ îí ñíîâà ãîâîðèë î Äõðóâå. È
íà ëè÷íîì äàðøàíå ñíîâà óïîìÿíóë î íåì. Êàçàëîñü,
îí ÷òî-òî õîòåë äîíåñòè äî íàñ, êàêîå-òî ïîíèìàíèå. È
êîãäà ÿ âåðíóëñÿ â Ðîññèþ, ïåðå÷èòàë èñòîðèþ î
Äõðóâå Ìàõàðàäæå. È òóò äî ìåíÿ äîøëî, ÿ âñïîìíèë
îäíó åãî ôðàçó, ÷òî åñëè ó âàñ íåò âåðû è ðåøèìîñòè
ñëåäîâàòü íàñòàâëåíèÿì ãóðó, òî çíà÷èò ìàéà âàñ
ïîáåäèëà. Ñìåëîñòü è ðåøèìîñòü Äõðóâû Ìàõàðàäæà
íå â òîì, ÷òî îí óøåë â ëåñ ïÿòèëåòíèì ìàëü÷èêîì,
÷òî äåðæàë òàêèå àñêåçû, à â òîì, ÷òî îí àáñîëþòíî
âåðèë â ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïîýòîìó ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ ïîëó÷èë äàðøàí Ãîñïîäà. 

Â äðóãîé ðàç Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèë îá èñòîðèè
Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæà, ìû òûñÿ÷è ðàç åå ñëûøàëè. À ÿ
áûë â òîì íàñòðîåíèè, êîãäà íå õî÷åòñÿ âîçâðàùàòüñÿ
èç Âðèíäàâàíà - êàêîé ñìûñë ñíîâà â íàøó êàøó
ïîãðóæàòüñÿ? À îí ñêàçàë, ïî÷åìó Ïðàõëàäà
Ìàõàðàäæ èìåë àáñîëþòíóþ ìèëîñòü Ãîñïîäà?
Ïîòîìó ÷òî îí ïðîïîâåäîâàë â öàðñòâå
Õèðàíüÿêàøèïó. Ïîýòîìó ãäå áû ìû íè áûëè - â
õðàìå, äõàìå, â ëþáîì àøðàìå, â ëþáîì ïîëîæåíèè
èëè ñîñòîÿíèè - ïðîïîâåäóéòå. Òîëüêî òàê âû óçíàåòå
â ÷åì ìèëîñòü Ãîñïîäà ×àéòàíüè. Ïî äðóãîìó âû ýòîãî
íå óçíàåòå íèêîãäà. Òàêàÿ ïðîñòàÿ èäåÿ, íî â ýòîì âñÿ
ñóòü. È ìíå ñòàëî ÿñíî, ÷òî íóæíî âîçâðàùàòüñÿ è íè
ê ÷åìó íå ïðèâÿçûâàòüñÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìàéà

æèâåò âíóòðè íàñ. 
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Ïîìíþ åùå òàêîé ìîìåíò, êîãäà ó íàñ áûëà ñëîæíàÿ
ñèòóàöèÿ â èðêóòñòêîì õðàìå. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ òàì
áåñïîëåçåí, íå ìîãó íàéòè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, õîòåë
îòîéòè îò îòâåòñòâåííîñòè è ïðîñòî çàíèìàòüñÿ
ñàíêèðòàíîé. È êîãäà ÿ ïðèøåë ê Ãóðó Ìàõàðàäæó,
ïåðåâîä÷èêà íå áûëî, îí ñïðîñèë ó ìåíÿ: "Âû èç
Èðêóòñêà? ß çíàþ ïîëîæåíèå â âàøåé ÿòðå". ß
ñïðîñèë, ÷òî ìîæåò ìíå óåõàòü, òàì î÷åíü ìíîãî
ïîëèòèêè, ìîæíî ëè ìíå ïðîñòî çàíèìàòüñÿ
ñàíêèðòàíîé? Íî Ìàõàðàäæ ñêàçàë òîëüêî îäíó
ôðàçó: "Íà ñàìîì äåëå íåò íèêàêîé ïîëèòèêè, åñòü
Êðèøíà. Äåëàéòå êàê õîòèòå, íî ÿ áû õîòåë, ÷òîáû âû
îñòàâàëèñü â Èðêóòñêå, åñëè òàì êîíå÷íî íå ñëèøêîì
õîëîäíî". Ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ïðîäîëæàòü... 
Ìîÿ ñåìüÿ âîññòàíîâèëàñü, â 2004-ì æåíà ñ ñûíîì
ïðèåõàëè â èðêóòñòêèé õðàì, ìû íåñêîëüêî ðàç
ïîñåùàëè äõàìó. Âàéêóíòõà Ëàêøìè ïîëó÷èëà
èíèöèàöèþ ó Ãóðó Ìàõàðàäæà â 2008-ì ãîäó íà
ôåñòèâàëå â Êðèíèöå. Äî÷åðè ïîëó÷èëè èíèöèàöèþ ó
Áõàêòè Âèêàøè Ìàõàðàäæà. 
Â ýòîì ãîäó íà Âðàäæà-ìàíäàëà ïàðèêðàìå íà îáùåì
äàðøàíå îí ñêàçàë òàêèå ïðîñòûå ñëîâà, íî â ýòîì âñÿ
ñóòü: "Ïðåäàííûå äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîé óì. À
êîíòðîëèðîâàòü óì ìîæíî òîëüêî ïðîñëàâëåíèåì
Ãîñïîäà". Ñî âðåìåíåì íà÷èíàåøü ïîíèìàòü òå
îñíîâíûå, áàçîâûå ìîìåíòû íàøåé ïðàêòèêè, ÷òî íà
âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè ìû íèêóäà íå ïðîäâèíåìñÿ. Íà
ñâîåì âîñïåâàíèè ìû òîæå ìàëî ÷åãî äîñòèãíåì, íà
ñâîåé ñàäõàíå äàëåêî íå óåäåì. Ýòî ìîãóò áûòü
ðèòóàëû, ñåíòèìåíòû, ýêçàëüòàöèÿ èëè ïðîñòî
ñàõàäæèÿ. Íà ñàìîì äåëå ìû äåðæèìñÿ è ïîëíîñòüþ
çàâèñèì îò ìèëîñòè äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. ß åõàë íà íàìà-õàòòó â
ñîñåäíèé ãîðîä, áåãó íà ýëåêòðè÷êó è
áóêâàëüíî íà ïîëìèíóòû íå óñïåâàþ.
Âðîäå è ðÿäîì è â òî æå âðåìÿ íå
õâàòàåò. È ñêîëüêî óñèëèé íå
ñîâåðøàé - áåñïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî íå
ìîæåøü äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà. Âèæó
ìàøèíèñòà, ìàøó åìó ðóêîé
"Ïîäîæäè!", è îí êèâàåò "Äàâàé!". Ìû
âñåãäà íóæäàåìñÿ â ìèëîñòè.
Íà ëåêöèè íà ïàðèêðàìå Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñïðàøèâàåò: "Êòî õî÷åò
ïîëó÷èòü ìèëîñòü Êðèøíû?". Âñå
ïîäíÿëè ðóêè, çàøóìåëè. "À êòî äëÿ
ýòîãî õî÷åò ïðèëàãàòü óñèëèÿ?". Âñå
ñíîâà ñîãëàñèëèñü. "Ðàäîñòíîå
èçâåñòèå!" - ñ òîíêîé èðîíèåé ñêàçàë
Ãóðó Ìàõàðàäæ. 
Ìû åõàëè â ìàøèíå â 99-ì, Ãóðó
Ìàõàðàäæ òîãäà ó÷èë ðóññêèé ÿçûê è
ñïðàøèâàåò ìåíÿ: "Êàê Âàì ìîé
ðóññêèé?". ß îòâå÷àþ: "Ïðåêðàñíî,
Ìàõàðàäæ, çàìå÷àòåëüíî!". Ãóðó
Ìàõàðàäæ óëûáíóëñÿ òàê è ãîâîðèò:
"Íó, íè÷åãî, ÿ áóäó ó÷èòüñÿ, ÿ
íàó÷óñü". 

Ãóðó Ìàõàðàäæ - âîïëîùåíèå ñìèðåíèÿ, òðèíàä àïè

ñóíè÷åíà, âñåãäà äåéñòâóåò âî áëàãî ëþäÿì è òåðïèò èõ
ãëóïîñòü, ïðåäàòåëüñòâî, íåáëàãîäàðíîñòü, íî ïðè
ýòîì, íåçàâèñèìî íè îò ÷åãî, íå ìåíÿåò îòíîøåíèÿ ê
÷åëîâåêó, íè íà ÷òî íå ïðåòåíäóåò. Ýòî áõàêòè

âàéøíàâà. 

Êîãäà ìû ãîâîðèì îá ó÷èòåëå, ìû ìîæåì âèäåòü, êàê
îí ïðîÿâëÿåòñÿ â ó÷åíèêàõ. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîäíÿë è
âçðàñòèë ñòîëüêî çàìå÷àòåëüíûõ âàéøíàâîâ. Ìû êàê
íóëè, íî åñëè âïåðåäè ïîÿâëÿåòñÿ åäèíèöà, ñâÿçü ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì, òî âñå íóëè îáðåòàþò
àáñîëþòíóþ çíà÷èìîñòü. Âñå ÷òî ìû èìååì, ýòî
ìèëîñòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ìû ìîæåì äóìàòü, ÷òî
âàéøíàâû áûëè â ïðîøëîì, òàêèå êàê Ãîñâàìè,
ñïóòíèêè Ãîñïîäà. Íî íàøè ó÷èòåëÿ òàêæå ëåãåíäû, è
ìû ïîéìåì ýòî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ. Áõàêòè âíå
âðåìåíè è ìàòåðèàëüíûõ êàòåãîðèé. Ïðîøëî ñîâñåì
íå òàê ìíîãî âðåìåíè, è ìû íà÷èíàåì ìåíÿòüñÿ.
Êàêèìè ìû áûëè äî âñòðå÷è ñ ïðåäàííûìè, è êàêèå
òåïåðü? Ãëàâíîå - âåðà â äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ïîìíþ
ñëîâà Ãóðó Ìàõàðàäæà: "Ïðîáëåìà íå â ëåêàðñòâå è
âðà÷å, ïðîáëåìà â ïàöèåíòå".
Åäèíñòâåííîå â ÷åì íàøà ïðîáëåìà - äåôèöèò âåðû.
Âåðà â ãóðó, â åãî ëè÷íîñòü, åãî âîëþ, åãî îáùåíèå -
ýòî íàøå ìåñòî ñèëû, ýòî íàøà ñàìáàíäõà, ñâÿçü,
êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê äóõîâíîìó ðåçóëüòàòó. Íå íóæíî
óñëîæíÿòü äóõîâíóþ æèçíü. Ñîâåðøåíñòâî ïðîñòîòû.
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà î÷åíü ïðîñòî îòâå÷àåò íà
âîïðîñû, äëÿ íåãî âñå ÿñíî. Îí íå îòõîäèò îò
íàñòàâëåíèé Ïðàáõóïàäû. Ìû äîëæíû ïîëíîñòüþ
ïðåäàòüñÿ íàñòàâëåíèÿì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è íå
óïóñêàòü âîçìîæíîñòè ñîâåðøàòü äëÿ íåãî ñëóæåíèå.



Ðîäîì ÿ èç Ñèáèðè, 38-ãî ãîäà ðîæäåíèÿ, âûøëà
çàìóæ è æèëà â Ïèòåðå. 1 ìàÿ 89-ãî ãîäà âûøëà ÿ íà
Íåâñêèé Ïðîñïåêò. Âèæó ïàðíÿ â áåëîé ïðîñòûíå,
ñïðàøèâàþ: "Òåáå íå õîëîäíî? À ìíå õîëîäíî çà òåáÿ".
Òàê ÿ åãî ïîæàëåëà. À îí ãîâîðèò ìíå: "Âîçüìè êíèæêó î
Áîãå". À ó ìåíÿ áûëè ðàçíûå êíèãè î Áîãå, è Áèáëèÿ è
äðóãèå. Íî îí óãîâîðèë ìåíÿ, è ÿ êóïèëà "Øðè
Èøîïàíèøàä". Îí ïîçâàë ìåíÿ íà õàðèíàìó, íó ÿ è
ïîøëà. Íà õàðèíàìå ðàçäàâàëèñü ðàçíûå ñëàäîñòè, íî ÿ ñ
äåòñêèõ âîåííûõ ëåò ïðèâûêëà îòäàâàòü âñå ñëàäîñòè
ìëàäøèì áðàòüÿì è ñåñòðàì. À çäåñü ïîçâîëèëà ñåáå
ïîïðîáîâàòü. Øëà ñ ïðåäàííûìè è ïåëà "Õàðå Êðèøíà", à
èç ñåðäöà ðâàëîñü "Õàðèáîë!", íî ÿ ñäåðæèâàëàñü, ÷òîáû
íå ïîêàçàòüñÿ ñòðàííîé. Òàê ÿ ïðîøëà õàðèíàìó, íàåëàñü
ñëàäîñòåé è ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîëíîñòüþ îïüÿíåííîé.
Çàìó÷èëà ïðåäàííûõ ñâîèìè âîïðîñàìè, êîòîðûå
íàêîïèëèñü çà ïÿòüäåñÿò ëåò ìîåé æèçíè. È ïîëó÷èëà âñå
îòâåòû. Âåðíóëàñü ÿ äîìîé, äîåëà âñå ïðàçäíè÷íûå
áëþäà, âûêèíóëà èç õîëîäèëüíèêà âñå, ÷òî åñòü íå ñòîèò,
è òàê ñî 2-ãî ìàÿ ñòàëà âåãåòàðèàíêîé. Ïîòîì ïîøëà ê
ïðåäàííûì íà ïðîãðàììó, êóïèëà êíèæêó ïî
âåãåòàðèàíñêîé êóõíå, ïîäïèñàëà åå ó Ïðàáõàâèøíó
Ìàõàðàäæà, è òàê íà÷àëàñü ìîÿ ïðàêòèêà. 
À ïîòîì çàõîòåëà íàéòè õðàì ñ ïðåäàííûìè â Èæîðàõ.
Ïðèåõàëà è äîëãî èñêàëà, îáîøëà âñå ìîíàñòûðè âîêðóã.
Îäèí õðèñòèàíñêèé ìîíàõ óãîâàðèâàë ìåíÿ ó íèõ
îñòàâàòüñÿ, íî ÿ ñíîâà øëà äàëüøå èñêàòü. Äîëãî ïëóòàëà,
íî âñå-òàêè íàøëà. Êóïèëà òàì "Áõàãàâàä-ãèòó", ÷åòêè,
íà÷àëà 16 êðóãîâ ÷èòàòü. Ïîñòåïåííî âñå êíèãè
ïðî÷èòàëà. È î÷åíü çàõîòåëà êàêîå-íèáóäü ñëóæåíèå äëÿ
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Êðèøíû äåëàòü. Òàê ÿ íà÷àëà
êíèãè ðàñïðîñòðàíÿòü. Íî ëîæíîå
ýãî áûëî òàêîå, ÷òî î÷åíü ìíå
õîòåëîñü êàêîå-íèáóäü ìåñòî
çàíÿòü â ìàðàôîíå, è ÿ ïîïðîñèëà
Êðèøíó, ÷òîáû ñ ìåíÿ íà÷àëè
çà÷èòûâàòü ñïèñêè ó÷àñòíèêîâ
ñàíêèðòàíû. Òàê è ïîëó÷èëîñü, ÿ
çàíÿëà 50-å ìåñòî, è ñ ìåíÿ
íà÷àëè ïîçäðàâëÿòü ïðåäàííûõ.
Ïîäàðèëè ìíå áîëüøîé ïëàêàò ñ
ìàìîé ßøîäîé è Êðèøíîé è
äðóãèå ïîäàðêè, êîòîðûå ÿ
ïðåäàííûì ðàçäàëà, à äîìà ïëàêàò
âìåñòî ñòàðèííîé êàðòèíû â
ðàìêå ïîâåñèëà. È êîãäà ÿ
ñìîòðåëà íà íåãî, ìíå âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî ãëàçà ìàìû
ßøîäû çà ìíîé íàáëþäàþò. Ïîòîì ÿ óæå è ïåðâûå ìåñòà
çàíèìàëà â ðàñïðîñòðàíåíèè êíèã.
Ïðèøëî âðåìÿ âûáèðàòü ìíå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. È âñåì,
êòî ïðèåçæàëè ê íàì, ÿ ñòàðàëàñü äàðèòü è æåðòâîâàòü
âñå, ÷òî ó ìåíÿ áûëî â êîøåëüêå. Ïîìíþ, â òîò äåíü,
êîãäà ïðèåõàë ê íàì Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ, ÿ äåëàëà
ðåìîíò â êâàðòèðå è îòðàâèëàñü îò çàïàõà ëàêà è êðàñêè.
Íåëüçÿ áûëî îòêðûâàòü îêíà, ÷òîáû ëàê õîðîøî çàñîõ, è
ÿ ëåæàëà íà ïîñòåëè è ïûòàëàñü ìàíòðó ïîâòîðÿòü. ß
ïðîñèëà Êðèøíó, ÷òîáû îí ïîêà íå çàáèðàë ìåíÿ, ïîêà ÿ
íè äî÷èòàþ ñâîè êðóãè. Ìîå ñåðäöå îñòàíàâëèâàëîñü. Â
áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè ÿ ïîâòîðÿëà ìàíòðó, è ñíîâà
èç ñåðäöà ðâàëîñü "Õàðèáîë! Õàðèáîë! Õàðèáîë!".
Íà äðóãîé äåíü ÿ äîáðàëàñü äî êàôå, ãäå Ãîïàë Êðèøíà
Ãîñâàìè ïðîâîäèë ïðîãðàììó. Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ
îêîëî íåãî ïîêëîíèëàñü, è åãî ñòîïû êîñíóëèñü ìîåé
ãîëîâû. Ñëåçû ïîòåêëè èç ãëàç, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà òàêîå
âäîõíîâåíèå, ÷òî îí - ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü. Íî ÿ õîòåëà
ïîëó÷èòü ïîäòâåðæäåíèå. ß íàáëþäàëà çà íèì íà ëåêöèè,
êàê îí ïðîïîâåäóåò, à ñàì òàêóþ áàðõàòíóþ ðîçó íþõàåò.
È ÿ çàãàäàëà, ÷òî åñëè îí äåéñòâèòåëüíî ìîé äóõîâíûé
ó÷èòåëü, òî ýòà ðîçà ïîïàäåò êî ìíå. Ïîñëå ëåêöèè ÿ
ñòîÿëà îêîëî ñöåíû, è Ãóðó Ìàõàðàäæ áðîñèë ýòó ðîçó
ïðÿìî â ðóêó. Òàê ÿ óòâåðäèëàñü â ñâîåì âûáîðå. 
Èíèöèàöèþ ïîëó÷àëà â Èæîðàõ. Ïîìíþ ÿ òàê
ïåðåâîëíîâàëàñü, ÷òî ÷óòü òåëî íå îñòàâèëà. Êîãäà ìåíÿ
âûçâàëè ïîëó÷àòü ÷åòêè, ÿ óæå îòêëþ÷èëàñü. Ìåíÿ
ñïðàøèâàþò ïðî ïðèíöèïû, à ÿ òîëüêî è ãîâîðþ:
"Õàðèáîë! Õàðèáîë! Õàðèáîë!", ïîòîìó ÷òî áûëà â
áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè. ×åðåç 8 ìåñÿöåâ Ãóðó
Ìàõàðàäæ ãîâîðèò ìíå: "Ñàòüÿ, ÿ òåáå íåïðàâèëüíîå èìÿ
äàë. Òåáÿ çîâóò Àíàíäà". Òàê ÷òî ïðàâèëüíî ìåíÿ çâàòü
Ñàòüÿ Àíàíäà äåâè äàñè. 
ß ïðîäîëæàëà ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè, à Ãóðó Ìàõàðàäæ
ãîâîðèë ìíå, ÷òîáû ÿ ïðèåçæàëà æèòü â ñâÿòóþ äõàìó. Íî
ÿ íèêàê íå ðåøàëàñü. Íà 100-ëåòèå Øðèëû Ïðàáõóïàäû
íàáèðàëè æåëàþùèõ ïîåõàòü â Èíäèþ, è ÿ òîæå
çàïèñàëàñü. Íî òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî âñåì ïðåäàííûì

ïðèøåë âûçîâ, à ìíå - íåò. Êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë
ê íàì, óâèäåë ìåíÿ è ñïðàøèâàåò: "Ñàòüÿ, òû ÷òî òàêàÿ
ãðóñòíàÿ, "Õàðèáîë" íå ïîåøü?". ß ïîäåëèëàñü ñâîåé
ïðîáëåìîé. Îí ïîçâàë ìåíÿ â ñâîþ êîìíàòó, è ïîìîã
ñäåëàòü îôîðìëåíèå. È âûçîâ ïðèøåë ïîçæå. Òàê ÿ óåõàëà
â Èíäèþ. 

ß ïðèåõàëà âî
Âðèíäàâàí 22-ãî
ìàÿ 96-ãî ãîäà, 
23-ãî îáîøëà
Âðèíäàâàí, 24-ãî -
Ãîâàðäõàí, à ïîòîì
ïðèñîåäèíèëàñü ê
ï ð à ç ä í î â à í è þ
1 0 0 - ë å ò è ÿ
Ï ð à á õ ó ï à ä û .
Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ÿ íå çíàëà ÿçûêà, ìåíÿ çàíÿëè ñëóæåíèåì
ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè, âñòðå÷àòü ãîñòåé, ñëóæèòü
Áîæåñòâàì. È ïîñëå òîãî ÿ 8 ìåñÿöåâ ñòðàíñòâîâàëà ñ
ýòîé ïðîãðàììîé ïðîñëàâëåíèÿ Ïðàáõóïàäû ïî âñåé
Èíäèè âìåñòå ñî ñòà áðàõìà÷àðè è íåñêîëüêî ìàòàäæè.
ß áûëà î÷åíü ñ÷àñòëèâà, ïîñòîÿííî òàíöåâàëà. ×àñòî
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ýòèõ ïðîãðàììàõ, ÿ
âñå âðåìÿ çà íèì õîäèëà è ñòàðàëàñü îõðàíÿòü åãî, ÷òîáû
åìó íå ïðè÷èíÿëè ëèøíèõ áåñïîêîéñòâ. Êîãäà ÿ çàíÿëà
ïåðâîå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ êíèã, ìíå äàëè îòïóñê
íà 5 äíåé âî Âðèíäàâàí. Çàòåì ÿ åùå ñòðàíñòâîâàëà, íî íè
îäèí ãîðîä ìíå òàê íè ïîíðàâèëñÿ êàê Âðèíäàâàí. ß
âåðíóëàñü òóäà, äà òàê è îñòàëàñü òàì. È õîòÿ äî ñèõ ïîð
íå çíàþ ÿçûêà, ãîâîðþ íà ðóññêîì, íåò íèêàêèõ ïðîáëåì. 
ß óæå áîëüøå 15-òè ëåò æèâó âî Âðèíäàâàíå. Êàæäûé
äåíü îìûâàþñü íà ßìóíå, ïîòîì ïîêëîíÿþñü Áîæåñòâàì
ñ óòðà äî âå÷åðà, ó ìåíÿ Èõ ìíîãî, î Íèõ äóìàþ öåëûé
äåíü. ß íè â ÷åì íå íóæäàþñü, Êðèøíà âñå äàåò.
Îäíàæäû Ãóðó Ìàõàðàäæ çàõîäèë êî ìíå â ãîñòè, à
êîìíàòà ó ìåíÿ äâà íà ìåòð, äàæå äàíäàâàò íåâîçìîæíî
ñäåëàòü. Íî îí áëàãîñëîâèë ìåíÿ ïîêëîíÿòüñÿ âñåì
Áîæåñòâàì.
Êîãäà ÿ äóìàëà î âûáîðå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, õîòåëà,
÷òîáû åãî èìÿ ñ Êðèøíîé áûëî ñâÿçàíî, ÷òîáû, îñòàâëÿÿ
òåëî, ìîãëà äóìàòü òîëüêî î ãóðó. Äëÿ ìåíÿ Ãîïàë Êðèøíà
Ãîñâàìè ñàìûé äîðîãîé ÷åëîâåê - è ïàïà, è ìàìà, è
ëþáèìûé ÷åëîâåê. Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü ìèëîñòèâûé è
çàáîòëèâûé, âñå ïðåäàííûå èäóò ê íåìó ñî âñåìè ñâîèìè
ïðîáëåìàìè. Âî Âðèíäàâàíå ÿ âñåãäà ñòàðàþñü äëÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæà ðàçäîáûòü öâåòû è ãèðëÿíäû îò Áîæåñòâ,
âñòðå÷àþ è ïðîâîæàþ åãî. Êîãäà Ìàõàðàäæ äàåò
äàðøàíû, ÿ ñòàðàþñü ïðèõîäèòü. Ó ñàìîé ìåíÿ íåò
ïðîáëåì, íî ÿ ïðèõîæó, ÷òîáû äðóãèì ïîìî÷ü, òåì ñàìûì
ïîìî÷ü Ãóðó Ìàõàðàäæó. 
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êàâèì ïóðàíàì àíóøàñèòàðàì      àíîð àíèéàìñàì àíóñìàðåä éàõ
ñàðâàñéà äõàòàðàì à÷èíòéà-ðóïàì     àäèòéà-âàðíàì òàìàñàõ ïàðàñòàò

"Äóìàé îáî Ìíå êàê î âñåâåäóùåé, ñòàðåéøåé Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè, êàê î âëàäûêå

âñåëåííîé, êàê î òîì, êòî ìåíüøå ìåëü÷àéøåãî è êòî ïîääåðæèâàåò âñå ìèðîçäàíèå; êàê î òîì,

êòî âûøå âñåõ ìàòåðèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, êòî íåïîñòèæèì è êòî âñåãäà îñòàåòñÿ

ëè÷íîñòüþ; êàê î òîì, êòî ñèÿåò, ñëîâíî ñîëíöå, êòî çàïðåäåëåí ìàòåðèàëüíîìó ìèðó". 

ÊÎÌÌÅÍÒAÐÈÉ ØÐÈËÛ ÏÐÀÁÕÓÏÀÄÛ:
Â ýòîì ñòèõå îïèñàíî, êàê íàäî äóìàòü î Âñåâûøíåì. Î÷åíü âàæíî òî, ÷òî Ãîñïîäü íå áåçëè÷åí è íå

ÿâëÿåòñÿ ïóñòîòîé. Íåâîçìîæíî äóìàòü î ÷åì-òî áåçëè÷íîì èëè î ïóñòîòå. Òå, êòî ïûòàåòñÿ äåëàòü ýòî,
ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè. Íî äóìàòü î Êðèøíå, êàê ÿâñòâóåò èç ýòîãî ñòèõà, ñîâñåì íå ñëîæíî.
Ïðåæäå âñåãî, Ãîñïîäü - ýòî ïóðóøà, ëè÷íîñòü, è ìû äîëæíû äóìàòü î Ðàìå èëè î Êðèøíå êàê î ëè÷íîñòè. Â
ýòîì ñòèõå îïèñàíû êà÷åñòâà Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè, áóäü òî Ðàìà èëè Êðèøíà. Ãîñïîäà íàçûâàþò êàâè: Åìó
èçâåñòíî ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå, ïîýòîìó Îí âñåâåäóù. Ãîñïîäü - ñòàðåéøåå ñóùåñòâî, èáî Îí
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåãî ñóùåãî; âñå èñõîäèò îò Íåãî. Êðîìå òîãî, Îí - âåðõîâíûé ïîâåëèòåëü âñåëåííîé,
õðàíèòåëü ìèðîçäàíèÿ è íàñòàâíèê ÷åëîâå÷åñòâà. Îí ìåíüøå ìåëü÷àéøåãî. Ðàçìåðû èíäèâèäóàëüíîé äóøè
ñîñòàâëÿþò îäíó äåñÿòèòûñÿ÷íóþ ÷àñòü êîí÷èêà âîëîñà, íî Ãîñïîäü òàê íåïîñòèæèìî ìàë, ÷òî âõîäèò â ñåðäöå
ýòîé êðîøå÷íîé ÷àñòèöû. Áóäó÷è Âåðõîâíûì Ãîñïîäîì, Îí âõîäèò â àòîì. Íàõîäÿñü â ñåðäöå êðîøå÷íîãî
æèâîãî ñóùåñòâà, Îí â îáðàçå Ñâåðõäóøè íàïðàâëÿåò âñå åãî äåéñòâèÿ. Ïðèíèìàÿ òàêèå ìàëåíüêèå ðàçìåðû,
Îí â òî æå âðåìÿ îñòàåòñÿ âåçäåñóùèì õðàíèòåëåì ìèðîçäàíèÿ. Èìåííî Îí äåðæèò íà Ñåáå âñå ïëàíåòû. Ìû
÷àñòî íåäîóìåâàåì, êàê òàêèå îãðîìíûå ïëàíåòû äåðæàòñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Çäåñü ñêàçàíî, ÷òî Ñâîåé
íåïîñòèæèìîé ýíåðãèåé Âåðõîâíûé Ãîñïîäü äåðæèò íà îðáèòå âñå îãðîìíûå ïëàíåòû âî âñåõ ãàëàêòèêàõ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðèìå÷àòåëüíî ñëîâî à÷èíòéà, "íåïîñòèæèìûé". Íèêòî íå â ñèëàõ îõâàòèòü óìîì ýíåðãèþ Áîãà,

ïîýòîìó åå íàçûâàþò íåïîñòèæèìîé (à÷èíòéà). Êòî ñòàíåò ñïîðèòü ñ ýòèì?
Ïðîíèçûâàÿ Ñîáîé âåñü ìàòåðèàëüíûé ìèð, Ãîñïîäü ïðè ýòîì íàõîäèòñÿ

çà åãî ïðåäåëàìè. Ìû íå ìîæåì ïîíÿòü äàæå òî, êàê óñòðîåí
ìàòåðèàëüíûé ìèð, êîòîðûé ñîâñåì íåçíà÷èòåëåí ïî ñðàâíåíèþ ñ

äóõîâíûì ìèðîì, - òàê êàê æå íàì ïîñòè÷ü òî, ÷òî ëåæèò çà åãî
ïðåäåëàìè? A÷èíòéà - ýòî òî, ÷òî íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, òî, ÷òî íåâîçìîæíî ïîíÿòü, èñïîëüçóÿ

ëîãèêó è ôèëîñîôñêèå ðàññóæäåíèÿ. Ïîýòîìó, íå òðàòÿ
âðåìÿ íà áåññìûñëåííûå äèñêóññèè è ðàçìûøëåíèÿ,
ðàçóìíûå ëþäè äîëæíû ïðèçíàòü èñòèíîé òî, î ÷åì
ãîâîðèòñÿ â ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ, òàêèõ, êàê Âåäû,
"Áõàãàâàä-ãèòà" è "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì", è ñëåäîâàòü
ñîäåðæàùèìñÿ â íèõ íàñòàâëåíèÿì. Òîãäà îíè ñìîãóò         

îáðåñòè èñòèííîå çíàíèå.



ËÅÊÖÈß: 
Â ýòîò âåê ëþäè äåçîðèåíòèðîâàíû, íåâåçó÷è,

ññîðÿòñÿ, è èõ î÷åíü ìàëî èíòåðåñóåò ïðîöåññ
ñàìîîñîçíàíèÿ. Ãîñïîäü â ýòîò âåê äàë ïðîñòîé è
âîçâûøåííûé ìåòîä ñàìîîñîçíàíèÿ, è íàì ñëåäóåò èì
âîñïîëüçîâàòüñÿ. Èíîãäà ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñâÿòîå èìÿ - ýòî
íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ: çàõî÷ó - áóäó ïîâòîðÿòü,
à çàõî÷ó - íå áóäó. Êðèøíà äàë íàì âñåì ñâîáîäó âûáîðà,
íî åñëè ìû ïðèëîæèì óñèëèÿ, ÷òîáû ïîâòîðÿòü ñâÿòûå
èìåíà, òî Ãîñïîäü äàñò íàì ñïîñîáíîñòü èõ ïîâòîðÿòü.
Åñòü àíãëèéñêàÿ ïîãîâîðêà, ãëàñÿùàÿ, ÷òî Áîã ïîìîãàåò
òåì, êòî ñàì ñåáå ïîìîãàåò. Êîãäà Êðèøíà âèäèò, ÷òî ìû
äåëàåì øàã ïî íàïðàâëåíèþ ê ñëóæåíèþ Åìó, Îí äåëàåò
10 øàãîâ ïî íàïðàâëåíèþ ê íàì, ÷òîáû äàòü íàì
âîçìîæíîñòü Åìó ñëóæèòü.
Êàê âû çíàåòå, â äåòñòâå Êðèøíà áûë î÷åíü îçîðíûì. Îí
÷àñòî çàáèðàëñÿ â ñîñåäñêèå äîìà è âîðîâàë òàì ìàñëî.
Ãîïè ñòàðàëèñü ïðÿòàòü ìàñëî îò Êðèøíû êóäà-íèáóäü

ïîâûøå èëè â óêðîìíûé óãîëîê, íî Êðèøíà âñå ðàâíî
íàõîäèë åãî. Ñîñåäêè âñå âðåìÿ ïðèõîäèëè ê ìàìå ßøîäå
è æàëîâàëèñü: "Òâîé ñûí òàêîé îçîðíèê! Îí ïðèõîäèò è
âîðóåò ó íàñ ìàñëî!" "×òî âû! Âû äóìàåòå, ìû òàêèå
áåäíûå?! Ó íàñ ìàñëà íåò, ÷òî ëè!? Åñëè õîòèòå, ÿ òîãäà
ïîñòàðàþñü åãî êàê-íèáóäü ñâÿçàòü", - è îíà ïîïûòàëàñü

ñâÿçàòü ñâîåãî ïðîêàçíèêà-ñûíà. Ñíà÷àëà
îíà âçÿëà îäíó âåðåâêó, íî åå íå õâàòàëî.
Îíà âçÿëà âòîðóþ - âåðåâêà îïÿòü
îêàçàëàñü íà äâà ïàëüöà êîðî÷å. Çàòåì îíà
ñâÿçàëà òðè âåðåâêè âìåñòå - âñå ðàâíî îíè
îêàçàëèñü íà äâà ïàëüöà êîðî÷å. Â êîíöå
êîíöîâ, Êðèøíà óâèäåë, ÷òî ìàìà òàê
ñòàðàåòñÿ, è ñîãëàñèëñÿ, ÷òîáû åãî ñâÿçàëè.
Àíàëîãè÷íî, êîãäà ìû, õîòÿ è ñî ñâîèìè
íåäîñòàòêàìè è ïîðîêàìè, èñêðåííå
ïûòàåìñÿ ïðèáëèçèòüñÿ ê Ãîñïîäó, Êðèøíà
äàåò íàì íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî
ñïîñîáíîñòè è ðåøèìîñòü.
Â ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ äàíî ìíîãî ïðàâèë
è îãðàíè÷åíèé, êîòîðûìè ìû äîëæíû
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â æèçíè. Öåëü âñåõ ýòèõ
ïðàâèë è îãðàíè÷åíèé ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ïîäâåñòè íàñ äî óðîâíÿ, ãäå ìû
âñåãäà áóäåì ïîìíèòü è ìåäèòèðîâàòü íà
Ãîñïîäà è íèêîãäà íå çàáûâàòü Åãî. Ýòîò
ñòèõ äàñò ïðåêðàñíûå ñîâåòû
îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê äóìàòü î Ãîñïîäå.
Âñå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî Áîã
âåëèê, íåâàæíî, ÷èòàåòå ëè âû Áèáëèþ èëè
Êîðàí. Íî âåëè÷èå Áîãà è Åãî ðàçëè÷íûå

êà÷åñòâà ìîæíî ëó÷øå âñåãî ïîíÿòü ÷åðåç âåäè÷åñêèå
ïèñàíèÿ. Ñëîâî "Âåäû" ïîäðàçóìåâàåò çíàíèå. Â îòëè÷èå
îò ìàòåðèàëüíîãî çíàíèÿ, âåäè÷åñêîå èñõîäèò îò
Âñåâûøíåãî Ãîñïîäà, òàêèì îáðàçîì, îíî ñâîáîäíî îò
âñÿêèõ ïðèñòðàñòèé è íåäîñòàòêîâ. Ìèðñêîå, èëè
ìàòåðèàëüíîå, çíàíèå íå ñâîáîäíî îò ÷åòûðåõ
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íåäîñòàòêîâ: íåñîâåðøåíñòâà ÷óâñòâ è ñêëîííîñòåé
ñîâåðøàòü îøèáêè, âïàäàòü â èëëþçèþ è îáìàíûâàòü
äðóãèõ. “Áõàãàâàä-ãèòà” ñîäåðæèò â ñåáå ñóùíîñòü
âåäè÷åñêîãî çíàíèÿ.
Â ýòîì ñòèõå óïîìèíàåòñÿ ïðîöåññ ïàìÿòîâàíèÿ î
Ãîñïîäå. Îäèí èç ïóòåé òîãî, êàê ïîìíèòü î Ãîñïîäå, - ýòî
òî, ÷òî Îí íåïîñòèæèì, à÷èíòüÿ. Ãîñïîäü Íðèñèìõà
ÿâèëñÿ êàê ïîëóëåâ-ïîëó÷åëîâåê. Ãîñïîäü èñïîëíèë âñå
îáåùàíèÿ, êîòîðûå äàë Ãîñïîäü Áðàõìà, Åãî ïðåäàííûé,
íî âìåñòå ñ òåì Îí âñå ðàâíî óíè÷òîæèë Õèðàíüÿêàøèïó.
Ìû íèêîãäà íå óâèäèì â ìàòåðèàëüíîì ìèðå êîãî-íèáóäü
â îáðàçå ïîëóëüâà-ïîëó÷åëîâåêà, à Ãîñïîäü ÿâèëñÿ â ýòîì
îáëèêå. Ìàòåðèàëèñòó ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñêàçêîé.
Ìíîãî ëåò íàçàä áûëè ëþäè, êîòîðûå íàñ êðèòèêîâàëè, è
îíè áóäóò âñåãäà, à ìíîãèì ìû, íàîáîðîò, íðàâèìñÿ.
Ìû óâàæàåì è òåõ, è äðóãèõ. Íàøè êðèòèêè ïðèâåëè
ñëåäóþùèå äîâîäû â ñâîþ ïîëüçó. Îíè ãîâîðÿò:
"Ýòè, èç ñîçíàíèÿ Êðèøíû, ïîêëîíÿþòñÿ Áîãó,
êîòîðûé èìååò ôîðìó ïîëóëüâà-ïîëó÷åëîâåêà.
Ìûñëèìî ëè òàêîå?" È êòî-òî îòâåòèë: "Äà,
òàêîãî íå ìîæåò áûòü!" À ïî÷åìó Áîã íå
ìîæåò ïðèíÿòü îáðàç ïîëóëüâà-
ïîëó÷åëîâåêà? Îí - Áîã, Îí íå ïîäâåðæåí
çàêîíàì, êîòîðûì ïîä÷èíåíû ìû.
Ó íàñ ñ âàìè ïðàêòè÷åñêè äàæå íåò
íèêàêîãî âûáîðà. Ìû íå ìîæåì âûáðàòü
ñåáå íè îòöà, íè ìàòü. Â “Áõàãàâàä-ãèòå”
îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî äóøà ïåðåñåëÿåòñÿ èç
îäíîãî òåëà â äðóãîå, íî òåëî óìèðàåò. Âû
ñêàæåòå: "Ïðåêðàñíî! Â ñëåäóþùåé
æèçíè ÿ ïåðåñåëÿþñü â ñåìüþ Áèëëà
Ãåéòñà, âëàäåëüöà ôèðìû "Microsoft" â
Àìåðèêå!" Åñòü ó âàñ òàêîé âûáîð? Íåò,
ýòî âñå îïðåäåëÿåòñÿ âàøåé êàðìîé. Íî
Êðèøíà ñàì âûáèðàåò ñâîèõ ïðåäàííûõ:
ìàìó, ïàïó è äðóçåé. Ìû âñå ñ÷èòàåì
Õèðàíüÿêàøèïó äåìîíîì, íî íà ñàìîì äåëå
îí áûë âåëèêèì ïðåäàííûì Ãîñïîäà. Êîãäà åãî
ïðîêëÿëè, îí ñêàçàë: "Áîã ñ íèì, ñ ïðîêëÿòèåì.
ß íå âîçðàæàþ. Ãëàâíîå - ÷òîáû ÿ âñåãäà ìîã
ïîìíèòü î Ãîñïîäå!"
Ãîñïîäü íåïîñòèæèì. Êðèøíà - íå îáûêíîâåííàÿ
Ëè÷íîñòü. Ñåãîäíÿ åñòü òàê ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå
íàçûâàþò ñåáÿ Áîãîì. Íàïðèìåð, â Âåäàõ ïðåäñêàçàíî,
÷òî Ãîñïîäü ÿâèòñÿ â êîíöå Êàëè-þãè â îáðàçå Êàëêè-
àâàòàðà. Íî â Èíäèè íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïîÿâèëñÿ îäèí
÷åëîâåê, êîòîðûé óòâåðæäàåò, ÷òî îí - Êàëêè-àâàòàðà.
Åìó ñêàçàëè, ÷òî Êàëêè-àâàòàðà ÿâèòñÿ â êîíöå Êàëè-þãè,
êàê æå ïîëó÷èëîñü, ÷òî îí ÿâèëñÿ íà 427 000 ëåò ðàíüøå?
Îí îòâåòèë, ÷òî, âèäÿ óæàñíîå ïîëîæåíèå â ìèðå,
Ãîñïîäü ðåøèë ïðèéòè äîñðî÷íî. Ìû òàêèõ
"âîïëîùåíèé" íå ïðèíèìàåì. Ìû ïðèíèìàåì ñâÿùåííûå
ïèñàíèÿ. Ãîñïîäü Áóääà ÿâèëñÿ 2 500 ëåò íàçàä, è Åãî
ïðèõîä ïðåäñêàçàí â “Øðèìàä Áõàãàâàòàì”. Ïîýòîìó ìû
ïîíèìàåì, ÷òî Ãîñïîäü íåïîñòèæèì, òðàíñöåíäåíòåí è
ìîæåò äåëàòü òàêèå âåùè, êîòîðûå íàì äàæå è íå
ñíèëèñü.
Â "Èñòî÷íèêå Âå÷íîãî Íàñëàæäåíèÿ" ìû ÷èòàåì
îïèñàíèÿ ìíîæåñòâà ïðåêðàñíûõ èãð Ãîñïîäà. Îäíàæäû
ìàìå ßøîäå ðàññêàçàëè, ÷òî Êðèøíà íàåëñÿ ãëèíû. Ìàìà
ñïðîñèëà ó Íåãî: "Ïðèçíàâàéñÿ, Òû åë ãëèíó?" Êðèøíà

ñêàçàë: "Íåò, íå åë. ß ïîáåäèë â èãðå äðóçåé è áðàòà, âîò
îíè òåïåðü è ÿáåäíè÷àþò. Åñëè òû ìíå íå âåðèøü, òî ÿ
ìîãó îòêðûòü ðîò è ïîêàçàòü". Ìàìà ñêàçàëà: "Õîðîøî,
ïîêàæè". Òîãäà Êðèøíà îòêðûë ðîò, è ßøîäà óâèäåëà ó
Íåãî âî ðòó âñþ âñåëåííóþ è âñåõ ïîëóáîãîâ, òî, êàê
æèâîå ñóùåñòâî ñòðàäàåò âñëåäñòâèå êàðìè÷åñêèõ
ðåàêöèé, êàê äåéñòâóþò òðè ñòèõèè ìàòåðèàëüíîé
ïðèðîäû. Îíà áûëà ïîòðÿñåíà. Êòî-íèáóäü ñìîã áû
ñäåëàòü òàêîå? Êðèøíà ïîäíÿë îãðîìíûé õîëì Ãîâàðäõàí

è äåðæàë åãî íà îäíîì ìèçèíöå! Äàæå ñåãîäíÿ âû ìîæåòå
ïðèéòè è ïîñåòèòü ìåñòà, ãäå Ãîñïîäü ñîâåðøàë ñâîè
èãðû, óâèäåòü õîëì Ãîâàðäõàí. Òàê ÷òî ýòî íå ñêàçêè. Ýòî
ðåàëüíîñòü. Ïî÷åìó æå íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî
ñêàçêè, à íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ïðàâäà? Êàêèì
îáðàçîì íàøà âåðà â ýòîò ïóòü ñòàëà ñèëüíîé? Äëÿ òîãî
÷òîáû ïîíÿòü Êðèøíó, íåîáõîäèìî î÷èñòèòü óì è
÷óâñòâà. Êðèøíó íåâîçìîæíî ïîíÿòü ñ ïîìîùüþ
îñêâåðíåííûõ óìà è ÷óâñòâ. Åñëè ÷åëîâåê ñèëüíî ïüÿí, à
â âàøåé ñòðàíå òàêèõ ìíîãî, îò íåãî òðóäíî îæèäàòü ÷åãî-
íèáóäü óìíîãî è ñòîÿùåãî. Ïîäîáíûì îáðàçîì, ïî ìåðå
òîãî, êàê ìû î÷èùàåìñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ñëóøàíèÿ è
âîñïåâàíèÿ, ìû íà÷èíàåì âñå áîëüøå è áîëüøå ïîíèìàòü
íåïîñòèæèìóþ ïðèðîäó Ãîñïîäà.
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Êàê-òî Õèðàíüÿêàøèïó ñïðîñèë ñâîåãî ñûíà, Ïðàõëàäó
Ìàõàðàäæà, óñàäèâ åãî ê ñåáå íà êîëåíè è ïîãëàäèâ ïî
ãîëîâå: "×òî áûëî ñàìûì ëó÷øèì èç òîãî, ÷òî òû óçíàë â
øêîëå?" Îí îæèäàë, ÷òî åãî ñûí îòâåòèò: "Ïàïî÷êà, òû
ñàìûé ëó÷øèé, ñàìûé Âñåâûøíèé!" Íî âìåñòî ýòîãî ñûí
îïèñàë åìó äåâÿòü ìåòîäîâ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Ýòè
äåâÿòü àñïåêòîâ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ áûëè äàíû
Ïðàõëàäó, êîãäà îí íàõîäèëñÿ â óòðîáå ñâîåé ìàòåðè.
Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå íå ïðèçíàþò, ÷òî æèçíü íà÷èíàåòñÿ
â óòðîáå ìàòåðè - ýòî äåôåêò ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè.
Ïîýòîìó îíè, íå êîëåáëÿñü, óáèâàþò ðåáåíêà â ëîíå
ìàòåðè. Íà ñàìîì äåëå æèçíü íà÷èíàåòñÿ â óòðîáå
ìàòåðè, è ïîñòåïåííî òåëî ðàçâèâàåòñÿ. Ïîäðîáíàÿ
èíôîðìàöèÿ îá ýòîì åñòü â Òðåòüåé Ïåñíè “Øðèìàä
Áõàãàâàòàì”. ß èìåë âîçìîæíîñòü áåñåäîâàòü ñ âðà÷àìè â
Ðîññèè, Àìåðèêå, Èíäèè è çàäàâàë èì ýòè âîïðîñû, íî
îíè íå ìîãëè íè÷åãî îáúÿñíèòü, à â “Øðèìàä
Áõàãàâàòàì” âñå ýòî îáúÿñíÿåòñÿ.
Â òî âðåìÿ, êîãäà Ïðàõëàäà íàõîäèëñÿ âî ÷ðåâå ìàòåðè,
îíà æèëà â àøðàìå âåëèêîãî ìóäðåöà Íàðàäû Ìóíè.
Ïîñêîëüêó æåíà Õèðàíüÿêàøèïó, ìàòü Ïðàõëàäà,
ñëûøàëà íàñòàâëåíèÿ âåëèêîãî ìóäðåöà, Ïðàõëàäà òîæå
èõ ñëûøàë. Õèðàíüÿêàøèïó íèêàê íå ìîã ïîíÿòü, êòî æå
ïè÷êàåò Ïðàõëàäà ýòîé èíôîðìàöèåé. Îí äóìàë, ÷òî,
ìîæåò áûòü, ýòî âàéøíàâû ìàñêèðóþòñÿ è ïðèõîäÿò
"êîìïîñòèðîâàòü ìîçãè" åãî ðåáåíêó? Îí íå çíàë, ÷òî
Ïðàõëàäà ïîëó÷èë ýòó èíôîðìàöèþ, åùå íàõîäÿñü â
óòðîáå ìàòåðè. Æèçíü íà÷èíàåòñÿ â ëîíå ìàòåðè. Â
êèòàéñêîé ñèñòåìå åñòü îäíà õîðîøàÿ
âåùü, íåñìîòðÿ íà âåñü èõ àòåèçì. Îíè
ãîâîðÿò, ÷òî êîãäà ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ,
åìó óæå ãîä, è ýòî âåðíî. Â îñòàëüíûõ
ñòðàíàõ âîçðàñò ñ÷èòàþò ïî-äðóãîìó.
Èòàê, Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæ îáúÿñíèë
äåâÿòèãðàííûé ìåòîä ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ, î êîòîðîì îí óñëûøàë îò
âåëèêîãî ìóäðåöà Íàðàäû Ìóíè. Êîãî-
òî ýòè äåâÿòü àñïåêòîâ ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ èñïóãàþò. Î, äåâÿòü ìåòîäîâ -
ýòî ñëîæíî, è ÿ íå ñïðàâëþñü. ×åãî
òîëüêî ñòîèò äåâÿòûé àñïåêò -
ïîëíîñòüþ ïðåäàòüñÿ Ãîñïîäó! Êðèøíà
ãîâîðèò, ÷òî â êàêîé ñòåïåíè Åìó
ïðåäàþòñÿ, â òàêîé Îí èõ è
âîçíàãðàæäàåò. Êðèøíà îáúÿñíÿåò âñå
ñîâåðøåííî ÿñíî. Îí íè÷åãî íå
ñêðûâàåò. Â âîñåìíàäöàòîé ãëàâå
“Áõàãàâàä-ãèòû” Êðèøíà ãîâîðèò:
"Îñòàâü âñå âèäû ðåëèãèè è ïðîñòî
âðó÷è ñåáÿ Ìíå, ß çàùèùó òåáÿ". Îò
÷åãî? Îò ãðåõîâíûõ ðåàêöèé. Íî Îí íå
ãîâîðèò: "Íåâàæíî, ÷åì áû âû íè
çàíèìàëèñü, ß âàñ çàùèùó
àâòîìàòè÷åñêè".
Ñóùåñòâóþò ñòðàõîâûå êîìïàíèè,
êîòîðûå, åñëè âû ðåãóëÿðíî äåëàåòå
ñòðàõîâûå âçíîñû, êîãäà ïðîèñõîäèò
íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, âûïëà÷èâàþò âàì
ñòðàõîâêó. Â Àìåðèêå ìîæíî
çàñòðàõîâàòü âñå, ÷òî óãîäíî. Ìîæíî
çàñòðàõîâàòüñÿ äàæå íà ñëó÷àé, åñëè ê

âàì â äîì êòî-òî ïðèäåò è ñëîìàåò ñåáå íîãó, ÷òîáû îí íå
ïîäàë íà âàñ â ñóä. Â Àìåðèêå îáû÷íîé ïðàêòèêîé
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïàöèåíòû ñóäÿòñÿ ñî ñâîèìè âðà÷àìè.
Ïîýòîìó âñå âðà÷è òàì çàñòðàõîâàíû è ïåðåñòðàõîâàíû.
Ñòðàõîâî÷íûé áèçíåñ ïðîöâåòàåò, ïîòîìó ÷òî âñå
ïðèõîäèòñÿ ñòðàõîâàòü. Ñòðàõîâêà ìàøèíû, îò âîðîâñòâà,
îò ïîæàðà, îò… Òî åñòü, åñëè âû äåëàåòå ñòðàõîâûå
âçíîñû, è ïðîèñõîäèò íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, âû ïîëó÷àåòå
ïîñîáèå. Êðèøíà ãîâîðèò òî æå ñàìîå: "Íàñêîëüêî âû
ïðåäàåòåñü Ìíå, íàñòîëüêî ß âîçíàãðàæäàþ âàñ". ×òî
îçíà÷àåò "âîçíàãðàæäàþ"? Äëÿ ïðîñòîãî ÷åëîâåêà
íàãðàäà îçíà÷àåò, ÷òî îí ñòàíåò ìèëëèîíåðîì. À âîîáùå
âîçíàãðàæäåíèå Êðèøíû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Îí äàåò
âàì ðàçóì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû ìîæåòå Åãî ïîíÿòü.
Êðîìå ýòîãî, Êðèøíà òàêæå çàùèùàåò âàñ.
Íàïðèìåð, Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæ. Îí áûë ïîëíîñòüþ
ïðåäàí Ãîñïîäó. Åãî ñáðàñûâàëè ñ âåðøèíû ãîðû. Ïî
íåìó õîäèëè ñëîíû. Åãî îêðóæàëè ÿäîâèòûå çìåè. Åãî
áèëè, è âñå ðàâíî îí íå óìèðàë. Åãî îòåö áûë èçóìëåí. Îí
ãîâîðèë: "Íåâåðîÿòíî! ß ñäåëàë âñå íà ñâåòå, ÷òîáû
óíè÷òîæèòü òåáÿ, íî òû âñå åùå æèâ!" Åñòü ïîãîâîðêà íà
áåíãàëüñêîì, êîòîðàÿ ãëàñèò, ÷òî òîãî, êîãî Êðèøíà õî÷åò
óíè÷òîæèòü, íèêòî íå ñìîæåò çàùèòèòü, è òîãî, êîãî
Êðèøíà õî÷åò çàùèòèòü, íèêòî íå ñìîæåò óíè÷òîæèòü.
Ïðàõëàäà ïîëíîñòüþ ïîëàãàëñÿ íà Ãîñïîäà, è Ãîñïîäü
ñïàñàë åãî â ñàìûõ ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðåäàííûå

Ãîñïîäà ïðèíèìàþò ïðèáåæèùå ó Íåãî, è Ãîñïîäü
çàùèùàåò èõ. 
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Ìû âèäèì, ÷òî â áèòâå íà Êóðóêøåòðå ñðàæàëèñü äâå
ñåìüè èç îäíîé äèíàñòèè. Òî÷íî òàê æå, êàê
Õèðàíüÿêàøèïó èçî âñåõ ñèë ñòàðàëñÿ óáèòü Ïðàõëàäà,
Êàóðàâû èçî âñåõ ñèë ñòàðàëèñü ïîãóáèòü áðàòüåâ
Ïàíäàâîâ. Ïî÷åìó îíè ïûòàëèñü ïîãóáèòü Ïàíäàâîâ?
Îíè õîòåëè ïîëó÷èòü öàðñòâî. Îíè ïåðåïðîáîâàëè
ðàçíûå ñðåäñòâà, íî èì íè÷åãî íå óäàëîñü. Â êîíöå
êîíöîâ, Ïàíäàâàì ïðèøëîñü îòïðàâèòüñÿ â ññûëêó íà 13
ëåò.
Îäíàæäû Äóðâàñà Ìóíè íàâåñòèë äâîðåö Äóðüîäõàíû,
ñûíà Äõðèòàðàøòðû. Áóäó÷è èñêóñíûì äèïëîìàòîì,
Äóðüîäõàíà î÷åíü õîðîøî ïðèíÿë Äóðâàñó. Ãîâîðèòñÿ,
÷òî Äóðâàñó Ìóíè î÷åíü ëåãêî ïðîãíåâàòü è î÷åíü ëåãêî
óìèëîñòèâèòü. Äóðâàñå Ìóíè ïîíðàâèëîñü
ãîñòåïðèèìñòâî Äóðüîäõàíû, è îí ñïðîñèë, íå ìîæåò ëè
îí ÷åì-ëèáî îòáëàãîäàðèòü åãî? Åñëè êòî-òî ïðèõîäèò ê
âàì â ãîñòè, è âû îêàçûâàåòå åìó î÷åíü õîðîøèé ïðèåì,
ýòîìó ÷åëîâåêó åñòåñòâåííî çàõî÷åòñÿ âàñ êàê-òî
îòáëàãîäàðèòü. Â îòâåò Äóðüîäõàíà ñêàçàë Äóðâàñå:
"Ïîäîáíî òîìó, êàê òû îñâÿòèë ñâîèì ïðèñóòñòâèåì ìîé
äîì, îñâÿòè ñâîèì ïðèñóòñòâèåì è äîì Éóäõèøòõèðû".
Íà ñàìîì äåëå, îí õîòåë íàñëàòü íà Éóäõèøòõèðó
ïðîêëÿòèå.
Êîãäà Ïàíäàâû îòïðàâëÿëèñü â ññûëêó, áîã Ñîëíöà äàë
èì îñîáîå áëàãîñëîâåíèå. Ïàíäàâû áûëè î÷åíü ùåäðûìè
è âåëèêîäóøíûìè. Ïî ñâîåé ïðèðîäå âåëèêîäóøíûå
ëþäè âñåãäà õîòÿò ðàçäàâàòü ìèëîñòûíþ. Ïàíäàâû

ïîëó÷èëè îñîáûé ñîñóä, èç êîòîðîãî îíè ìîãëè ðàçäàâàòü
ïèùó òûñÿ÷àì è òûñÿ÷àì ëþäåé, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî ýòî
áóäåò ïðîèñõîäèòü äî òîãî, êàê îíè ïîîáåäàþò. Ïîñëå
òîãî, êàê Ïàíäàâû óæå ïîîáåäàëè, èç ýòîãî ãîðøêà
íåâîçìîæíî áûëî áû íàêîðìèòü äàæå îäíîãî ÷åëîâåêà.
Äóðüîäõàíà îá ýòîì çíàë, è ïðèäóìàë êîâàðíûé ïëàí. Îí
ïîïðîñèë Äóðâàñó, ÷òîáû òîò íàâåñòèë Ïàíäàâîâ â ÷àñ
äíÿ, ïîòîìó ÷òî îí çíàë, ÷òî Éóäõèøòõèðà îáåäàåò â 12.
Äóðâàñà Ìóíè íèêîãäà íå ñòðàíñòâîâàë â îäèíî÷êó. Åãî
âñåãäà ñîïðîâîæäàëî 10 000 ó÷åíèêîâ. Ê ñ÷àñòüþ, èì íå
íóæíî áûëî ïîêóïàòü áèëåòîâ íà ñàìîëåò èëè íà ïîåçä.
Îíè îáëàäàëè ìèñòè÷åñêèìè ñèëàìè è ïîýòîìó óìåëè
ëåòàòü. Çäîðîâî, ïðàâäà! Íî… Äàæå åñëè ìû ïîëó÷èì
ìèñòè÷åñêèå ñèëû, ìû áóäåì îñòàâàòüñÿ â ìàòåðèàëüíîì
ìèðå.
Èòàê, ïî ñîâåòó Äóðüîäõàíû, Äóðâàñà Ìóíè ïðèøåë
íàâåñòèòü Éóäõèøòõèðó. Èõ î÷åíü õîðîøî âñòðåòèëè.
Âîîáùå ãîâîðèòñÿ, ÷òî åñëè äàæå âðàã ïðèäåò â âàø äîì,
ñëåäóåò òåïëî âñòðåòèòü åãî. Ëó÷øå âñåãî óãîñòèòü åãî
ïðàñàäîì. Âòîðîå - ýòî äàòü åìó ñòàêàí âîäû. Òðåòèé
âàðèàíò - ïîïðèâåòñòâîâàòü åãî òåïëûìè ñëîâàìè. Íå
ãîâîðèòå: "×òî òåáå íóæíî?" ×åòâåðòûé âàðèàíò -
ïðåäëîæèòü åìó ïîäñòèëêó, ÷òîáû îí ìîã ïðèñåñòü.
Ïîýòîìó Ìàõàðàäæà Éóäõèøòõèðà ïðèãëàñèë Äóðâàñó
Ìóíè íà ïðàñàä. Íî ïðàñàäà â äîìå íå áûëî, ïîòîìó ÷òî
Äðàóïàäè óæå ïîåëà, è îíà çàïàíèêîâàëà: "Î! Ïðèøåë
Äóðâàñà Ìóíè ñ 10 000 ó÷åíèêàìè, íî íàø ãîðøîê
ñåãîäíÿ áîëüøå åäû íå äàñò!" È òîãäà îíà îáðàòèëàñü ê
Êðèøíå.

È â ñ÷àñòüå, è â ãîðå ïðåäàííûé âñåãäà îáðàùàåòñÿ ê
Êðèøíå. Êîãäà ïðåäàííîìó ÷òî-òî óäàåòñÿ, îí

ãîâîðèò, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî ïî áåñïðè÷èííîé
ìèëîñòè ãóðó è Êðèøíû. Ïðàáõóïàäà
ïðîäåëàë îãðîìíóþ è óäèâèòåëüíóþ
ðàáîòó, ñîçäàâ ÈÑÊÊÎÍ. Îí ïîìîã
ïðåòâîðèòü â æèçíü ïðåäñêàçàíèå Ãîñïîäà
×àéòàíüè î òîì, ÷òî ñâÿòîå èìÿ ðàçíåñåòñÿ
ïî âñåì ãîðîäàì è äåðåâíÿì ìèðà. Íî îí
íèêîãäà íå ñòàâèë ýòî â çàñëóãó ñåáå.
Âñÿêèé ðàç, êîãäà ëþäè ñòàâèëè åìó ýòî â
çàñëóãó, îí ãîâîðèë, ÷òî ýòî âñå
áåñïðè÷èííàÿ ìèëîñòü åãî äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. 
Â ãîðå ïðåäàííûå òàêæå âñïîìèíàþò
Ãîñïîäà. Î÷åíü ÷àñòî â íåñ÷àñòüå
íà÷èíàþùèå ïðåäàííûå íå èìåþò
òâåðäîé âåðû â Áîãà è ãîâîðÿò: "Ïî÷åìó
Áîã òàêîå ñî ìíîé ñäåëàë? Çà ÷òî ìíå ýòî
âñå? ×òî ÿ íàòâîðèë? ß íèêîãî íå
îñêîðáèë!" Ìû çàáûâàåì, ÷òî ìû âå÷íû.
Ñ÷àñòüå è ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå ê íàì
ïðèõîäÿò ñåãîäíÿ, íå îáÿçàòåëüíî çàâèñÿò
îò íàøèõ â÷åðàøíèõ ïîñòóïêîâ, îíè
ìîãóò áûòü ñëåäñòâèÿìè ïîñòóïêîâ,
ñîâåðøåííûõ â ïðåäûäóùåé æèçíè.
Ïîýòîìó â ãîðå ïðåäàííûé íå îáâèíÿåò
Ãîñïîäà. Îí ãîâîðèò: "Ìîé äîðîãîé
Ãîñïîäü! ß äîëæåí áûë èñïûòàòü ÷òî-òî â
ñòî ðàç áîëåå óæàñíîå, íî Òû ñòîëü äîáð,
÷òî óìåíüøèë âñå ìîè ñòðàäàíèÿ, ñâåäÿ
èõ ê ìèíèìóìó".
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Èòàê, â áåñïîêîéñòâå Äðàóïàäè îáðàòèëàñü ê Êðèøíå çà
çàùèòîé. È êàê òîëüêî îíà ïîìîëèëàñü Ãîñïîäó, êòî-òî
ïîñòó÷àë â äâåðü. Ýòî áûë Êðèøíà, êîòîðûé ñðàçó ñêàçàë:
"Éóäõèøòõèðà, ß ãîëîäåí. Íåò ëè ÷åãî-íèáóäü ïîåñòü?"
Äðàóïàäè îòâåòèëà, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, íè÷åãî íåò.
Êðèøíà ñêàçàë, ÷òî íå âåðèò è ïîèùåò ñàì. È â ñàìîì
äåëå! Íà äíå îäíîãî èç ãîðøêîâ Îí íàøåë çåðíî ðèñà è
ñúåë åãî. È êàê òîëüêî Îí ñúåë åãî, ñðàçó Äóðâàñà Ìóíè è
âñå åãî 10 000 ïîñëåäîâàòåëåé íà÷àëè èêàòü îò
ïåðååäàíèÿ. Äóðâàñà Ìóíè óæå îäèí ðàç "îáæåãñÿ" â
èñòîðèè ñ Àìáàðèøåé Ìàõàðàäæåé. Ïîýòîìó,
íåîæèäàííî ïî÷óâñòâîâàâ ñûòîñòü, îí ïîíÿë, ÷òî ýòî
"ïðîäåëêè Êðèøíû". Äóðâàñà è åãî ó÷åíèêè ïîäóìàëè:
"Íó, êàê ìû òåïåðü ïðèäåì íà ïèð â äîì Éóäõèøòõèðû?!
Ìû ïî ãîðëî ñûòû è íå ñìîæåì òàì íè÷åãî ñúåñòü. Òàêèì
îáðàçîì, ìû ìîæåì îñêîðáèòü ýòîãî âåëèêîãî âàéøíàâà,
Éóäõèøòõèðó". Ïîýòîìó îíè ðåøèëè ñïàñòèñü áåãñòâîì,
è ÷åñòü Äðàóïàäè áûëà ñïàñåíà. Èòàê, Êðèøíà çàùèùàåò
ñâîèõ ïðåäàííûõ.
Ðàçâå òðóäíî äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå Êðèøíå?
Íåîáõîäèìî ëè äëÿ ýòîãî îáëàäàòü ìèëëèîíàìè, áûòü
î÷åíü îáðàçîâàííûì èëè î÷åíü êðàñèâûì? Íåò! Êðèøíà
ãîâîðèò: "Åñëè òû áåäåí, ïðåäëîæè Ìíå ñòàêàí âîäû èëè
öâåòîê, è ß ïðèìó èõ". Ó Êðèøíû áûë äðóã äåòñòâà ïî
èìåíè Ñóäàìà, êîòîðûé áûë î÷åíü áåäåí. Ñàì æå
Êðèøíà, êàê ìû çíàåì, áûë âåëèêèì öàðåì Äâàðàêè. Ó
Íåãî áûëî 16 108 äâîðöîâ, è êàæäûé èõ íèõ áûë óêðàøåí
çîëîòîì, ñåðåáðîì, èçóìðóäàìè è ñëîíîâîé êîñòüþ!
Ñóäàìà æå æèë â ìàëåíüêîé õèæèíå. Åãî æåíà çíàëà, ÷òî
ó åå ìóæà åñòü áîãàòûé äðóã, è êàê-òî ðàç îáðàòèëàñü ê
íåìó: "Ïî÷åìó áû òåáå íå ïîéòè è íå âñòðåòèòüñÿ ñî
ñâîèì áîãàòûì äðóãîì?" Îí ïîñëóøàëñÿ è, óõîäÿ,
ñïðîñèë ó íåå: "Åñòü ëè ó íàñ êàêîé-íèáóäü
ïîäàðîê äëÿ Êðèøíû?" Îíà íàøëà íåìíîãî
çåðíà, è îí âçÿë åãî ñ ñîáîé. Êîãäà Êðèøíà è
Ñóäàìà, íàêîíåö, âñòðåòèëèñü, îíè ñòàëè
âñïîìèíàòü äíè ñâîåãî äåòñòâà. Çàòåì
Êðèøíà ñïðîñèë: "Ñóäàìà, òû ìíå ÷òî-
íèáóäü ïðèíåñ?" - è ñ áîëüøèìè
êîëåáàíèÿìè Ñóäàìà ðàçâÿçàë óãîëîê ñâîåãî
äõîòè. Òàì áûëî âñåãî íåìíîãî çåðíà, íî
Êðèøíà áûë î÷åíü äîâîëåí. Ðàçâå åñòü ÷òî-
íèáóäü áîëåå ëåãêîå, ÷åì äîñòàâèòü
óäîâîëüñòâèå Êðèøíå?! Êðèøíó ìîæíî
óäîâëåòâîðèòü âñåãî ëèøü ãîðñòêîé çåðíà.
Êîãäà Ñóäàìà âåðíóëñÿ ê ñåáå äîìîé, òî îí
îáíàðóæèë, ÷òî åãî õèæèíà èñ÷åçëà. È
âìåñòî íåå ñòîèò äâîðåö! À åãî èñõóäàâøàÿ
æåíà îäåòà â øåëêîâîå ñàðè è äðàãîöåííûå
óêðàøåíèÿ. Òîëüêî, ïîæàëóéñòà, íå äóìàéòå,
÷òî åñëè ñ Ñóäàìîé òàêîå ïðîèçîøëî, òî
ïî÷åìó ñî ìíîé òàêîå íå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ?
Âåäü ó Ñóäàìû áûëî ÷èñòîå ñåðäöå è,
âäîáàâîê, îí ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì ñïóòíèêîì
Êðèøíû. Ìû òîæå âå÷íûå ñïóòíèêè, íî, ê
íåñ÷àñòüþ, ñåé÷àñ ìû íàõîäèìñÿ â
îáóñëîâëåííîì ñîñòîÿíèè. Ïîýòîìó, êîãäà
ìû ñòàíåì òàêèìè æå ÷èñòûìè, êàê Ñóäàìà,
ìû, ìîæåò áûòü, ïîëó÷èì òàêîå æå æèëèùå.
Åñëè áû Êðèøíà äàë íàì ñåé÷àñ òàêîé
äâîðåö è òàêèå óêðàøåíèÿ, ìû áû óïàëè â
ìàéþ. Êðèøíà îá ýòîì çíàåò!

Èòàê, îäíî èç êà÷åñòâ Ãîñïîäà - ýòî íåïîñòèæèìîñòü.
Äðóãîå êà÷åñòâî Ãîñïîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Îí
íàõîäèòñÿ çà ðàìêàìè ëþáûõ ìàòåðèàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé. Áîã ìîæåò äåëàòü òî, ÷òî â ìàòåðèàëüíîì
ñîçíàíèè äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå íåâîçìîæíî. Íàïðèìåð,
Êðèøíà ÿâèëñÿ âî äâîðöå Êàìñû ïåðåä ñâîåé ìàìîé â
÷åòûðåõðóêîì îáëèêå. Åãî ðîäèòåëè â òî âðåìÿ
íàõîäèëèñü â ïîæèçíåííîì çàêëþ÷åíèè ó Êàìñû. Óâèäåâ
Êðèøíó, îíè ïîïðîñèëè Åãî, ÷òîáû Îí ïðåâðàòèëñÿ â
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, è Ãîñïîäü ïîñëóøàëñÿ èõ. Íà ïîëå
áèòâû Êóðóêøåòðà Êðèøíà ïîêàçàë Àðäæóíå Ñâîé
âñåëåíñêèé îáëèê, çàòåì Îí ïðåîáðàçèëñÿ â
÷åòûðåõðóêèé îáðàç, à çàòåì â äâóðóêèé. Âñå ýòî ëåæèò çà
ïðåäåëàìè ìàòåðèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ìû ãîâîðèì,
÷òî Ãîñïîäü íàõîäèòñÿ â ñâîåé äóõîâíîé îáèòåëè, íî
âìåñòå ñ òåì Îí âñåïðîíèêàþù. Äëÿ îáûêíîâåííîãî
÷åëîâåêà ýòî íåïîñòèæèìî. Íî ðàçâå ñîëíöå íå íàõîäèòñÿ
îäíîâðåìåííî è â îäíîì ìåñòå, è ïîâñþäó? Åñëè ýòî
âîçìîæíî ñ ñîëíöåì, òî ïî÷åìó ýòî íåâîçìîæíî ñ Áîãîì?
Èòàê, Áîã ëåæèò çà ïðåäåëàìè âñåõ ìàòåðèàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé. Ìû áóäåì âñå ëó÷øå ïîíèìàòü Ãîñïîäà
ïî ìåðå òîãî, êàê áóäåì ñëåäîâàòü ìåòîäó ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ. Íàïðèìåð, Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ÿâèëñÿ â îáðàçå
Ñâîåãî ïðåäàííîãî, íî, òåì íå ìåíåå, Îí íåñêîëüêî ðàç
ÿâëÿë ñâîé òðàíñöåíäåíòíûé îáðàç. Ãîñïîäü áûë
íàñòîëüêî äîâîëåí Ñàðâàáõàóìîé Áõàòòà÷àðüåé, ÷òî ÿâèë
åìó ñâîé øåñòèðóêèé îáëèê. Âñÿêèé ðàç, êîãäà Ãîñïîäü
ÿâëÿåòñÿ, Îí ñîâåðøàåò äåÿíèÿ ñòîëü íåîáûêíîâåííûå,
÷òî ñ íèìè íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ íè îäèí ÷åëîâåê. 



Ãîñïîäü ãîâîðèò, ÷òîáû ìû äóìàëè î Íåì, êàê î Òîì, êòî
ëåæèò çà ïðåäåëàìè ëþáûõ ìàòåðèàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé. Åñëè áû ìû ïîêàçàëè èçîáðàæåíèå
Êðèøíû ñâåòñêèì ëþäÿì è ñïðîñèëè: "Ñêîëüêî ëåò òîìó,
êòî èçîáðàæåí íà ýòîé êàðòèíå? Äâàäöàòü? Äâàäöàòü
ïÿòü?" Íî Êðèøíå áûëî áîëåå 125 ëåò, è - íè îäíîãî
ñåäîãî âîëîñà, íè îäíîé ìîðùèíêè, íèêàêîé ëûñèíû, íåò
î÷êîâ, áåç ñëóõîâîãî àïïàðàòà, òåëî íå äðîæèò! Åñëè âû
ïîñìîòðèòå íà ñòîëåòíåãî ñòàðèêà, âû óâèäèòå âñå ýòè
ïðèçíàêè, ïðàâäà? Íî íå â ñëó÷àå Êðèøíû. Ïîýòîìó
Ãîñïîäü Áðàõìà, îïèñûâàÿ Ãîñïîäà, ãîâîðèò, ÷òî õîòÿ Îí
è íàèäðåâíåéøèé, Îí âûãëÿäèò âå÷íî þíûì. Êàæäîå
óòðî âî âñåõ íàøèõ õðàìàõ ìû ïðèâåòñòâóåì Ãîñïîäà
ìîëèòâàìè èç “Áðàõìà-ñàìõèòû”, è âî âñåõ ýòèõ ñòèõàõ
ãîâîðèòñÿ, ÷òî Êðèøíà - èçíà÷àëüíàÿ Ëè÷íîñòü, è Îí
òðàíñöåíäåíòåí, òî åñòü íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè
ìàòåðèàëüíûõ ñòèõèé. Ñóùåñòâóåò òðè ñòèõèè: áëàãîñòü,
ñòðàñòü è íåâåæåñòâî. Êàê òîëüêî æèâîå ñóùåñòâî
ñîïðèêàñàåòñÿ ñ òðåìÿ ñòèõèÿìè ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû,

îíî ïîïàäàåò ïîä èõ âëèÿíèå. Áëàãîñòü âûøå, ÷åì ñòðàñòü
è íåâåæåñòâî, ñòðàñòü âûøå íåâåæåñòâà. ßâëåíèå è óõîä
Êðèøíû ëåæàò çà ïðåäåëàìè ýòèõ òðåõ ñòèõèé, è Êðèøíà
ãîâîðèò, ÷òî òå, êòî ïîíèìàþò ýòî, îñâîáîæäàþòñÿ èç
öèêëà ðîæäåíèÿ è ñìåðòè.
Çàòåì Êðèøíà ãîâîðèò: "Âñåãäà äóìàé îáî Ìíå êàê î
Ëè÷íîñòè". Áîã - ýòî Ëè÷íîñòü, íî Îí íå ïîäîáåí íàì ñ
âàìè, è ýòî íåîáõîäèìî ïîíÿòü. Â Áèáëèè òîæå ãîâîðèòñÿ,
÷òî ÷åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæüåìó. Áîã â
Ñâîåì âûñøåì ïðîÿâëåíèè - Ëè÷íîñòü, íî Åãî îáðàç íå
òàêîâ, êàê íàø ñ âàìè. Îí òðàíñöåíäåíòåí. Â ÷åòâåðòîé
ãëàâå “Áõàãàâàä-ãèòû” Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî Îí ïåðåäàë
ýòî çíàíèå áîãó ñîëíöà Âèâàñâàíó. Àðäæóíà ñïðîñèë:
"Êàê ÿ ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî Òû ïåðåäàë ýòî çíàíèå áîãó
ñîëíöà Âèâàñâàíó, åñëè îí ñòàðøå Òåáÿ?" Êðèøíà
îòâåòèë åìó: "Ìíîãî-ìíîãî ðàç ÿâëÿëèñü ìû ñ òîáîé, íî
ß ïîìíþ ñâîè ïðåäûäóùèå ÿâëåíèÿ, à òû - íåò". Èòàê,
Ãîñïîäü - ýòî íåïîãðåøèìàÿ Ëè÷íîñòü è èñòî÷íèê âñåãî
ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî.
Èòàê, Êðèøíà ãîâîðèò: "Ìåäèòèðóéòå íà Âåðõîâíóþ
Ëè÷íîñòü êàê íà âñåâåäóùåãî". Ìû ñ âàìè ïðàêòè÷åñêè
íè÷åãî íå çíàåì, íî Êðèøíà âñåâåäóù. Êîãäà Êðèøíà
áûë íà ýòîé ïëàíåòå, Îí ðàçãîâàðèâàë äàæå ñ ïòèöàìè.
Ïîäîáíûì îáðàçîì, Êðèøíà âåëèêîëåïíî ãîâîðèò ïî-
ðóññêè. Ñ Êðèøíîé ìîæíî ãîâîðèòü íà ëþáîì ÿçûêå. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ðàçãîâàðèâàòü ñ Êðèøíîé, âàì íå íóæíî ó÷èòü
ñàíñêðèò. Âû ìîæåòå äåëàòü ýòî íà ñâîåì ðîäíîì ÿçûêå,
ïîòîìó ÷òî Îí çíàåò âñå. Ïîýòîìó äóìàéòå î Ãîñïîäå êàê
âñåâåäóùåì. Äóìàéòå î Íåì êàê î äðåâíåéøåì, è âìåñòå
ñ òåì âûãëÿäÿùåì âå÷íî þíûì, êàê ýòî ïîäòâåðäèë
Ãîñïîäü Áðàõìà. Äóìàéòå î Ãîñïîäå êàê î òîì, êòî
óïðàâëÿåò âñåì. Òðàãåäèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàñ âîñïèòàëè òàê, ÷òî ìû
äóìàåì, ÷òî ìû âñåì óïðàâëÿåì. Ó÷åíûå âñåãäà äóìàþò,
÷òî ñïîñîáíû âñåì óïðàâëÿòü. Íî íè ìû, íè îíè íè÷åì íå
óïðàâëÿåì. Äàæå âåëè÷àéøèì èç ó÷åíûõ ïðèõîäèòñÿ
ñìèðèòüñÿ ïåðåä ñìåðòüþ. Ïîýòîìó íàøå ïîíèìàíèå
òàêîâî, ÷òî óïðàâëÿåì âñåì íå ìû, à Êðèøíà. ×òî ÿ ìîãó
ñäåëàòü? Òîëüêî ïðèëàãàòü óñèëèÿ. Ðåçóëüòàò íå â ìîèõ
ðóêàõ. Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî Îí óïðàâëÿåò âñåì äóõîâíûì
è ìàòåðèàëüíûì, è ïðåäàííûé ïîíèìàåò, ÷òî ÷åëîâåê
ïðåäïîëàãàåò, à Áîã ðàñïîëàãàåò.
Çàòåì, Êðèøíà ìåíüøå ìåíüøåãî. Ýòî ïðîñòî
íåâåðîÿòíî, ïðàâäà? Ñ îäíîé ñòîðîíû, â îáðàçå
Âàìàíàäåâû, Ãîñïîäü Êðèøíà ñäåëàë øàã îò çåìëè äî
íåáà, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, Îí æèâåò äàæå â ñåðäöå
ìóðàâüÿ - Îí ìåíüøå ìåíüøåãî. Çàòåì, Îí îáåñïå÷èâàåò
êàæäîãî âñåì íåîáõîäèìûì. Ñåé÷àñ íà óëèöå õîðîøàÿ
ïîãîäà. Ëþäè êàòàþòñÿ íà ëîäêàõ è òåïëîõîäàõ, à òå, êòî
ïîáîãà÷å, êàòàþòñÿ íà ÿõòàõ è çàíèìàþòñÿ ñåðôèíãîì,
çàãîðàþò. Âñå ïðåêðàñíîå, ÷òî åñòü â ýòîé æèçíè, èñõîäèò
îò Ãîñïîäà, íî ïîÿâëÿåòñÿ ëè ó íàñ æåëàíèå âûðàçèòü Åìó
áëàãîäàðíîñòü çà âñå ýòî? Íåò! Íî èìåííî Îí
îáåñïå÷èâàåò íàñ âñåì íåîáõîäèìûì. Ó Ãîñïîäà åñòü
áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî âñåëåííûõ, â êàæäîé èç íèõ -
òûñÿ÷è ïëàíåò, è âñå îíè ïëàâàþò â ïðîñòðàíñòâå è
íèêîãäà íå ïàäàþò. Â ñàìûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
ïðîöåññàõ ñëó÷àþòñÿ âíåøòàòíûå ñèòóàöèè. Íåäàâíî ÿ
áûë â Ëîñ-Àíäæåëåñå, è òàì ÷òî-òî ñëó÷èëîñü íà îäíîé
èç êðóïíûõ ýëåêòðîñòàíöèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âî âñåì
ãîðîäå ïðîïàëî ýëåêòðè÷åñòâî. Íî ìîæåò ëè íå÷òî
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ïîäîáíîå ñëó÷èòüñÿ ñ ñîëíöåì, íàïðèìåð, ÷òîáû îíî íå
âçîøëî? Íåò! Áîã óñòðàèâàåò âñå èäåàëüíûì îáðàçîì, à
íåñîâåðøåíñòâà áûâàþò ëèøü â òîì, ÷òî ñîçäàíî
÷åëîâåêîì. Ñàìûå ëó÷øèå ñàìîëåòû ðàçáèâàþòñÿ.
Ñóùåñòâóåò ñâåðõçâóêîâîé ñàìîëåò: "Êîíêîðä". Ýòî
ñàìûé áûñòðûé ïàññàæèðñêèé ñàìîëåò â ìèðå, åãî
ñêîðîñòü äîõîäèò äî äâóõ ñêîðîñòåé çâóêà. Íåäàâíî îäèí
"Êîíêîðä" ðàçáèëñÿ ïîä Ïàðèæåì. Íî òâîðåíèå
Êðèøíû íèêîãäà íå "ðàçáèâàåòñÿ". Îí
èäåàëüíûì îáðàçîì ïîääåðæèâàåò âñå
òâîðåíèå.
Îí ñèÿåò, ñëîâíî ñîëíöå! Ñîëíå÷íûé
äèñê íàõîäèòñÿ çà ìíîãèå ìèëëèîíû è
ìèëëèîíû ìèëü îò íàñ, íî êàê îíî
ñèÿåò! Êðèøíà æå îñëåïèòåëüíåå, ÷åì
ñîëíöå. Ïîýòîìó ìû äîëæíû äóìàòü î

Êðèøíå, ñêëîíÿòüñÿ ïåðåä Íèì,
âûðàæàòü ñâîå ïî÷òåíèå Ãîñïîäó è

ñòàòü Åãî ïðåäàííûìè. Åñëè âû íå
áóäåòå ïðåäàííûì Ãîñïîäà, òî âàì

ïðèäåòñÿ îñòàâàòüñÿ ïðåäàííûì Åãî
èëëþçîðíîé ýíåðãèè. Ïåðâîå ïðèíåñåò

âàì ñ÷àñòüå, à âòîðîå - ñòðàäàíèÿ.
Ïîýòîìó âûáîð çà íàìè. Åñëè

ìû âîñïîëüçóåìñÿ

ìåòîäîì âîñïåâàíèÿ ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà, ìû î÷èñòèì
ñâîå ñåðäöå, óì è ðàçóì è ïîäíèìåìñÿ äî áîëåå âûñîêîãî
ïîíèìàíèÿ òðàíñöåíäåíòíîãî óðîâíÿ Ãîñïîäà.
Èòàê, ìû îáñóäèëè íåêîòîðûå èç ïóòåé òîãî, êàê äóìàòü î
Êðèøíå, êîòîðûå Îí Ñàì ðåêîìåíäóåò. Âîñïîëüçóéòåñü
ýòèì. Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü - ýòî
ðåäêàÿ ïðèâèëåãèÿ, è åñëè âû ïîòåðÿåòå åå íàïðàñíî, ýòî

áóäåò áîëüøîé òðàãåäèåé. Èñïîëüçóéòå êàæäóþ
ìèíóòó ïðîäóêòèâíî. Â “Øðèìàä

Áõàãàâàòàì” ãîâîðèòñÿ, ÷òî îïàñíîñòü
ïîäñòåðåãàåò íàñ íà êàæäîì øàãó, è ìû

âèäèì ýòî â ñåãîäíÿøíåì îáùåñòâå. 5
000 ëåò íàçàä ßìàðàäæ ñïðîñèë ó
Ìàõàðàäæè Éóäõèøòõèðû î òîì, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé óäèâèòåëüíîé âåùüþ
â ìèðå? Òîò îòâåòèë, ÷òî ìû âèäèì,

êàê òûñÿ÷è ëþäåé óìèðàþò, íî
ãëóïöû äóìàþò, ÷òî îíè íèêîãäà

íå óìðóò. Ñîçíàíèå æå Êðèøíû -
ýòî ïóòü ñ÷àñòüÿ. Ýòî ïóòü ðàäîñòè,

è, èäÿ ïî íåìó, âû íè÷åãî íå
ïîòåðÿåòå. Ïîæàëóéñòà, ïîïðîáóéòå åãî,
è îùóòèòå ñàìè ýòî áëàæåíñòâî. 

Õàðå Êðèøíà!
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