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ÒÅÊÑÒ 5 
Ãîñïîäü Áðàõìà, ïåðâûé äóõîâíûé ó÷èòåëü è

ïîâåëèòåëü ýòîé âñåëåííîé, òàê è íå ñóìåë

âûÿñíèòü, îòêóäà ðàñòåò ëîòîñ, íà êîòîðîì îí

âîññåäàë. Ðàçìûøëÿÿ î òîì, êàê ïðèñòóïèòü ê

ñîòâîðåíèþ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, îí íå ñìîã

îïðåäåëèòü íè âåðíîå íàïðàâëåíèå ñîçèäàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, íè òî, êàêèì îáðàçîì åå ñëåäóåò

îñóùåñòâëÿòü.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ: Ýòîò ñòèõ ïðåäâàðÿåò îïèñàíèå
òðàíñöåíäåíòíîé ïðèðîäû ôîðìû è îáèòåëè Ãîñïîäà.
Â ñàìîì íà÷àëå "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" óæå
ãîâîðèëîñü, ÷òî Âåðõîâíàÿ Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà
ïðåáûâàåò â Ñâîåé îáèòåëè, êîòîðîé íå ìîæåò
êîñíóòüñÿ ââîäÿùàÿ â çàáëóæäåíèå ýíåðãèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, öàðñòâî Áîãà - íå ìèô, à ðåàëüíî
ñóùåñòâóþùàÿ, õîòÿ è ïðèíöèïèàëüíî èíàÿ ïî
ïðèðîäå, òðàíñöåíäåíòíàÿ ñèñòåìà ïëàíåò, íàçûâàåìûõ
Âàèêóíòõàìè. Ýòî òàêæå áóäåò îáúÿñíåíî â äàííîé
ãëàâå.

Çíàíèå î äóõîâíîì ìèðå, íàõîäÿùåìñÿ äàëåêî çà
ïðåäåëàìè ìàòåðèàëüíîãî íåáà, è åãî àòðèáóòàõ ìîæíî
ïîëó÷èòü òîëüêî ïîñðåäñòâîì ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ,
áõàêòè-éîãè. Ñïîñîáíîñòü òâîðèòü Ãîñïîäü Áðàõìà
îáðåë òîæå ñ ïîìîùüþ áõàêòè-éîãè. Áðàõìàäæè íå

çíàë, ñ ÷åãî íà÷àòü ñîòâîðåíèå âñåëåííîé, è, áîëåå òîãî,
íå ìîã äàæå îáíàðóæèòü, êîìó îí îáÿçàí ñâîèì
ïîÿâëåíèåì íà ñâåò. Íî, âîñïîëüçîâàâøèñü ìåòîäîì
áõàêòè-éîãè, îí îáðåë âñå ýòè çíàíèÿ. Áõàêòè-éîãà

ïîçâîëÿåò æèâîìó ñóùåñòâó ïîñòè÷ü Ãîñïîäà, à ïîçíàâ
Ãîñïîäà êàê Âåðõîâíîãî Âëàäûêó âñåãî ñóùåãî, ìîæíî
ïîçíàòü è âñå îñòàëüíîå. Òîò, êòî çíàåò Âñåâûøíåãî,
çíàåò âñå. Â ýòîì ñõîäÿòñÿ âñå âåäè÷åñêèå ïèñàíèÿ.
Äàæå ïåðâûé äóõîâíûé ó÷èòåëü âî âñåëåííîé îáðåë
ïðîñâåòëåíèå ïî ìèëîñòè Ãîñïîäà - òàê ìîæåò ëè êòî-
íèáóäü äðóãîé ðàññ÷èòûâàòü îáðåñòè ñîâåðøåííîå
çíàíèå, íå ïîëó÷èâ Åãî ìèëîñòè? Òîò, êòî ñòðåìèòñÿ
ïîñòè÷ü èñòèíó è îáðåñòè ñîâåðøåííîå çíàíèå, äîëæåí
èñêàòü ìèëîñòè Ãîñïîäà - èíîãî ïóòè ïðîñòî íå
ñóùåñòâóåò. Ïûòàòüñÿ ïîñòè÷ü èñòèíó ñîáñòâåííûìè 

óñèëèÿìè - áåññìûñëåííàÿ òðàòà âðåìåíè.

ÒÅÊÑÒ 6
È ïîêà Áðàõìàäæè, íàõîäÿñü â âîäå,

ðàçìûøëÿë íàä ýòèì, îí äâàæäû óñëûøàë äâà ñëîãà,

ñîåäèíåííûå âìåñòå è ïðîèçíåñåííûå ñîâñåì ðÿäîì

îò íåãî. Îäèí èç íèõ áûë øåñòíàäöàòîé, à äðóãîé -

äâàäöàòü ïåðâîé áóêâîé àëôàâèòà ñïàðøà.     

Ñîåäèíèâøèñü, îíè ñòàëè áîãàòñòâîì òåõ, 

êòî äàë îáåò îòðå÷åíèÿ îò ìèðà.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ: Ñîãëàñíûå ñàíñêðèòà äåëÿòñÿ íà
äâå ãðóïïû, áóêâû îäíîé èç íèõ íàçûâàþò ñïàðøà-

âàðíàìè, à äðóãîé - òàëàâéà-âàðíàìè. Áóêâû îò êà äî
ìà îòíîñÿòñÿ ê ñïàðøà-âàðíàì, èç íèõ øåñòíàäöàòàÿ -
ýòî áóêâà òà, à äâàäöàòü ïåðâàÿ - ïà. Âìåñòå îíè
îáðàçóþò ñëîâî òàïà, ÷òî çíà÷èò "àñêåçà". Àñêåçà - ýòî
óêðàøåíèå è áîãàòñòâî áðàõìàíîâ è òåõ, êòî äàë îáåò
îòðå÷åíèÿ îò ìèðà. Ôèëîñîôèÿ øêîëû áõàãàâàòû

óòâåðæäàåò, ÷òî ëþäè ðîæäàþòñÿ íà ñâåò òîëüêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñîâåðøàòü òàïó, ïîñêîëüêó ñîâåðøåíèå
àñêåç - ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîçíàòü ñåáÿ. Ìèññèÿ
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîçíàòü
ñåáÿ, à íå â òîì, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü ÷óâñòâà. Èòàê
òàïà, àñêåçà, ñîâåðøàåòñÿ ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ
âñåëåííîé, è ïåðâûì, êòî íà÷àë ñîâåðøàòü åå, áûë
äóõîâíûé ó÷èòåëü âñåé âñåëåííîé, Ãîñïîäü Áðàõìà.
Ïî-íàñòîÿùåìó âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâàìè
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ìîæåò òîëüêî òîò, êòî ñîâåðøàåò
òàïàñéó, à íå òîò, êòî âåäåò ðàôèíèðîâàííîå æèâîòíîå
ñóùåñòâîâàíèå. Æèâîòíûå íå çíàþò íè÷åãî, êðîìå
÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé, ñâîäÿùèõñÿ ê ôîðìóëå:
åøü, ïåé, âåñåëèñü è íàñëàæäàéñÿ. Íî ÷åëîâåêó æèçíü
äàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîâåðøàòü òàïàñéó è âåðíóòüñÿ
äîìîé, ê Áîãó.

Ãîñïîäü Áðàõìà ïðåáûâàë â ðàñòåðÿííîñòè, íå çíàÿ, ñ
÷åãî íà÷àòü ñîòâîðåíèå ìàòåðèàëüíîé âñåëåííîé, è
êîãäà, ïûòàÿñü âûÿñíèòü ýòî è ïîíÿòü, îòêóäà ðàñòåò
ëîòîñ, íà êîòîðîì îí âîññåäàë, Áðàõìà ñïóñòèëñÿ ïîä
âîäó, òî óñëûøàë äâàæäû ïðîèçíåñåííîå ñëîâî òàïà.
Êîãäà ñòðåìÿùèéñÿ ê ñîâåðøåíñòâó ó÷åíèê âñòàåò íà
ïóòü òàïû, îí ðîæäàåòñÿ âòîðîé ðàç. Â ýòîì ñòèõå
îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ñëîâî óïàøðèíîò. Îíî



4

áëèçêî ïî çíà÷åíèþ ê ñëîâó óïàíàéàíà, êîòîðîå
îçíà÷àåò "ïðèáëèæåíèå ó÷åíèêà, æåëàþùåãî âñòàòü íà
ïóòü òàïû, ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ". Ñëåäîâàòåëüíî,
Áðàõìàäæè òàêèì îáðàçîì ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèå îò
Ãîñïîäà Êðèøíû, î ÷åì îí ñàì ãîâîðèò â "Áðàõìà-
ñàìõèòå". Êàæäûé ñòèõ "Áðàõìà-ñàìõèòû" Ãîñïîäü
Áðàõìà ñîïðîâîæäàåò ðåôðåíîì: ãîâèíäàì àäè-

ïóðóøàì òàì àõàì áõàäæàìè. Èòàê, Ñàì Ãîñïîäü
Êðèøíà äàë Áðàõìå ïîñâÿùåíèå, îòêðûâ åìó ìàíòðó
Êðèøíû. Ñëåäîâàòåëüíî, Áðàõìà ñòàë âàéøíàâîì,
ïðåäàííûì Ãîñïîäà, åùå äî òîãî, êàê ñîçäàë ýòó
îãðîìíóþ âñåëåííóþ. Â "Áðàõìà-ñàìõèòå" ñêàçàíî, ÷òî
Ãîñïîäü îòêðûë Ãîñïîäó Áðàõìå ìàíòðó Êðèøíû,
ñîñòîÿùóþ èç âîñåìíàäöàòè áóêâ, êîòîðóþ ïðèçíàþò
âñå ïðåäàííûå Ãîñïîäà Êðèøíû. Ìû ñëåäóåì òîìó æå
ïðèíöèïó, ïîñêîëüêó ïðèíàäëåæèì ê Áðàõìà-

ñàìïðàäàéå, öåïè ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè,
âåäóùåé íà÷àëî îò ñàìîãî Áðàõìû, ïåðâûì ó÷åíèêîì
êîòîðîãî áûë Íàðàäà. Íàðàäà ïåðåäàë ýòî çíàíèå
Âéàñå, ó÷åíèêîì Âéàñû áûë Ìàäõâà Ìóíè,
ïðååìíèêîì Ìàäõâà Ìóíè ñòàë Ìàäõàâåíäðà Ïóðè, à
ó÷åíèêîì Ìàäõàâåíäðû Ïóðè - Èøâàðà Ïóðè, ÷üèì
ó÷åíèêîì áûë Ãîñïîäü ×àèòàíéà. Îäíèì èç
ïðååìíèêîâ Ãîñïîäà ×àèòàíéè â ýòîé öåïè ÿâëÿåòñÿ
Åãî Áîæåñòâåííàÿ Ìèëîñòü Áõàêòèñèääõàíòà
Ñàðàñâàòè, íàø áîæåñòâåííûé ó÷èòåëü.

Ëþáîé, êòî ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèå â ó÷åíè÷åñêóþ
ïðååìñòâåííîñòü, ñïîñîáåí äîñòè÷ü òîãî æå ðåçóëüòàòà,
òî åñòü îáðåñòè òó æå ñïîñîáíîñòü òâîðèòü, êîòîðîé
îáëàäàåò Áðàõìà. Ïîâòîðåíèå ýòîé ñâÿùåííîé ìàíòðû
- åäèíñòâåííîå ïðèáåæèùå ÷èñòîãî, áåñêîðûñòíîãî
ïðåäàííîãî Ãîñïîäà. Ïîäîáíîé òàïàñéè, àñêåçû,
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðåäàííûé Ãîñïîäà, ïîäîáíî
Áðàõìå, äîñòèã ïîëíîãî ñîâåðøåíñòâà.

ÒÅÊÑÒ 7
Óñëûøàâ ýòîò çâóê, îí ñòàë îãëÿäûâàòüñÿ ïî

ñòîðîíàì, ïûòàÿñü îáíàðóæèòü åãî èñòî÷íèê, íî,

íå íàéäÿ íèêîãî, êðîìå ñàìîãî ñåáÿ, ñ÷åë çà áëàãî

ñíîâà çàíÿòü ìåñòî íà ñèäåíüå-ëîòîñå è, ñëåäóÿ

ïîëó÷åííîìó íàñòàâëåíèþ, ñîñðåäîòî÷èë âñå

ñâîè ìûñëè íà ñîâåðøåíèè àñêåçû.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ: ×òîáû äîñòè÷ü öåëè æèçíè,
íóæíî ñëåäîâàòü ïðèìåðó Ãîñïîäà Áðàõìû,
ïåðâîãî æèâîãî ñóùåñòâà, ïîÿâèâøåãîñÿ íà ñâåò
íà çàðå òâîðåíèÿ. Ïîñëå òîãî êàê Âåðõîâíûé
Ãîñïîäü äàë åìó ïîñâÿùåíèå, ïîáóäèâ ñîâåðøàòü
òàïàñéó, îí ïðåèñïîëíèëñÿ ðåøèìîñòè
èñïîëíèòü Åãî óêàçàíèå. È õîòÿ Áðàõìà íå ñìîã
îáíàðóæèòü íèêîãî, êðîìå ñàìîãî ñåáÿ, îí ïîíÿë,
÷òî óñëûøàííûé èì çâóê èñõîäèë îò Ãîñïîäà. Â òî
âðåìÿ Áðàõìà áûë åäèíñòâåííûì æèâûì ñóùåñòâîì
âî âñåëåííîé - òîãäà åùå íå áûëî ñîçäàíî íè÷åãî
äðóãîãî. Ïîýòîìó îí íå ñìîã îáíàðóæèòü íèêîãî, êðîìå
ñàìîãî ñåáÿ. Â ñàìîì íà÷àëå Ïåðâîé ïåñíè, â ïåðâîì
ñòèõå ïåðâîé ãëàâû, óæå óïîìèíàëîñü, ÷òî Ãîñïîäü äàë
Áðàõìå çíàíèÿ èçíóòðè. Â ôîðìå Ñâåðõäóøè Ãîñïîäü

ïðåáûâàåò â ñåðäöå êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà, è Îí äàë
Áðàõìå ïîñâÿùåíèå, ïîñêîëüêó òîò î÷åíü õîòåë åãî
ïîëó÷èòü. Òàêèì æå îáðàçîì Ãîñïîäü ìîæåò äàòü
ïîñâÿùåíèå ëþáîìó, êòî õî÷åò ýòîãî.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, Áðàõìà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì
äóõîâíûì ó÷èòåëåì âñåëåííîé, è, ñ òåõ ïîð êàê îí
ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèå îò Ñàìîãî Ãîñïîäà, ó÷åíèå
"Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" ïåðåäàåòñÿ ïî öåïè
ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè. ×òîáû ïîñòè÷ü ñìûñë
ýòîãî ó÷åíèÿ, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ, êîòîðûé â äàííûé ìîìåíò ïðåäñòàâëÿåò öåïü
ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè. Ïîëó÷èâ ïîñâÿùåíèå
îò èñòèííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïðèíàäëåæàùåãî ê
ýòîé öåïè, íåîáõîäèìî íà÷àòü ñîâåðøàòü òàïàñéó,
ñâÿçàííóþ ñ ïðàêòèêîé ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Îäíàêî
íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ íà îäíîì óðîâíå
ñ Áðàõìîé è Ñàì Ãîñïîäü äàñò íàì ïîñâÿùåíèå
èçíóòðè, ïîñêîëüêó â íàø âåê íåò íèêîãî, êòî áûë áû
òàê æå ÷èñò, êàê Áðàõìà. Ïîñò Áðàõìû - òâîðöà
âñåëåííîé - ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñàìîìó ÷èñòîìó æèâîìó
ñóùåñòâó. Òîò, êòî íå îáëàäàåò òàêîé æå ÷èñòîòîé, íå
ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî Ãîñïîäü îêàæåò åìó òî
æå âíèìàíèå, êàêîå Îí óäåëèë Áðàõìàäæè. Îäíàêî
÷èñòûå ïðåäàííûå Ãîñïîäà, íàñòàâëåíèÿ ïèñàíèé
(îñîáåííî íàñòàâëåíèÿ "Áõàãàâàä-ãèòû" è "Øðèìàä-

Áõàãàâàòàì") è èñòèííûé äóõîâíûé ó÷èòåëü, êîòîðûé
âñåãäà ïðèõîäèò ê èñêðåííåé äóøå, îòêðûâàþò ïåðåä
÷åëîâåêîì ïðàêòè÷åñêè òå æå âîçìîæíîñòè. Ê òîìó, êòî
èñêðåííå ñòðåìèòñÿ ñëóæèòü Ãîñïîäó, Ãîñïîäü
ïðèõîäèò Ñàì â îáðàçå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïîýòîìó
èñòèííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðîãî âñòðå÷àåò íà
ñâîåì æèçíåííîì ïóòè èñêðåííèé ïðåäàííûé, ñëåäóåò
ñ÷èòàòü äîâåðåííûì ïîñëàííèêîì Ãîñïîäà. Åñëè

÷åëîâåê íàõîäèò èñòèííîãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è

ïðèíèìàåò åãî
ðóêîâîäñòâî, ýòî

ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì
äîêàçàòåëüñòâîì òîãî,
÷òî îí äîáèëñÿ
ä î ë ã î æ ä à í í î é
áëàãîñêëîííîñòè
Ãîñïîäà.
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âéàñà-ïðàñàäà÷ ÷õðóòàâàí       ýòàä ãóõéàì àõàì ïàðàì

éîãàì éîãåøâàðàò êðèøíàò     ñàêøàò êàòõàéàòàõ ñâàéàì

Ïî ìèëîñòè Âüÿñû ÿ óñëûøàë ýòè ñîêðîâåííûå ðå÷è,

îáðàùåííûå ê Aðäæóíå, êîòîðûå èçîøëè èç óñò ïîâåëèòåëÿ

âñåõ ìèñòè÷åñêèõ ñèë, Êðèøíû.

ÊÎÌÌÅÍÒAÐÈÉ Øðèëû Ïðàáõóïàäû: 

Âüÿñà áûë äóõîâíûì ó÷èòåëåì Ñàíäæàè, è Ñàíäæàÿ ïðèçíàåò, ÷òî
òîëüêî ïî ìèëîñòè Âüÿñû îí ñìîã ïîñòè÷ü Âåðõîâíóþ Ëè÷íîñòü Áîãà. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî íèêòî íå ìîæåò ïðèáëèçèòüñÿ ê Êðèøíå ñàì; ñäåëàòü ýòî ìîæíî
òîëüêî ïðè ïîñðåäíè÷åñòâå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Äóõîâíûé ó÷èòåëü èãðàåò
ðîëü ïðîçðà÷íîé ñðåäû ìåæäó Áîãîì è ó÷åíèêîì, õîòÿ îïûò, êîòîðûé
ïîëó÷àåò ïðè ýòîì ó÷åíèê, - ýòî îïûò íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ Áîãîì.
Â ýòîì êðîåòñÿ âåëèêàÿ òàéíà ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè. Èñòèííûé
äóõîâíîé ó÷èòåëü ìîæåò ïîìî÷ü íàì óñëûøàòü "Áõàãàâàä-ãèòó"
íåïîñðåäñòâåííî, êàê óñëûøàë åå Aðäæóíà. Â ìèðå ìíîãî ìèñòèêîâ è
éîãîâ, íî ïîâåëèòåëåì âñåõ ôîðì éîãè ÿâëÿåòñÿ Êðèøíà. Â "Áõàãàâàä-ãèòå"
âîëÿ Êðèøíû âûðàæåíà ïðåäåëüíî ÿñíî: "Ïðåäàéñÿ Ìíå". Òîò, êòî
ïðåäàëñÿ Êðèøíå, ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííûì éîãîì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ïîñëåäíèé ñòèõ øåñòîé ãëàâû: éîãèíàì àïè ñàðâåøàì.
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Íàðàäà ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèêîì Ñàìîãî Êðèøíû è äóõîâíûì ó÷èòåëåì
Âüÿñû. Ïîýòîìó àâòîðèòåò Âüÿñû, ïðèíàäëåæàùåãî ê öåïè äóõîâíûõ
ó÷èòåëåé, íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì àâòîðèòåò Aðäæóíû, à Ñàíäæàÿ
ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ó÷åíèêîì Âüÿñû. Òàêèì îáðàçîì, ïî
ìèëîñòè Âüÿñû Ñàíäæàÿ ñìîã, î÷èñòèâ ñâîè ÷óâñòâà, óâèäåòü Êðèøíó è
óñëûøàòü Åãî ðå÷è. Òîò, êòî ñëóøàåò Ñàìîãî Êðèøíó, îáðåòàåò
ñïîñîáíîñòü ïîñòè÷ü ýòî ñîêðîâåííîå çíàíèå. Íî óñëûøàòü Êðèøíó
ìîæíî, òîëüêî ïðèíàäëåæà ê ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè. Ïîýòîìó
çíàíèå ëþáîãî ÷åëîâåêà, ïîëó÷åííîå íå ïî öåïè ó÷åíè÷åñêîé
ïðååìñòâåííîñòè, îñòàíåòñÿ íåñîâåðøåííûì, ïî êðàéíåé ìåðå ýòî
îòíîñèòñÿ ê ïîíèìàíèþ "Áõàãàâàä-ãèòû". Òàêîé ÷åëîâåê íå âïðàâå
âûñêàçûâàòü êàêèå-ëèáî ñóæäåíèÿ î "Áõàãàâàä-ãèòå".

Â "Áõàãàâàä-ãèòå" îïèñàíû âñå ñèñòåìû éîãè: êàðìà-éîãà, ãüÿíà-

éîãà è áõàêòè-éîãà. È âñåìè èìè ïîâåëåâàåò Êðèøíà. Îäíàêî
íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî, õîòÿ Aðäæóíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîñòè÷ü Êðèøíó
íåïîñðåäñòâåííî, Ñàíäæàÿ ïî ìèëîñòè Âüÿñû ñìîã òî÷íî òàê æå
óñëûøàòü ñëîâà Ñàìîãî Êðèøíû. Íà ñàìîì äåëå ñëóøàòü ïîñëàíèå
Êðèøíû â èçëîæåíèè èñòèííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, òàêîãî êàê Âüÿñà, -
âñå ðàâíî ÷òî óñëûøàòü åãî îò Ñàìîãî Êðèøíû. Äóõîâíûé ó÷èòåëü òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì Âüÿñàäåâû. Ïîýòîìó, ñîãëàñíî âåäè÷åñêîé
òðàäèöèè, â äåíü ðîæäåíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ó÷åíèêè ïðîâîäÿò
öåðåìîíèþ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ Âüÿñà-ïóäæåé.



îì àãéàíà òèìèðàíäõàñéà äæíàíàíäæàéà øàëàêàéà

÷àêøóð óíìèëèòàì éåíà òàñìàè øðè ãóðàâå íàìàõ

íàìà îì âèøíó ïàäàéà êðèøíà ïðåøòõàéà áõó òàëå 

øðèìàòå áõàêòèâåäàíòà ñâàìèí èòè íàìèíå 

íàìàñ òå ñàðàñâàòå äåâå ãàóðà âàíè ïðà÷àðèíå 

íèðâèøåøà øóíéàâàäè ïàø÷àòéà äåøà òàðèíå 

Äîðîãîé Øðèëà Ïðàáõóïàäà, ïîæàëóéñòà, ïðèìèòå ìîè ñàìûå ñìèðåííûå
ïîêëîíû  Âàøèì ëîòîñíûì ñòîïàì. Âñÿ ñëàâà Âàì, ìîåìó âå÷íîìó äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ. 
Âíîâü ìû ïðàçäíóåì äåíü Âàøåãî áîæåñòâåííîãî ÿâëåíèÿ íà ýòó ïëàíåòó, è
âíîâü ÿ îñîçíàþ, ÷òî ñîâåðøåííî íå ñïîñîáåí îïèñàòü Âàøè òðàíñöåíäåíòíûå
êà÷åñòâà è äîñòèæåíèÿ. Øðèëà Ïðàáõóïàäà, Âû âñåãäà áûëè ÷åëîâåêîì ñ
Âàéêóíòõè, Âû ÿâèëèñü, ÷òîáû èñïîëíèòü ïðåäñêàçàíèå Ãîñïîäà ×àéòàíüè î
òîì, ÷òî Ñâÿòîå Èìÿ ïðèäåò â êàæäûé ãîðîä è äåðåâíþ.  

éàíðà ÷èòòå êðèøíà-ïðåìà êàðàéå óäàéà

òàíðà âàêéà, êðèéà, ìóäðà âèäæíåõà íà áóäæõàéà

"Äàæå ñàìûé ó÷åíûé ìóäðåö íå ñïîñîáåí ïîíÿòü ñëîâà, äåÿíèÿ è êà÷åñòâà
÷åëîâåêà, íàäåëåííîãî ëþáîâüþ ê Áîãó" (×× Ìàäõéà, 23.39). 
Âû ïîäíÿëè ìåíÿ èç îêåàíà íåâåæåñòâà è óêàçàëè ìíå ïóòü ñ÷àñòüÿ â ñîçíàíèè
Êðèøíû. Åñëè áû íå Âàøà áåñïðè÷èííàÿ ìèëîñòü, ÿ áûë áû âûíóæäåí
ïðîäîëæàòü ãíèòü â áåñêîíå÷íîì êðóãå ðîæäåíèé è ñìåðòåé. Âû áûëè
îëèöåòâîðåíèåì ñìèðåíèÿ è ðåøèìîñòè. Âû ïðåîäîëåâàëè âñåâîçìîæíûå
òðóäíîñòè, ñòðåìÿñü èñïîëíèòü íàêàç ñâîåãî Ãóðó Ìàõàðàäæà. Ñ ìîìåíòà
Âàøåãî òðàíñöåíäåíòíîãî ÿâëåíèÿ â 1896 ãîäó äî äíÿ Âàøåãî óõîäà â 1977 ãîäó,
Âû ÿâëÿëè íåêòàðíûå èãðû.  Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 10 000 ëåò âàéøíàâû áóäóò
îáñóæäàòü ýòè èãðû è áóäóò ìåäèòèðîâàòü íà íèõ. Êàæäàÿ Âàøà ìûñëü è êàæäîå
Âàøå äåéñòâèå áûëè îñíîâàíû íà ñëîâàõ Øàñòð. Ó âàñ áûëè òûñÿ÷è
ïîñëåäîâàòåëåé, ó Âàñ áûëè êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè, íî Âû âñåãäà
îñòàâàëèñü ñìèðåííûì. Âû äàðèëè ñâîþ ìèëîñòü, ïîäîáíî äîæäåâîìó îáëàêó,
ïðîëèâàþùåìó ïîòîêè âîäû íà ñóõóþ çåìëþ. Âû îòêðûâàëè "äóõîâíûå
ãîñïèòàëè", ÷òîáû ñòðàæäóùåå ÷åëîâå÷åñòâî îáðåëî öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. 
Èç ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ Âû âäîõíîâëÿëè íàñ èçó÷àòü Âàøè êíèãè è
ðàñïðîñòðàíÿòü èõ îáóñëîâëåííûì äóøàì. ×òîáû ïåðåâîäèòü ýòè êíèãè, Âû
ïîäíèìàëèñü ñðåäè íî÷è è ðàáîòàëè. Äàæå êîãäà Âû áûëè î÷åíü ñëàáû
ôèçè÷åñêè, Âû íå ïðåêðàùàëè ïåðåâîäèòü è ïðîïîâåäîâàòü. Âî Âðèíäàâàíå Âû
ñêàçàëè, ÷òî äî òåõ ïîð, ïîêà Âàøè êíèãè áóäóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ, Âû íèêîãäà
íå óìðåòå. ×åðåç ñâîè êîììåíòàðèè Áõàêòèâåäàíòû, Âû áóäåò ïðîäîëæàòü
ïðîïîâåäîâàòü. Âàøè êíèãè ñìîãëè èçìåíèòü æèçíü áåñ÷èñëåííîìó êîëè÷åñòâó
ëþäåé, è îíè áóäóò ïðîäîëæàòü äåëàòü ýòî åùå 10 000 ëåò. Âàøè êíèãè - ýòî åùå
îäíî ïðîÿâëåíèå Âàøåé ìèëîñòè. Ïðåäàííûå ìîãóò ïî-ïðåæíåìó îáùàòüñÿ ñ
Âàìè, èçó÷àÿ Âàøè êíèãè è ñëåäóÿ Âàøèì íàñòàâëåíèÿì. Íàñòàâëåíèÿ,
èçëîæåííûå â Âàøèõ êíèãàõ ïîäîáíû èñòî÷íèêó æèçíåííîé ñèëû äëÿ
ïðåäàííûõ, æåëàþùèõ óäîâëåòâîðèòü Âàñ. 
Ïîæàëóéñòà, áëàãîñëîâèòå ìåíÿ îñòàâàòüñÿ ñêðîìíûì èíñòðóìåíòîì,
ñïîñîáñòâóþùèì èçäàíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ Âàøèõ êíèã. Ïîæàëóéñòà,
áëàãîñëîâèòå ìåíÿ ïðîäîëæàòü ñëóæåíèå â Âàøåì âåëèêîì äâèæåíèè. ß õîðîøî
ïîíèìàþ, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âàéøíàâàìè, ïîäíèìàþùèìè îãðîìíûå
êàìíè è ñîâåðøàþùèìè âåëèêèå äåÿíèÿ äëÿ Âàñ, ìîå ñëóæåíèå íè÷òîæíî. 

Âàø íåçíà÷èòåëüíûé ñëóãà,

Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè.

7

Ïîäíîøåíèå Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè  íà Âüÿñà-ïóäæó Øðèëå Ïðàáõóïàäå 2009 ã. 
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Èòàê, ñåãîäíÿ ÿ ïðî÷èòàþ âàì èç "Øðèìàä
Áõàãàâàòàì" 11.10.6. Â ýòîé øëîêå Ãîñïîäü Øðè
Êðèøíà ãîâîðèò Óääõàâàäæè, â ÷åì ñîñòîèò äîëã
ó÷åíèêà. 
Ñåãîäíÿ ïðîâîäèòñÿ öåðåìîíèÿ Âüÿñà-ïóäæè è
îêàçûâàåòñÿ ïî÷òåíèå Ãóðó. È êàê ñêàçàë Ìàêõàí Ëàë
Ïðàáõó, åñëè ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê óâèäèò ýòó
öåðåìîíèþ, îí ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî Ãóðó âûðàæàþò
÷ðåçìåðíîå ïî÷òåíèå, è îí ìîæåò çàäàñòñÿ âîïðîñîì,
ïî÷åìó ýòî îíè ïðîâîäÿò Âüÿñà-ïóäæó ñ òàêîé
ïûøíîñòüþ? Øðèëà Ïðàáõóïàäà  ó÷èë íàñ â ýòîé ñâÿçè,
÷òî Âüÿñà-ïóäæó ïðàçäíóþò, ïîòîìó ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ
- ýòî ïðåäñòàâèòåëü Âüÿñàäåâû, è îí ïåðåäàåò ïîñëàíèå
Øðèëû Âüÿñàäåâû. Â ýòîé ñâÿçè Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè
ãîâîðèò î òåõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûìè äîëæåí îáëàäàòü
ãóðó: 

âà÷î âåãàì ìàíàñàõ êðîäõà-âåãàì 

äæèõâà-âåãàì óäàðîïàñòõà-âåãàì 

ýòàí âåãàí éî âèøàõåòà äõèðàõ 

ñàðâàì àïèìàì ïðòõèâèì ñà øèøéàò

Ãóðó äîëæåí îáëàäàòü êîíòðîëåì íàä óìîì è ðàçóìîì, è
îí äîëæåí ïîëó÷èòü çíàíèå (øèêøó) èç ãóðó-ïàðàìïàðû,
è åãî ïîâåäåíèå âñåãäà äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà
íàñòàâëåíèÿõ ïèñàíèé. 
Â íàøåì ÈÑÊÊÎÍ åñòü ìíîãî äóõîâíûõ ó÷èòåëåé,
ìíîãèå ïðåäàííûå ñëóæàò â ðîëè ãóðó. Ýòî - ñëóæåíèå,
ïîòîìó ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ïàðàìïàðó,
òàêæå òðåáóþòñÿ ãóðó.  Èíîãäà áûâàþò ðàçíûå
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðîöåññ
ïàðàìïàðû íå äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ.  Â ÈÑÊÊÎÍ åñòü
ìíîãî ñòðîãèõ ïðàâèë. Êàê âû çíàåòå, åñòü ñòðîãèå
ïðàâèëà îòíîñèòåëüíî èíèöèàöèè, è òàêæå åñòü ìíîãî
ñòðîãèõ ïðàâèë, êàñàþùèõñÿ ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, òàêæå åñòü ñòðîãèå ïðàâèëà
îòíîñèòåëüíî ïðèíÿòèÿ ñàííüÿñû. Ïîñêîëüêó Øðèëà
Ïðàáõóïàäà õîòåë, ÷òîáû âñå ìû ñòàëè ÷èñòûìè
ïðåäàííûìè, íàì íóæíî ÷åì-òî ïîæåðòâîâàòü, ÷òîáû
ñòàòü ÷èñòûìè ïðåäàííûìè.  È â ýòîé øëîêå Ãîñïîäü
Øðè Êðèøíà ãîâîðèò Óääõàâå:

àìàíé àìàòñàðî äàêøî 

íèðìàìî äðèäõà-ñàóõðèäàõ

àñàòâàðî ðòõà-äæèãüÿñóð

àíàñóþð àìîãõà-âàê

Ñëóãà èëè ó÷åíèê äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ äîëæåí áûòü
ñâîáîäåí îò ëîæíîãî ïðåñòèæà è íèêîãäà íå äîëæåí
ñ÷èòàòü ñåáÿ  äåëàòåëåì.
Îí äîëæåí áûòü àêòèâíûì è íèêîãäà íå äîëæåí
ëåíèòüñÿ, îí äîëæåí îñòàâèòü ÷óâñòâî
ñîáñòâåííè÷åñòâà îòíîñèòåëüíî îáúåêòîâ ÷óâñòâ,
âêëþ÷àÿ æåíó, äåòåé, äîì è îáùåñòâî. 
Îí äîëæåí èñïûòûâàòü ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ
÷óâñòâî ëþáîâíîé äðóæáû è íèêîãäà íå äîëæåí
îòêëîíÿòüñÿ îò íàñòàâëåíèé èëè âïàäàòü â
çàáëóæäåíèå. 
Ñëóãà èëè ó÷åíèê äîëæåí âñåãäà æåëàòü
ïðîäâèæåíèÿ â äóõîâíîì ïîñòèæåíèè. 

Îí íå äîëæåí íèêîìó çàâèäîâàòü è äîëæåí âñåãäà
èçáåãàòü áåñïîëåçíûõ ðàçãîâîðîâ. 

Èòàê, çäåñü Ãîñïîäü ãîâîðèò î äîëãå ó÷åíèêà. Â
"Íåêòàðå ïðåäàííîñòè" Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìèäæè
ãîâîðèò, ÷òî äëÿ äóõîâíîãî ïðåîáðàæåíèÿ ïðåæäå âñåãî
÷åëîâåê äîëæåí ïðèíÿòü ïðèáåæèùå ó äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. Çàòåì îí äîëæåí ñëóæèòü äóõîâíîìó ó÷èòåëþ,
çàòåì ó÷åíèê äîëæåí ïîëó÷èòü èíèöèàöèþ ó äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, çàòåì îí äîëæåí ñïðàøèâàòü äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, ÷åì íóæíî ïîæåðòâîâàòü ðàäè ïðîãðåññà â
ïðåäàííîì ñëóæåíèè. Òàêèì äîëæíî áûòü íàñòðîåíèå.
È ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó äàåò ïðåêðàñíûé ïðèìåð â
"×àéòàíüÿ ×àðèòàìðèòå". Îäíàæäû Ïðàêàøàíàíäà
Ñàðàñâàòè è äðóãèå ñàííüÿñè-ìàéàâàäè ñïðîñèëè Øðè
×àéòàíüþ Ìàõàïðàáõó: "Òû òàêîé çíàìåíèòûé ó÷åíûé-
çíàòîê ñàíñêðèòà. Ïî÷åìó æå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
èçó÷àòü  Âåäàíòà Ñóòðó, òû  ïîåøü è òàíöóåøü,
óïîäîáëÿÿñü áåçóìöó?"  Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó
îòâåòèë: "Ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü ñ÷èòàë, ÷òî ó ìåíÿ
íåäîñòàòî÷íî ðàçóìà, îí ñ÷èòàë ìåíÿ ãëóïöîì, è
ïîýòîìó îí ñêàçàë ìíå - òû ìîæåøü ëèøü ïîâòîðÿòü
Õàðèíàìó".  
Èòàê, ×àéòàíüÿ  Ìàõàïðàáõó ñâîèì ïîâåäåíèåì ïîêàçàë
ïðèìåð, êîòîðûé äîëæåí ïðèíåñòè íàì ïîëüçó. ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó óñòàíàâëèâàåò ïðèìåð, êàêèì äîëæíî áûòü
ïîâåäåíèå ó÷åíèêà. Ó÷åíèê äîëæåí áûòü ñâîáîäåí îò
ëîæíîãî ïðåñòèæà. Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå âñå ìû
ñòðåìèìñÿ ê ëîæíîìó ïðåñòèæó. Âñå ìû õîòèì
óâàæåíèÿ, à çäåñü ãîâîðèòñÿ, ÷òî ìû äîëæíû îãðàæäàòü
ñåáÿ îò ëîæíîãî ïðåñòèæà. Èíîãäà ìû äåëàåì êàêîå-
íèáóäü ñëóæåíèå è æäåì, ÷òîáû íàì îêàçàëè çà ýòî
ñëóæåíèå êàêîå-òî óâàæåíèå è ïî÷åò. ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó ãîâîðèò íàì, ÷òî åñëè âû õîòèòå âñåãäà
ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà, òîãäà "àìàíèíà

ìàíàäåíà", âû âñåãäà äîëæíû îêàçûâàòü ïî÷òåíèå
äðóãèì, íå îæèäàÿ íèêàêîãî ïî÷òåíèÿ ê ñåáå.  È åñëè âû
âñåãäà áóäåòå ïðàêòèêîâàòü òàêîå íàñòðîåíèå, òî âû
ñìîæåòå âñåãäà ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà.
Äàëüøå Ãîñïîäü ãîâîðèò íàì íå äóìàòü, ÷òî "ÿ -
äåëàòåëü". Ìû íèêîãäà íå äîëæíû ñ÷èòàòü ñåáÿ
äåëàòåëÿìè.  Íèêòî â èñòîðèè íå äîñòèãàë òîãî, ÷òî
äîñòèã Øðèëà Ïðàáõóïàäà, è íèêòî íèêîãäà íå ñìîæåò
ñäåëàòü òî, ÷òî îí ñäåëàë. Çà êîðîòêîå âðåìÿ Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ïåðåâåë ïî÷òè 100 êíèã, îòêðûë öåíòðû âî
âñåõ óãîëêàõ ìèðà. È îí ñîçäàë ïëàí, ðåçóëüòàòû è áëàãà
îò êîòîðîãî ìû âèäèì äàæå ñåãîäíÿ.  Óæå ïðîøåë ïî÷òè
31 ãîä ñî äíÿ óõîäà Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Âðåìÿ
ïðîõîäèò î÷åíü áûñòðî. Øðèëà Ïðàáõóïàäà óøåë â
íîÿáðå 1977 ãîäà. Îáû÷íî â ýòîì ìèðå ìû âèäèì, ÷òî
êîãäà óõîäèò îñíîâàòåëü-à÷àðüÿ, åãî îáùåñòâî
ðàñêàëûâàåòñÿ íà ìíîæåñòâî ÷àñòåé.  Â òî âðåìÿ, êîãäà
óøåë Øðèëà Ïðàáõóïàäà, áûëî îêîëî 150 öåíòðîâ ïî
âñåìó ìèðó, è åãî êíèãè áûëè íàïå÷àòàíû íà ïðèìåðíî
20-òè ÿçûêàõ. Ñåãîäíÿ ïî ìèëîñòè Øðèëû Ïðàáõóïàäû
ñóùåñòâóåò îêîëî 500 öåíòðîâ ïî âñåìó ìèðó, à êíèãè
Øðèëû Ïðàáõóïàäû èçäàþòñÿ íà áîëåå ÷åì ñòà

Ëåêöèÿ Øðèëû Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè Ìàõàðàäæà íà Âüÿñà-ïóäæå 2008 ã. â Äåëè

(ïåðåâîä Àíèðóääõè ä.)
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ìåæäóíàðîäíûõ ÿçûêàõ, äàæå íà êèòàéñêîì.  Â ïðîøëîì
ãîäó ïðàâèòåëüñòâî Êèòàÿ èçäàëî "Áõàãàâàä-ãèòó"
Øðèëû Ïðàáõóïàäû íà êèòàéñêîì ÿçûêå.  Èòàê, Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ñîçäàë òàêîé ïëàí, ÷òî îáùåñòâî ÈÑÊÊÎÍ
áóäåò ïðîäîëæàòü íàïðàâëÿòü  âñå îáùåñòâî 10000 ëåò.
Ýòî íå ìàëåíüêàÿ çàäà÷à. Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ïîä÷åðêèâàë: "×èñòîòà - ýòî ñèëà". Êåì áû ìû íè áûëè:
äóõîâíûì ó÷èòåëåì èëè ó÷åíèêîì, íàøåé öåëüþ
äîëæíî áûòü äîñòèæåíèå ÷èñòîòû. Ìû íå äîëæíû
ñìîòðåòü íà òî, êòî ñëàäêî ïîåò, êòî ñâîåé
êðàñíîðå÷èâîé ëåêöèåé ïðèâëåêàåò áîëüøèå àóäèòîðèè,
ìû äîëæíû ñìîòðåòü íà òî, ÷òî ìû äåëàåì, ÷òîáû
äîñòè÷ü ÷èñòîòû. Â êîíöå êîíöîâ, ïîáåäó ìîæíî
äîñòè÷ü òîëüêî ÷èñòîòîé. Ìû äîëæíû çàùèùàòü ñåáÿ  îò
ëîæíîãî ïðåñòèæà. À íå òàê, ÷òî ìû íåìíîãî ïîñëóæèì,
à çàòåì îæèäàåì ïî÷åò è ïðåñòèæ. 
È ìû íå äîëæíû äóìàòü, ÷òî ìû äåëàòåëè.  Òî, ÷òî
ñäåëàë Øðèëà Ïðàáõóïàäà, áûëî ÷óäîì. Îäíàæäû êòî-
òî ñïðîñèë Øðèëó Ïðàáõóïàäó: "Ñâàìèäæè,  ìîæåòå ëè
âû òâîðèòü ÷óäåñà?" È îí îòâåòèë: "Íåò, ÿ íå òâîðþ
÷óäåñ. Õîòÿ îäíî ÷óäî ÿ ñîâåðøèë - ÿ ïðåâðàòèë òûñÿ÷è
ìëå÷÷õ è ÿâàíîâ â áðàõìàíîâ". Ìëå÷÷õà - ýòî ÷åëîâåê,
êîòîðûé âåäåò ãðåõîâíûé îáðàç æèçíè, à áðàõìàí - ýòî
÷åëîâåê, êîòîðûé äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàñòàâëåíèÿìè ïèñàíèé. Èòàê, Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ñîâåðøèë íå ïðîñòî êàêîå-òî ìàëåíüêîå ÷óäî. Íî âñÿêèé
ðàç, êîãäà åãî ó÷åíèêè ãîâîðèëè: "Øðèëà Ïðàáõóïàäà,
âû ñîâåðøèëè òàêîå âåëèêîå ñëóæåíèå, âû ñîòâîðèëè
òàêîå âåëèêîå ÷óäî!", Øðèëà Ïðàáõóïàäà îòâå÷àë: "ß
íè÷åãî íå ñäåëàë, ïðîñòî ÿ âåðèë â ñëîâà ìîåãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è ïîïûòàëñÿ èñïîëíèòü åãî ïðèêàç, è
ïî åãî ìèëîñòè ïðèøåë óñïåõ".  Øðèëà Ïðàáõóïàäà
íèêîãäà íå ãîâîðèë, ÷òî "áëàãîäàðÿ ìîåìó òÿæåëîìó
òðóäó, èëè, áëàãîäàðÿ ìîèì óñèëèÿì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ýòî äâèæåíèå". È èç ýòîãî ìû äîëæíû èçâëå÷ü äëÿ ñåáÿ
óðîê. Èíîãäà ìû íåìíîãî ïîïðîïîâåäóåì,  äîñòèãàåì
íåáîëüøîãî  óñïåõà, è óæå âîñïàðÿåìñÿ íàä çåìëåé,
âîçíîñèìñÿ â íåáî.  Íî Ãîñïîäü ãîâîðèò çäåñü: "Íå
ñòðåìèòåñü çà ëîæíûì ïðåñòèæåì è íå ñ÷èòàéòå ñåáÿ
äåëàòåëÿìè". Êàê òîëüêî âû íà÷èíàåòå ñ÷èòàòü ñåáÿ
äåëàòåëåì, è äóìàòü, ÷òî óñïåõ áûë äîñòèãíóò áëàãîäàðÿ
ìíå, âû óâèäèòå, ÷òî ñî âðåìåíåì, áóäåò ïîòåðÿíà âñÿ òà
íåáîëüøàÿ äóõîâíàÿ ñèëà, ÷òî âû îáðåëè.  Ãîñïîäà
ìîæíî óäîâëåòâîðèòü ñìèðåíèåì. Èòàê, Ãîñïîäü
ãîâîðèò:  "Äåðæèòåñü â ñòîðîíå îò ëîæíîãî ïðåñòèæà è
íå ñ÷èòàéòå ñåáÿ äåëàòåëÿìè". 
Çàòåì Ãîñïîäü ãîâîðèò, ÷òî ïðåäàííûé, ó÷åíèê íèêîãäà
íå äîëæåí ëåíèòüñÿ. Ïðåäàííûé äîëæåí áûòü çàíÿòûì
24 ÷àñà â ñóòêè. Íàøå íàñòðîåíèå äîëæíî áûòü òàêèì,
ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî äàæå åñëè îäíî ìãíîâåíèå ìû
ïîòðàòèëè íåïðàâèëüíî, ìû  íå ñìîæåì âåðíóòü åãî
äàæå çà âñå áîãàòñòâà ìèðà.  Ïîýòîìó ìû äîëæíû âñå
âðåìÿ çàíèìàòü ñåáÿ ñëóæåíèåì Ãîñïîäó. Åøüòå ñòîëüêî,
ñêîëüêî íóæíî, Ñïèòå òîæå ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî.  È
åñëè âû íàõîäèòåñü â ìàòåðèàëüíîé àòìîñôåðå, òî åñòü
ðàáîòàåòå â îôèñå, çàíèìàåòåñü êàêèì-òî áèçíåñîì,
ó÷èòåñü è ò.ä., òî äàæå â ýòîé îáñòàíîâêå ãîâîðèòå ðîâíî
ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî, à îñòàëüíîå âðåìÿ èñïîëüçóéòå
íà ñëóæåíèå Ãîñïîäó.

×òî òàêîå ñëóæåíèå? Ñàìîå ëó÷øåå ñëóæåíèå,
êîòîðîå ìû ìîæåì äåëàòü - ýòî ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî
èìåíè Ãîñïîäà. Èíîãäà ïðåäàííûå ïðîñÿò: äàéòå íàì
êàêîå-íèáóäü ñëóæåíèå. Ñàìîå âàæíîå ñëóæåíèå - ýòî
î÷åíü õîðîøî ïîâòîðÿòü ñâîè 16 êðóãîâ.  Â Ýêàäàøè è
äðóãèå áëàãîïðèÿòíûå äíè ñòàðàéòåñü ïîâòîðÿòü 25
êðóãîâ. Ýòî ñàìîå âàæíîå ñëóæåíèå äëÿ íàñ, ïðåäàííûõ. 
Èòàê, çäåñü Ãîñïîäü ãîâîðèò, ÷òî íóæíî âñåãäà áûòü
çàíÿòûì ñëóæåíèåì. Áóäü âû ãðèõàñòõà, áðàõìà÷àðè

èëè ñàííüÿñè. Â ýòîé àóäèòîðèè åñòü ìíîãî áðàõìà÷àðè.
Òàêæå çäåñü åñòü ñòóäåíòû, òå, êòî ðàáîòàþò,
äîìîõîçÿéêè è ò.ä. È ìû íå äîëæíû ëåíèòüñÿ ñëóæèòü
Ãîñïîäó. Ìû âñåãäà äîëæíû äóìàòü, ÷òî âðåìÿ -
ïðåäñòàâèòåëü Ãîñïîäà. Ãîñïîäü ãîâîðèò â "Áõàãàâàä-
ãèòå": "ß - âðåìÿ, ðàçðóøèòåëü âñåãî".  Âðåìÿ âñå
ðàçðóøàåò. Èòàê, ìû äîëæíû âñåãäà áûòü çàíÿòû.
Ñåé÷àñ ìû íà ïîëå áèòâû. Áèòâû ñ êåì? Ñ ìàéåé. Íà
ïîëå áîÿ âñå ãåíåðàëû äîëæíû âñåãäà áûòü â
ãîòîâíîñòè, òàì íåëüçÿ îòäûõàòü, íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ
ïóñòîé áîëòîâíåé. Â ëþáîé ìîìåíò ïóëÿ âðàãà ìîæåò
ñðàçèòü âîèíà.  Ïîäîáíûì îáðàçîì, ìàéà - íàø âðàã.
Ìàéà âñåãäà ïûòàåòñÿ ïîâëèÿòü íà âàñ, ïðèâëå÷ü âàñ, è
ïîýòîìó íà ïîëå áîÿ âû äîëæíû âñå âðåìÿ áûòü íà÷åêó,
áûòü ãîòîâûìè ê áîþ. Íóæíî ïîñòîÿííî áûòü çàíÿòûì
ñëóæåíèåì Ãîñïîäó.  Áûòü ëåíèâûì - íåõîðîøî. Ëåíü
îçíà÷àåò, ÷òî âû ñïèòå áîëüøå ÷åì íóæíî, åäèòå áîëüøå
÷åì íóæíî è ò.ä. Íî åñëè âû íå ëåíèâû, âû âñåãäà õîòèòå
ñëóæèòü, òîãäà âû ñìîæåòå ñïàñòè ñåáÿ îò ìàéè. Êàê
ãîâîðèòñÿ â "×àéòàíüÿ ×àðèòàìðèòå":  

êðèøíà ñóðüÿ ñàìà ìàÿ õàÿ àíäõàêàð 

ÿõàí êðèøíà òàõàí íàõèí ìàÿð àäõèêàðà

Òàì, ãäå Êðèøíà - ìàéà íå ìîæåò âëèÿòü, ïîäîáíî òîìó
êàê òàì, ãäå ñîëíöå - òüìà ðàññååòñÿ. 
È ÷òî Ãîñïîäü ãîâîðèò äàëüøå? Íóæíî îñòàâèòü ÷óâñòâî
ñîáñòâåííè÷åñòâà ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòàì ÷óâñòâ.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðåäàííûé äîëæåí äóìàòü, ÷òî äàæå
åñëè ó íåãî åñòü êàêàÿ-òî ñîáñòâåííîñòü, íàñòîÿùèé
õîçÿèí åå - Ãîñïîäü Êðèøíà.  Äîïóñòèì, ïðåäàííûé â
ãðèõàñòõà àøðàìå, ó íåãî æåíà, äåòè, äîì è ò.ä. È êàê îí
äîëæåí âåñòè ñåáÿ?  Äîëæíî áûòü ïîíèìàíèå, ÷òî ìû
âñåé ñåìüåé äîëæíû âåðíóòüñÿ äîìîé ê Áîãó.
Ãðèõàñòõà àøðàì îçíà÷àåò ñèòóàöèþ, êîãäà ìóæ è æåíà
æèâóò, íî ó íèõ åñòü äóõ "äîñòè÷ü Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà".
À åñëè â ñåìüå åñòü äåòè, òî ðîäèòåëè òàêæå õîòÿò äàòü
äåòÿì ýòî òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå, êîòîðîå ñìîæåò èõ
ñïàñòè. Ãîñïîäü Ðèøàáõàäåâà ãîâîðèò, ÷òî ÷åëîâåê íå
äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ îòöîì, ìàòåðüþ, äóõîâíûì
ó÷èòåëåì è ò.ä., åñëè íå ìîæåò ñïàñòè ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ
èç ëàï ñìåðòè. Èòàê, çäåñü Ãîñïîäü ãîâîðèò, ÷òî  ìû íå
äîëæíû äóìàòü, ÷òî ýòî íàøà ñîáñòâåííîñòü. Åñëè
Ãîñïîäü äàë íàì ýòó ñîáñòâåííîñòü, ìû äîëæíû
èñïîëüçîâàòü åå â ñëóæåíèè Ãîñïîäó. 
Äàëüøå ãîâîðèòñÿ: "Îí äîëæåí èñïûòûâàòü ê
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ ÷óâñòâî ëþáîâíîé äðóæáû".
×óâñòâî äðóæáû, äóõ äðóæáû äîëæíû áûòü.  Èíîãäà
ó÷åíèê äóìàåò: "Òåïåðü ÿ âñåìó íàó÷èëñÿ ó äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, òîãäà çà÷åì ìíå âûðàæàòü åìó ïî÷òåíèå?"
×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó - Ñàì Êðèøíà, è Îí ñâîèì
ïðèìåðîì ïîêàçàë, êàêèì äîëæíî áûòü ïîâåäåíèå
ïðåäàííîãî. 
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Â ÷åì ñîñòîèò äîëã  äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ?
Äîëã äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ â òîì, ÷òî îí äîëæåí
êîíòðîëèðîâàòü ñâîé óì è ðàçóì. Çàòåì îí äîëæåí
íàñòàâëÿòü ó÷åíèêîâ òîìó, ÷åìó ó÷èò ãóðó ïàðàìïàðà.
Íàïðèìåð, âñå ëåêöèè è íàñòàâëåíèÿ, êîòîðûå âû
ïîëó÷àåòå, îò ìåíÿ èëè ëþáîãî äðóãîãî äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ ÈÑÊÊÎÍ, çàâèñèìû îò êíèã Øðèëû
Ïðàáõóïàäû è åãî íàñòàâëåíèé. Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ãîâîðèë, ÷òî, â îäíîì ñìûñëå, áûòü äóõîâíûì ó÷èòåëåì
ëåãêî. Ïðîñòî êîíòðîëèðóéòå ñâîè óì è ÷óâñòâà è
ïîâòîðÿéòå, ïîäîáíî ïîïóãàþ, âñå, ÷òî âû óñëûøàëè. Òî
åñòü äîëã äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ - ïðåäñòàâëÿòü ïîñëàíèå
òàêèì, êàê îíî åñòü. Øðèëà Ïðàáõóïàäà äàë íàì òî æå
ïîñëàíèå, êîòîðîå îí ïîëó÷èë îò Øðèëû
Áõàêòèñèääõàíòû Ñàðàñâàòè. 
Äðóãàÿ îáÿçàííîñòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ â òîì, ÷òî îí
äîëæåí íàñòàâëÿòü ó÷åíèêà òàê, ÷òîáû ó÷åíèê ñìîã
âåðíóòüñÿ äîìîé ê Áîãó.  Ñìûñë ýòîãî â òîì, ÷òî èíîãäà
íóæíî ñêàçàòü ó÷åíèêó: "Ïðåêðàòè äåëàòü ýòî, ýòî
íåïðàâèëüíî è ò.ä.".  Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìèäæè ñêàçàë,
÷òî åñëè âû õîòèòå ïðèíÿòü ïðèáåæèùå ó Êðèøíû, òî
îòâåðãíèòå âñå, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ è ïðèìèòå âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðåäàííîìó
ñëóæåíèþ.  Òàêîâî íàñòðîåíèå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ:  âñå,
÷òî áëàãîïðèÿòíî äëÿ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, íóæíî
ïðèíÿòü, à âñå íåáëàãîïðèÿòíîå äëÿ ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ, íóæíî îòâåðãíóòü.  Äóõîâíûé ó÷èòåëü
ñòàíîâèòñÿ âðàãîì ó÷åíèêà, êîãäà îí, äàæå çíàÿ î
íåäîñòàòêàõ ó÷åíèêà, íå ïûòàåòñÿ èõ èñïðàâèòü. Îòåö
ñòàíîâèòñÿ âðàãîì ñûíà, êîãäà íå íàñòàâëÿåò òîãî èäòè â
âåðíîì íàïðàâëåíèè. È èíîãäà ó÷åíèêè äóìàþò, ÷òî
äóõîâíûé ó÷èòåëü îòðóãàë èõ çà ÷òî-òî, è òîãäà èõ
÷óâñòâî äðóæáû óõîäèò. Íî çäåñü Ãîñïîäü ãîâîðèò, ÷òî
ó÷åíèê äîëæåí èñïûòûâàòü ÷óâñòâà ëþáâè è äðóæáû ê
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Êîãäà ÷åëîâåêà ïðîñÿò
èñïðàâèòüñÿ, îí äîëæåí ñ÷èòàòü ñåáÿ óäà÷ëèâûì.  Âåäü
òîëüêî êîãäà ìû óáåðåì âñå ýòè ïðîáëåìû, òîëüêî òîãäà
ìû ñìîæåì äâèãàòüñÿ âïåðåä â äóõîâíîé æèçíè.
Çàòåì Ãîñïîäü ãîâîðèò, ÷òî ó÷åíèê íèêîãäà íå äîëæåí
îòêëîíÿòüñÿ èëè âïàäàòü â çàáëóæäåíèå. Â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå ìàéà âñåãäà ïûòàåòñÿ çàñòàâèòü íàñ
îòêëîíèòüñÿ èëè ñáèòü ñ òîëêó. Ìàéà âñå âðåìÿ ïûòàåòñÿ
âàì âíóøèòü ìûñëü: "Çà÷åì òàê òîðîïèòüñÿ ñ ïðåäàííûì
ñëóæåíèåì? Çà÷åì òîðîïèòüñÿ ïðåäàâàòüñÿ Ãîñïîäó?
Âïåðåäè ó òåáÿ åùå òàêàÿ äîëãàÿ æèçíü!". Èòàê, ìû
äîëæíû çàùèùàòü ñåáÿ îò îòêëîíåíèé è çàáëóæäåíèé.
Âû ñìîæåòå çàùèòèòü ñåáÿ, åñëè âîñïîëüçóåòåñü
ïðåèìóùåñòâàìè ñàäõàíà-áõàêòè. Áóäü âû áðàõìà÷àðè,

ñàííüÿñè èëè ãðèõàñòõà - âñå ìû äîëæíû âêëàäûâàòü
âåðó â ñàäõàíà-áõàêòè. Ñàäõàíà-áõàêòè îçíà÷àåò
ñëåäîâàòü ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì. Â "Íåêòàðå
ïðåäàííîñòè" Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè îïèñàë ìíîæåñòâî
ïðàâèë, êîòîðûì ìû äîëæíû ñëåäîâàòü. Èíîãäà ëþäè
îáâèíÿþò íàñ â òîì, ÷òî â ÈÑÊÊÎÍ åñòü ñòîëüêî
ïðàâèë, ÷òî ñëèøêîì ìíîãî îãðàíè÷åíèé â ÈÑÊÊÎÍ.
"Âîò ïîñìîòðèòå íà íàøåãî Ãóðó, îí äàë íàì ïîëíóþ
ñâîáîäó, ðàçðåøèë äåëàòü âñå, ÷òî ìû õîòèì".  È ýòî
ïðàâäà, ÷òî ó íàñ åñòü îãðàíè÷åíèÿ. Åñëè âû ïîéäåòå â
ëþáóþ äðóãóþ îðãàíèçàöèþ, âû ïîëó÷èòå èíèöèàöèþ
÷åðåç ìèíóòó.  Íî åñëè âû õîòèòå ïîëó÷èòü èíèöèàöèþ

â ÈÑÊÊÎÍ, âàì íóæíî áóäåò æäàòü ãîä èëè äâà.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî Øðèëà Ïðàáõóïàäà õîòåë, ÷òîáû
ïðîâåðÿëàñü èñêðåííîñòü ó÷åíèêà. È ó÷åíèê òîæå
äîëæåí ïîíÿòü - êàêóþ îòâåòñòâåííîñòü åìó íóæíî
ïðèíÿòü, åñëè îí õî÷åò ïîëó÷èòü èíèöèàöèþ. Èòàê, ìû
õîòèì, ÷òîáû ëþäè ïîíèìàëè ïèñàíèÿ, è ïîíèìàëè
êàêèå íàñòðîåíèå è ñîçíàíèå ñòîÿò çà êàæäûì
äåéñòâèåì. 
Åñòü îïðåäåëåííîå íàñòðîåíèå, êîòîðîå ñòîèò çà
ìàíãàëà-àðàòè, Íðèñèìõà-àðàòè, Òóëàñè-ïóäæåé, ãóðó-

ïóäæåé, ÷òåíèåì ïèñàíèé, ñëåäîâàíèåì ÷åòûðåì
ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì.  Ïîñêîëüêó, åñëè ìû
ñëåäóåì ýòèì ïðàâèëàì, òî ýòè ïðàâèëà äåéñòâóþò êàê
îïîðû ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, à  êîãäà ìû íå ñëåäóåì èì,
ýòî ñòàíîâèòñÿ îïîðîé ãðåõà èëè àäà. Èòàê, ìû äîëæíû
ñëåäîâàòü ýòèì ïðàâèëàì, è ìû îïðåäåëÿåì, ÷òî
íåáëàãîïðèÿòíî - ìû îòêàçûâàåìñÿ îò ýòîãî, è òîãäà ìû
ìîæåì ïðîäâèãàòüñÿ â ïðåäàííîì ñëóæåíèè. 
Èíîãäà çàäàþò âîïðîñ, êàê îáðåñòè ðåøèìîñòü,  êàê
ïîíÿòü, ÷òî ìû äîëæíû èäòè òîëüêî ýòèì ïóòåì. È Ðóïà
Ãîñâàìè îòâå÷àåò íà ýòîò âîïðîñ: ñëåäóÿ áõàäæàíà êðèå,
ìîæíî äîñòè÷ü àíàðòõà íèâðèòè. Ñëåäîâàíèå
áõàäæàíà êðèå îçíà÷àåò ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè.
Ãîâîðèòñÿ, ÷òî ìû ìîæåì ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà
íà òðåõ óðîâíÿõ: íàìà-àïàðàäõà, íàìàáõàñà è
øóääõàíàìà.  Â íà÷àëå âû ïîâòîðÿåòå ñâÿòîå èìÿ, âû
ñëåäóåòå íåêîòîðûì ïðàâèëàì, à íåêîòîðûì íå ñëåäóåòå.
Âû åùå íå çíàåòå î ðàçëè÷íûõ íàìà-àïàðàäõàõ. Íî
êîãäà âû, áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ ïðåäàííûìè, íà÷èíàåòå
ïðîãðåññèðîâàòü, êîãäà âû íà÷èíàåòå ÷èòàòü ïèñàíèÿ, âû
ïîëó÷àåòå íàñòàâëåíèå, ÷òî íóæíî îãðàæäàòü ñåáÿ  îò
íàìà-àïàðàäõ. 
Åñòü ìíîãî âèäîâ àïàðàäõ. Íàìà-àïàðàäõà -
îñêîðáëåíèÿ ñâÿòîãî èìåíè, ãóðó-àïàðàäõà -
êðèòèêîâàòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, íå èìåòü âåðû â
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, íå ïîíèìàòü, ÷òî íàñòàâëåíèÿ
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ íàøåãî áëàãà.
Èíîãäà íàø ìàòåðèàëüíûé óì ãîâîðèò: "Îí òàêîé æå,
êàê ìû - â ÷åì ðàçíèöà?" Îí òàêîé æå, êàê ìû, íî âñå æå
Ãîñïîäü  äàë åìó îòâåòñòâåííîñòü. Îí íàñòàâëÿåò íàñ, è
ìû äîëæíû ñ âåðîé ïðèíèìàòü åãî íàñòàâëåíèÿ, ñ
÷óâñòâîì ëþáâè è äðóæáû ìû äîëæíû ïðèíèìàòü
íàñòàâëåíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Òàêîâî çàêëþ÷åíèå
ïèñàíèé. 
Áõàäæàíà êðèÿ îçíà÷àåò ìàíãàëà-àðàòè.  Òå, êòî
ÿâëÿåòñÿ ãðèõàñòàìè, äîëæíû ñäåëàòü àëòàðü äîìà.  Ó
âàñ äîëæíû áûòü Áîæåñòâà Ãàóðà Íèòàé èëè
ôîòîãðàôèÿ, åñëè âû íå ìîæåòå èìåòü äîìà Áîæåñòâà.
Ïðîâîäèòå ìàíãàëà-àðàòè êàæäûé äåíü. Åñëè íå
ìîæåòå ïðîâîäèòü ìàíàãàëà-àðàòè â 4.30 óòðà, òî
ïðîâîäèòå â 5.30, íî êàæäûé äåíü ïîéòå ýòè ìîëèòâû
"ñàìñàðà äàâàíàëà", "Øðè ãóðó ÷àðàíà ïàäìà", Òóëàñè

ïóäæó è ÷èòàéòå ïèñàíèÿ - òàêèì îáðàçîì âû ñìîæåòå
äóõîâíî ïðåîáðàçèòüñÿ.  Åñëè âû õîòèòå èçëå÷èòüñÿ îò
êàêîé-íèáóäü áîëåçíè, òî âàì íóæíî ïðèíèìàòü
ëåêàðñòâà, à òàêæå ïðèíèìàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.
Ýòî òàê? È åñëè âû õîòèòå çàùèòèòü ñåáÿ îò âëå÷åíèÿ ê
ìàòåðèè, òî âàì íóæíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî è ñëåäîâàòü
4 ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì è ò.ä.
Èòàê Ãîñïîäü ãîâîðèò çäåñü, ÷òî ó÷åíèê äîëæåí âñåãäà



14

äóìàòü î ðàçâèòèè â äóõîâíîé æèçíè, è îí äîëæåí òàêæå
îãðàæäàòü ñåáÿ îò ëþáûõ âèäîâ ïðàäæàëïû, èëè
áåñïîëåçíûõ ðàçãîâîðîâ. Ïðàäæàëïà - ýòî îáñóæäåíèå
êàêîé-òî òåìû, êîòîðàÿ íå ñâÿçàíà ñ Êðèøíîé.  Â íàøè
äíè âñå ìû çàíèìàåìñÿ ïðàäæàëïîé. Íî ïðåäàííîãî
äîëæíû èíòåðåñîâàòü, ïðåæäå âñåãî, Êðèøíà-êàòõà è
èìåíà Êðèøíû. Ìû äîëæíû çàùèùàòüñÿ îò
ïðàäæàëïû. Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìèäæè ñêàçàë, ÷òî
ïðàäæàëïà ðàçðóøàåò âàøå áõàêòè, à áëàãîäàðÿ
Êðèøíà-êàòõå âàø äóõîâíûé âêóñ óñèëèòñÿ.  
Â ýòîé øëîêå Ãîñïîäü ãîâîðèò, êàêîâû îáÿçàííîñòè
ó÷åíèêà, êàêèì äîëæíî áûòü åãî ïîâåäåíèå.  È ÿ õî÷ó
ïîïðîñèòü âàñ, ïîæàëóéñòà, ðàçâèâàéòå ýòè êà÷åñòâà â
ñåáå. Â ïðîøëîì ãîäó ÿ ãîâîðèë, è â ýòîì ãîäó òîæå
ãîâîðþ, ÷òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû âñå âû ÷èòàëè êíèãè Øðèëû
Ïðàáõóïàäû ìèíèìóì îäèí ÷àñ êàæäûé äåíü.  Â ýòèõ
êíèãàõ ñîäåðæèòñÿ âñå ìîãóùåñòâî. Ýòè êíèãè ñîäåðæàò
â ñåáå êîììåíòàðèè ïðåäûäóùèõ à÷àðüåâ, êîììåíòðàèè
Øðèëû Ïðàáõóïàäû è âàíè Ãîñïîäà. È åñëè âû áóäåòå
÷èòàòü ýòè êíèãè, âàø äóõîâíûé ðàçóì áóäåò
óñèëèâàòüñÿ. È òîãäà âàì áóäåò ëåãêî ñðàæàòüñÿ ñ ìàéåé.
Ñåé÷àñ íàøà ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ìàéà

âñå âðåìÿ ïûòàåòñÿ óâåñòè íàñ â ñòîðîíó.  È åñëè âû
õîòèòå ñðàæàòüñÿ ñ ìàéåé - ýòî åäèíñòâåííîå ðåøåíèå. È
åñëè âû áóäåòå âíèìàòåëüíî ïîâòîðÿòü äæàïó.
Èíîãäà ïðåäàííûå ñïðàøèâàþò, ÷òî ýòî îçíà÷àåò -
ïîâòîðÿòü äæàïó âíèìàòåëüíî? Âíèìàòåëüíîå
ïîâòîðåíèå îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà âû ñàäèòåñü ïîâòîðÿòü
ñâîè 16 êðóãîâ, âû òâåðäî ðåøàåòå, ÷òî ñåé÷àñ ÿ áóäó
ïîâòîðÿòü 16 êðóãîâ, è â ýòî âðåìÿ ÿ íå áóäó äåëàòü
íè÷åãî äðóãîãî. À íå òàê, ÷òî âû ïîâòîðÿåòå 16 êðóãîâ è
ïàðàëëåëüíî ïðè ýòîì ãîâîðèòå ïî òåëåôîíó, âåäåòå
ìàøèíó è äåëàåòå 10-15 äðóãèõ äåë. Âû ìîæåòå äåëàòü
äðóãèå âåùè, íî òîãäà íå âêëþ÷àéòå ýòè êðóãè â ñâîþ

åæåäíåâíóþ íîðìó - 16 êðóãîâ. Íàñêîëüêî âíèìàòåëüíî
âû áóäåòå ïîâòîðÿòü äæàïó, íàñòîëüêî âû è áóäåòå
ïðîãðåññèðîâàòü â ïðåäàííîì ñëóæåíèè. 
Òàêæå ñåé÷àñ ïðåäàííûå ÈÑÊÊÎÍ ïðîâîäÿò ñòîëüêî
ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì: áõàêòè-âðèêøè, íàìà-õàòòû.
Ó÷àñòâóéòå â ýòèõ ïðîãðàììàõ. Óâåëè÷èâàéòå ñâîå
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íèìè.  È åñëè âîçìîæíî, ïðîâîäèòå
òàêèå ïðîãðàììû è â ñâîèõ äîìàõ. È ìû òàêæå âèäåëè çà
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò, ÷òî ìíîãèå ãðèõàñòõè,
êîòîðûå æèâóò äîìà, òåì íå ìåíåå ïðîÿâëÿþò òàêîé
çàìå÷àòåëüíûé äóõ ñëóæåíèÿ, ÷òî äàæå ïîìîãàþò â
ðàñïðîñòðàíåíèè êíèã, îíè ïðèõîäÿò â õðàì, ÷òîáû
ñëóæèòü òàì. Çàíèìàéòåñü ñëóæåíèåì. Â êîíöå êîíöîâ,
êîãäà ìû ïîâòîðÿåì ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà, î ÷åì ìû
ìîëèìñÿ? "Ïîæàëóéñòà, äàé ìíå ñëóæåíèå,  ïîæàëóéñòà,
äàé ìíå ñëóæåíèå".  È êîãäà ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü
ñëóæèòü, ìû äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé âîçìîæíîñòüþ. 
Èòàê, ïîæàëóéñòà, ñëåäóéòå ýòèì íàñòàâëåíèÿì. ß
ïîäóìàë îáðàòèòüñÿ ê âàì ñ ïîñëàíèåì, êîòîðîå äîëæíî
ïîìî÷ü âàì ïðîãðåññèðîâàòü â äóõîâíîé æèçíè. Èòàê,
Ãîñïîäü ãîâîðèò çäåñü îá îáÿçàííîñòÿõ ó÷åíèêà. Ýòî
âàøè îáÿçàííîñòè, ýòî íàñòàâëåíèÿ Âåðõîâíîé
Ëè÷íîñòè Áîãà. Áóäåòå ñëåäîâàòü? 

(Çàë: "Õàðèáîë!") 
Òî÷íî?  Åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü ýòîìó, òîãäà ÿ áóäó
ñ÷èòàòü, ÷òî Âüÿñà-ïóäæà ýòîãî ãîäà áûëà óñïåøíîé.

(Àïïëîäèñìåíòû) 
À åñëè âû íå áóäåòå ñëåäîâàòü ýòîìó, à ïðîñòî äàäèòå
ãèðëÿíäó èëè êàêóþ-íèáóäü äàêøèíó (ïîæåðòâîâàíèå),
òî ÿ áóäó äóìàòü ÷òî Âüÿñà-ïóäæà áûëà íåóäà÷íîé.
Ïîæàëóéñòà, ñëåäóéòå ýòèì íàñòàâëåíèÿì.  È èìåííî
òàê âû ñìîæåòå ïðîãðåññèðîâàòü â ïðåäàííîì ñëóæåíèè. 

Õàðå Êðèøíà!
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Ó ìåíÿ íåò êàêîãî-òî ôîðìàëüíîãî ïîäíîøåíèÿ, íî
ÿ ñêàæó íåñêîëüêî ñëîâ, ÷òîáû ïðîñëàâèòü Ãîïàë
Êðèøíó Ìàõàðàäæà. Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè äàåò
îïðåäåëåíèå îñâîáîæäåííîãî ÷åëîâåêà,
îñâîáîæäåííîé äóøè. Îí ãîâîðèò, ÷òî åñëè ÷åëîâåê
ïîñâÿòèë   êàðìàíà ìàíàñà ãèðà - ñâîå òåëî, èëè ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü, ñâîé óì, è ñâîþ ðå÷ü öåëèêîì Êðèøíå,
òî îí îñâîáîæäåííûé. Ýòî ðåàëüíî çíà÷èò, ÷òî îí íå
íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ãóí ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû,
ýòî ðåàëüíî çíà÷èò, ÷òî çàêîíû ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû
íå äåéñòâóþò íà íåãî. Ðåàëüíî ýòî çíà÷èò, ÷òî îí
íàõîäèòñÿ âìåñòå ñ Êðèøíîé. Äàæå íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îí îñòàåòñÿ çäåñü, â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. È åñëè
ïåðåä íàøèìè ãëàçàìè åñòü ÷åëîâåê, ê êîòîðîìó ýòî
îïðåäåëåíèå ïîäõîäèò áîëüøå âñåãî, òî ýòî,
áåçóñëîâíî, Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ. Ïîòîìó ÷òî
êàæäîå åãî äûõàíèå, êàæäûé øàã, êàæäîå ñëîâî, è
êàæäàÿ åãî ìûñëü, òàê èëè èíà÷å, ñâÿçàíû ñ Êðèøíîé.
Â ýòîì íåò àáñîëþòíî íèêàêèõ ñîìíåíèé.
Ïîðàçèòåëüíî íàáëþäàòü çà òåì, ñêîëüêî îí äåëàåò, è
÷òî îí äåëàåò äëÿ Êðèøíû. Âñÿêèé ðàç ó ìåíÿ âîëîñû
íà ãîëîâå âñòàþò äûáîì, êîãäà ÿ äóìàþ îá ýòîì. Îí
íåäàâíî âåðíóëñÿ èç Àìåðèêè, ãäå  ïðîåõàë ïî äåñÿòè
- äâàäöàòè ãîðîäàì, â êàæäîì ãîðîäå îí äàâàë ïî òðè
ïðîãðàììû êàæäûé äåíü. Ýòî â åãî òî âîçðàñòå, â

îáùåì-òî, óæå íåìîëîäîì. È ïîòîì, ïðèåõàâ ñþäà, îí
ñðàçó æå, ïðàêòè÷åñêè ñ ñàìîëåòà, íà÷èíàåò îáùàòüñÿ
ñ ïðåäàííûìè, äàâàòü ëåêöèè, äåëàòü åùå ÷òî-òî. È
åñëè çàäóìàòüñÿ, ó ýòîãî íåò ìàòåðèàëüíîãî
îáúÿñíåíèÿ. Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè ãîâîðèò, ÷òî òàêîé
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ âíå âëèÿíèÿ ìàòåðèàëüíûõ
çàêîíîâ, è åñëè åñòü æèâîå îïðîâåðæåíèå
ìàòåðèàëüíûõ çàêîíîâ, òî ýòî, áåçóñëîâíî, Ìàõàðàäæ.
Íåò íèêàêîãî ìàòåðèàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ òîìó, ÷òî îí
äåëàåò, ñêîëüêî îí äåëàåò, ñêîëüêî ýíåðãèè îí
âêëàäûâàåò â ýòî. Ýòî ïî÷òè ÷òî êàê Ñîëíöå. Ãàóðè
ìàòàäæè ñðàâíèëà åãî ñ ñîëíöåì - ñîëíöå òîæå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷óäî, áåñêîíå÷íûé çàïàñ ýíåðãèè,
êîòîðûé â òå÷åíèå ìíîãèõ ìèëëèàðäîâ ëåò èçëèâàåòñÿ
íà ýòîò ìèð, è íå èññÿêàåò. Ìàõàðàäæ, ÿ íàäåþñü,
áóäåò äåëàòü ýòî ìèëëèàðäû ëåò. È äàæå åñëè íå
ìèëëèàðäû ëåò, íî äàæå òî âðåìÿ, êîòîðîå îí ýòî óæå
äåëàåò - ïîðàçèòåëüíîå, ñîâåðøåííî íåâåðîÿòíîå
÷óäî. Îí ñòîëüêî äåëàåò, è, ïðè÷åì, ïðîñòî ðàäè òîãî,
÷òîáû ñëóæèòü, íèêàêîãî äðóãîãî ìîòèâà ó íåãî íåò è
áûòü íå ìîæåò. ×åëîâåê íå ìîæåò ìîòèâèðîâàòüñÿ
íè÷åì äðóãèì, íàñòîëüêî ïîëíîñòüþ îòäàâàÿ ñåáÿ,
íàñòîëüêî áåçîò÷åòíî, êàê îí. Áåç âûõîäíûõ, áåç
êàêèõ-òî ïðàçäíèêîâ, áåç âñåãî îñòàëüíîãî. 

ß î÷åíü ðàä, ÷òî ñåé÷àñ îí êàê-òî çàáîòèòñÿ î ñâîåì

Ðå÷ü ÅÑ Áõàêòè Âèãüÿíû Ãîñâàìè íà ïðàçäíîâàíèè ó÷åíèêàìè

Âüÿñà-ïóäæè ÅÑ Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè  â Ìîñêâå 2008 ã
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çäîðîâüå, è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, îí
èíîãäà ñîêðàùàåò ñâîè ïîåçäêè,
ïîòîìó ÷òî  ó ìåíÿ âñåãäà ñæèìàåòñÿ
ñåðäöå, êîãäà ÿ âèæó, â êàêîì
ðåæèìå, â êàêîì íàïðÿæåíèè îí
æèâåò, è  êàêèì îáðàçîì îí
äåéñòâóåò. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû,
âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ñòàëêèâàþñü ñ
ýòèì, ÿ óñïîêàèâàþ ñåáÿ, ÷òî
Ìàõàðàäæ íå çàâèñèò îò
ìàòåðèàëüíûõ çàêîíîâ. Ýòî íàø
ìàòåðèàëüíûé óì çàñòàâëÿåò íàñ
áåñïîêîèòüñÿ îá ýòîì. Ñàì îí
íàõîäèòñÿ ïîëíîñòüþ ïîä çàùèòîé
Êðèøíû. Ýòî îäíà âåùü, êîòîðóþ
ìíå õîòåëîñü ñêàçàòü, êàê áû
ïîäåëèòüñÿ âìåñòå ñ âàìè ñâîèì
óäèâëåíèåì. ß óâåðåí, ÷òî âû âñå
êàæäûé äåíü æèâåòå â ýòîì
óäèâëåíèè, äóìàÿ íàä òåì, ñêîëüêî è
êàêèì îáðàçîì Ìàõàðàäæ ýòî äåëàåò. 

È åñòü åùå îäíà âåùü, êîòîðóþ ìíå òîæå õîòåëîñü
ñêàçàòü - ýòî óäèâèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü Ãîïàë
Êðèøíû Ìàõàðàäæà ëè÷íîñòíî ïîäõîäèòü ê ñàìûì
ðàçíûì ëþäÿì. Îí ïîìíèò èìåíà ïðàêòè÷åñêè âñåõ, è
íàâåðíÿêà âñåõ ñâîèõ ó÷åíèêîâ. ß íå çíàþ, êàê åìó
óäàåòñÿ ýòî ñäåëàòü, êàêèì îáðàçîì îí çàïîìèíàåò
âñåõ. È íå ïðîñòî èìåíà, îí çíàåò îáî âñåõ: èíîãäà ìíå
ïðèõîäèòñÿ ñ íèì ãîâîðèòü îá îäíîì ó÷åíèêå, îòêóäà-
òî îòòóäà èëè åùå îòêóäà, - åìó íå íóæíî íàïîìèíàòü,
èëè ëèøíèé ðàç ðàññêàçûâàòü, î êîì. ß ãîâîðþ - îí
ñðàçó æå çíàåò, î êîì èäåò ðå÷ü, ñðàçó âñïîìèíàåò, è
ñðàçó æå ðåàãèðóåò, è, êàê ïðàâèëî, çíàåò ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì ÿ ñàì, èëè ÷åì ìîæíî áûëî áû
ïðåäñòàâèòü ñåáå, èìåÿ òàêîå êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ è
òàêîå êîëè÷åñòâî âñåõ îñòàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Ýòî
âäîáàâîê êî âñåìó îñòàëüíîìó, ÷òî îí äåëàåò. Ìíå
ñàìîìó ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî ñòàëêèâàòüñÿ ñ ýòîé
ïðîáëåìîé, êîãäà ëþäè æäóò ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ,
ïîòîìó ÷òî ó íàñ ëè÷íîñòíîå äâèæåíèå. Ìû âñå
ëè÷íîñòè, è ìû îæèäàåì  æèâîãî ëè÷íîñòíîãî
îòíîøåíèÿ, íî èíîãäà ÷óâñòâóåøü ïîòîëîê. Äîõîäèøü
äî êàêîãî-òî ïðåäåëà, è óæå ïðîñòî - íó íå ìîæåøü,
åñòü êàêîå-òî íàñûùåíèå. Òàê âîò ýòî åùå îäíà ãðàíü
åãî áåçãðàíè÷íîé íàòóðû, ãäå ìíå, ïî êðàéíåé ìåðå,
ïîêà, íå óäàëîñü âûÿñíèòü ïðåäåëîâ. Êîãäà îí, ïðè
âñåé ñâîåé çàíÿòîñòè è ïðè âñåõ îñòàëüíûõ íàãðóçêàõ,
êîòîðûå ó íåãî åñòü, óìóäðÿåòñÿ îñòàâàòüñÿ î÷åíü
ëè÷íîñòíûì. Èíîãäà, åñòåñòâåííî, ïîä âëèÿíèåì
äàâëåíèÿ èëè æåñòêîãî ïðåññèíãà âðåìåíè, â êîòîðîì
îí íàõîäèòñÿ, åìó íå óäàåòñÿ ïðîÿâèòü ýòî â ïîëíóþ
ñèëó. 

È, ÷òî åùå ÿ çàìåòèë â åãî îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, -
ýòî òî, êàê  îí îòíîñèòñÿ è ê ñàìûì ìàëåíüêèì
ïðåäàííûì, è ê ïðåìüåð-ìèíèñòðó Èíäèè - îñîáåííîé
ðàçíèöû ÿ íå çàìåòèë. ß âèäåë, êàê îí îáùàåòñÿ ñ
ïðåìüåð-ìèíèñòðîì Èíäèè, ÿ âèäåë, êàê îí îáùàåòñÿ
ñ îáû÷íûìè ïðåäàííûìè. Ïðåìüåð-ìèíèñòðó Èíäèè

îí ïðîïîâåäóåò òî÷íî òàê æå, êàê ñàìîìó ìàëåíüêîìó
ïðåäàííîìó. Ñ òàêîé æå ñìåëîñòüþ, ñ òàêîé æå
îòêðîâåííîñòüþ. È ýòî æåëàíèå ñêàçàòü ëþäÿì ïðàâäó,
ñêàçàòü ëþäÿì ÷òî-òî î Êðèøíå - îíî òîæå
ñîâåðøåííî ïîðàçèòåëüíîå. Îí î÷åíü öåëåí â ýòîì
îòíîøåíèè, ïîòîìó ÷òî èíîãäà, êîãäà âñòðå÷àåøüñÿ ñ
êàêèìè-òî âûñîêîïîñòàâëåííûìè ëþäüìè, âîëåé
íåâîëåé ïûòàåøüñÿ êàê-òî ïîäûãðûâàòü èì, èëè èõ
ìàéå, èëè åùå ÷òî-òî, èëè íå îáîñòðÿòü ñèòóàöèþ.
Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ íå ñìîòðèò íà âñå ýòî.
Îäíàæäû ìû áûëè ñ íèì ó îäíîãî áîëüøîãî
ïðîìûøëåííèêà, îí èç äîñòàòî÷íî çàìåòíîé îáùèíû
â Èíäèè, áîëüøîé ÷åëîâåê. È Ãîïàë Êðèøíà
Ìàõàðàäæ ñòàë åìó ãîâîðèòü, ÷òî äåñêàòü, òàê è òàê:
"Êðèøíà è òû ñàì èç Ðàäæàñòàíà, Êðèøíà æå âàø Áîã,
âû äîëæíû åìó ïîêëîíÿòüñÿ". Ïðîìûøëåííèê
óëûáíóëñÿ è ñêàçàë: "Ó ìåíÿ æåíà - ìîé Áîã". Òàê,
äåñêàòü, ÿ óæå ïðåäàëñÿ. Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ
ïîñìîòðåë íà íåãî è ñêàçàë: "Íó, åñëè òû ïðåäàëñÿ
ñâîåé æåíå, òû ïîéäåøü òóäà æå, êóäà è æåíà. Åñëè òû
ïðåäàøüñÿ Êðèøíå, òî òû ñìîæåøü îêàçàòüñÿ òàì, ãäå
Êðèøíà". Åñòü, ãîâîðèò, íåêîòîðàÿ ðàçíèöà  ìåæäó
òåì è äðóãèì. È âîò ýòà åãî íåïîñðåäñòâåííîñòü, ñ
êàêîé îí îáùàåòñÿ ñ ëþäüìè, çàíèìàþùèìè î÷åíü
âûñîêîå ïîëîæåíèå, îíà òîæå î÷åíü ïîäêóïàåò è î÷åíü
òðîãàåò. 

Òàê èëè èíà÷å, ÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü
âîçìîæíîñòü äåëàòü ÷òî-òî  äëÿ Øðèëû Ïðàáõóïàäû
âìåñòå ñ Ãîïàë Êðèøíîé Ìàõàðàäæåì. ß âñåãäà
÷óâñòâóþ åãî çàáîòó, ïîääåðæêó. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìíå
÷òî-òî íóæíî, äàæå åñëè îí íå ìîæåò ñðàçó îòâåòèòü
íà òåëåôîííûé çâîíîê, îí ïîòîì ïåðåçâàíèâàåò ñàì,
íàõîäèò âðåìÿ. È ÿ î÷åíü áëàãîäàðåí Øðèëå
Ïðàáõóïàäå çà òî, ÷òî ìíå óäàëîñü âñòðåòèòüñÿ ñ íèì.
Ñïàñèáî áîëüøîå. 

Øðèëà Áõàãàâàòïàäà Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè
Ìàõàðàäæ êè - äæàé!
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ó íàñ â ãîñòÿõ

(ó÷åíèê Íèðàíäæàíû Ñâàìè)

Êîãäà ìû ãîâîðèì îá îòíîøåíèÿõ ñ äóõîâíûõ ó÷èòåëåì,
òî äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî êàæäîå ìãíîâåíèå òàêîãî îáùåíèÿ
îáëàäàåò âåëè÷àéøåé öåííîñòüþ äëÿ íàñ. È åñëè ìû öåíèì ýòî
ìãíîâåíèå îáùåíèÿ ñ ãóðó, åñëè ó íàñ åñòü òàêîå îòíîøåíèå,  òî
ó íàñ óæå åñòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íå÷òî, áîëüøîå áîãàòñòâî.
×òî çíà÷èò öåíèòü? Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ âñòóïàþ â ýòè îòíîøåíèÿ ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì, è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ íàóêå ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ - áõàêòè. Â
ýòîì âåëè÷àéøàÿ öåííîñòü, äëÿ ýòîãî îíè âõîäÿò â íàøó æèçíü.
Íî ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî çíà÷èò ó÷èòüñÿ, òîãäà ìû
äåéñòâèòåëüíî ñìîæåì îöåíèòü ýòè îòíîøåíèÿ. Äëÿ êîãî-òî
ó÷èòüñÿ çíà÷èò ïðèõîäèòü â øêîëó, äëÿ êîãî-òî ó÷èòüñÿ - ñèäåòü
è ñëóøàòü ó÷èòåëÿ, à äëÿ êîãî-òî - ïðèõîäèòü â øêîëó, ñëóøàòü è
ïîíèìàòü. Íî äëÿ êîãî-òî ýòî òàêæå ïîëó÷àòü çàäàíèÿ è
âûïîëíÿòü èõ, äîáèâàÿñü îòëè÷íûõ îöåíîê. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ
èìååò ñâîè çàêîíû, è ìû äîëæíû èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå îá
ýòîì ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Òîãäà íàøà ñïîñîáíîñòü öåíèòü ýòó
âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ ó íàøåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ áóäåò
èñòèííîé. Ïîòîìó ÷òî äóõîâíûé ó÷èòåëü ââîäèò íàñ â ñôåðó
áõàêòè, êàê â ñôåðó ó÷åáíîãî ïðîöåññà: îí äàåò íàì çíàíèå,
ïîìîãàåò ðàçâèòü ïîíèìàíèå. Íî çàòåì îí äàåò çàäàíèå. È îí
îæèäàåò, ÷òî â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ýòîãî çàäàíèÿ ìû áóäåì
íàõîäèòü è èñïðàâëÿòü ñâîè îøèáêè è äîáèâàòüñÿ õîðîøèõ
ðåçóëüòàòîâ, ò.å. ó÷èòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì äëÿ íàñ öåííîñòü
îáùåíèÿ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïî åãî
ìèëîñòè ìû îêàçûâàåìñÿ â ýòîì ó÷åáíîì ïðîöåññå.
Ìàòåðèàëüíàÿ æèçíü íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ïðîöåññîì
ðàçâèòèÿ èëè îáó÷åíèÿ: ìû äåëàåì òî, ÷òî ìîæåì, à ÷òî íå ìîæåì
- íå äåëàåì. È ïîñêîëüêó äåëàåì òî, ÷òî ìîæåì, òî ñ÷èòàåì ñåáÿ
óñïåøíûìè è ñîâåðøåííûìè ëþäüìè. È ïîñêîëüêó íå äåëàåì
òîãî, ÷òî íå ìîæåì, òî ó íàñ íåò âîçìîæíîñòè ðàçî÷àðîâàòüñÿ â
ýòîì ïîíèìàíèè. Ìû îáðå÷åíû äóìàòü î ñåáå, êàê î
ñîâåðøåíñòâå. Íî â äóõîâíîé æèçíè ìû îêàçûâàåìñÿ â ïîçèöèè
íåó÷à. Êàê ãîâîðèò Ïðàáõóïàäà: "Ó÷åíèê äóìàåò : ÿ - ãëóïåö
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íîìåð îäèí. Íî ó ìåíÿ åñòü íàñòàâëåíèÿ ìîåãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, åñòü âîçìîæíîñòü èçáàâèòüñÿ îò
ýòîãî íåâåæåñòâà è íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî". Ïîýòîìó ïîä
ðóêîâîäñòâîì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è ïî åãî ìèëîñòè ÿ
áóäó ïðîõîäèòü ÷åðåç ýòîò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è ó÷èòüñÿ.
È ýòî åñòü âåëè÷àéøåå ñîâåðøåíñòâî, êîòîðîå ìû
ìîæåì îáðåñòè â îòíîøåíèÿõ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì -
ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ. È ýòî íàøà ïîòðåáíîñòü è
ïðèðîäà. 
Åñëè ìû âîøëè â ýòîò ïðîöåññ ïðàêòèêè ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ, ìû îáðå÷åíû äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà. Íèêòî è
íè÷òî íå ñìîãóò îñòàíîâèòü è ïîìåøàòü íàì. Íî åñëè
ìû íå âîøëè â ýòîò ïðîöåññ è íå ñòàëè íàñòîÿùèìè
ó÷åíèêàìè èç-çà ñâîåé ãëóïîñòè, èëè åñëè ìû
îñòàíîâèëèñü â ýòîì ïðîöåññå, ïåðåñòàëè ó÷èòüñÿ,
ñíîâà îêàçàëèñü â ìàòåðèàëüíîé æèçíè, òî ìû ëèøàåì
ñåáÿ âîçìîæíîñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì âåëè÷àéøèì
äàðîì - ýòîé öåííîñòüþ ìãíîâåíèÿ îáùåíèÿ ñ ÷èñòûì
ïðåäàííûì. Ïîíèìàÿ ïðèðîäó ýòîãî äàðà è ïîíèìàÿ,
÷òî ïåðåä íàìè ñòîèò âåëèêàÿ çàäà÷à - ñòàòü èñòèííûì
ó÷åíèêîì èñòèííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ìû äîëæíû
âñå ñâîè ñèëû íàïðàâèòü íà ýòî. È ìîëèòü Êðèøíó, ãóðó
è âàéøíàâîâ, ÷òîáû îíè âäîõíîâèëè íàñ â ýòîì.
Äàæå åñëè ìû õîòèì ñòàòü íàñòîÿùèìè ó÷åíèêàìè, íî â
íàøåé æèçíè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ êàêèå-òî ïðåïÿòñòâèÿ,
êîòîðûå îòâëåêàþò íàñ îò íàøåé öåëè. Øðèëà
Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò, ÷òî åñòü äâå âåùè, êîòîðûå ìîãóò
îñòàíîâèòü íàñ íà ýòîì ïóòè ó÷åíè÷åñòâà - íàøè
íåâíèìàòåëüíîñòü è áåñïå÷íîñòü. Áîëüøå íèêàêèå
âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ, îáñòîÿòåëüñòâà, íèêòî â ýòîì
ìèðå íå ìîãóò ïîìåøàòü íàì, êðîìå íàñ ñàìèõ.
Ïîíèìàÿ ýòî, äóõîâíûé ó÷èòåëü ïîìîãàåò íàì
çàùèòèòüñÿ îò ýòèõ îïàñíîñòåé â äóõîâíîé æèçíè,
äàâàÿ íàì äâà âèäà íàñòàâëåíèé îòíîñèòåëüíî ÿìû è
íèÿìû: ÷åìó ìû äîëæíû ñëåäîâàòü â íàøåé äóõîâíîé

æèçíè, è ÷åãî ìû äîëæíû èçáåãàòü. Åñëè ìû èñêðåííè,
ìû áóäåì ó÷èòüñÿ ñëåäîâàòü âñåìó áëàãîïðèÿòíîìó â
ïðîöåññå ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. È áëàãîäàðÿ ýòîìó
ðàçâèâàòü êà÷åñòâî âíèìàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ çàùèòèò
íàñ îò íåâíèìàíèÿ. È òàêæå ìû áóäåì ó÷èòüñÿ èçáåãàòü
íåáëàãîïðèÿòíûõ âåùåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìû áóäåì
ðàçâèâàòü îñòîðîæíîñòü, çàùèùàÿñü òåì ñàìûì îò
áåñïå÷íîñòè. Åñëè ìû âíèìàòåëüíû è îñòîðîæíû,
íàó÷àÿñü ýòîìó â øêîëå íàøåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ,
òîãäà íàì íå ñòðàøíû ýòè îïàñíîñòè, ìû âñåãäà ñìîæåì
èõ èçáåæàòü. Õîòÿ îíè áóäóò ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿòüñÿ â
íàøåé æèçíè, ÷òîáû ïðîâåðÿòü íàñ íà èñêðåííîñòü. È
åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî èñêðåííè, òî áóäåì ïðîÿâëÿòü
ýòó êâàëèôèêàöèþ, êîòîðóþ âëîæèë â íàñ äóõîâíûé
ó÷èòåëü - âíèìàíèå è îñòîðîæíîñòü. Òîãäà ìû áóäåì
ïðîõîäèòü ÷åðåç ýòè èñïûòàíèÿ óñïåøíî. 
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò, ÷òî äóõîâíûé ó÷èòåëü
óäîâëåòâîðåí, êîãäà ó÷åíèê äåéñòâóåò ñîâåðøåííûì
îáðàçîì - âûïîëíèë çàäàíèå íà îòëè÷íî è íà äàííîì
ýòàïå äîñòèã ýòîãî ñîâåðøåíñòâà. Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ýòà
îòëè÷íàÿ îöåíêà â íàøåé æèçíè? Â òîì, ÷òî ìû
èñïûòûâàåì âäîõíîâåíèå, ÷óâñòâóåì, êàê êðûëüÿ
âûðàñòàþò ó íàñ çà ñïèíîé â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ìû
ñëóæèì ãóðó, Êðèøíå è âàéøíàâàì. Íî åñëè â íàøó
æèçíü âõîäèò äåïðåññèÿ, çíà÷èò ìû ïîëó÷èëè äâîéêó,
ó÷èòåëü íå äîâîëåí íàøèì ñëóæåíèåì, ìû äîïóñêàåì
ñåðüåçíûå îøèáêè è äîëæíû èñïðàâèòüñÿ. Ó÷åíèê,
êîòîðûé èñêðåíåí è ñòàðàòåëåí, äîáèâàåòñÿ îòëè÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ â ñâîåì îáó÷åíèè. È ýòîò ðåçóëüòàò -
óäîâëåòâîðåíèå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. È òîãäà åñòü
óäîâëåòâîðåíèå â ñåðäöå è æåëàíèå îòäàâàòü è äåëàòü
äëÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ åùå áîëüøå. Òàêîâà ïðèðîäà
ñîâåðøåíñòâà - ãóðó ñ÷àñòëèâ è äîâîëåí íàøèì
ñëóæåíèåì, à ìû èñïûòûâàåì âäîõíîâåíèå ïðîäîëæàòü
è óâåëè÷èâàòü åãî. 



Ýòî òî÷íî, ÷òî êàæäîå ìãíîâåíèå îáùåíèÿ ñ
÷èñòûì ïðåäàííûì î÷èùàåò ñåðäöå ÷åëîâåêà, íî
âîçìîæíî ìû íå êâàëèôèöèðîâàíû, ÷òîáû îùóùàòü ýòî. 
ß ìîãó ðàññêàçàòü îá îïûòå îáùåíèÿ ñî ñâîèì äóõîâíûì
ó÷èòåëåì Øèâàðàìîé Ñâàìè íà âåíãåðñêîé ôåðìå "Íüþ
Âðàäæà Äõàìà". Íà Ìàõàðàäæå ëåæèò îïðåäåëåííàÿ
ìèññèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ðîëü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ,
êîòîðóþ îí î÷åíü õîðîøî âûïîëíÿåò - ðîëü ëèäåðà,
êîòîðûé ó÷èò ñâîèì ïðèìåðîì. Æèâÿ â âåíãåðñêîé
îáùèíå, ìû âèäèì êàê îí âñåãäà íà âèäó, ïîñåùàåò
óòðåííèå ïðîãðàììû, ïðîÿâëÿåò íåïîääåëüíûé âêóñ ê
ïîâòîðåíèþ ñâÿòîãî èìåíè, ëè÷íî ïîêëîíÿåòñÿ
Áîæåñòâàì íà àëòàðå. Îí ïðèâëåêàåò ïðåäàííûõ ñâîåé
äóõîâíîé ïðàêòèêîé, è âêóñ ïðèâèâàåòñÿ ñàì ïî ñåáå, áåç
êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé. È îí äåëàåò ñâîå
ñëóæåíèå ñ âåëèêîé ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ è î÷åíü

ó íàñ â ãîñòÿõ

(ó÷åíèê Øèâàðàìû Ñâàìè)
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êðàñèâî, ìû âèäèì ñ êàêèì âêóñîì îí óêðàøàåò
Áîæåñòâà. Ìàõàðàäæ ïîêàçûâàåò ïðèìåð î÷åíü
àêêóðàòíîãî, àðèñòîêðàòè÷íîãî è èíòåëëèãåíòíîãî
÷åëîâåêà. Êîãäà îí âõîäèò, âñå ñðàçó îáðàùàþò íà íåãî
âíèìàíèå, ïîñêîëüêó îí ïðîÿâëÿåò êà÷åñòâà ÷èñòîòû êàê
âíåøíåãî âèäà, òàê è âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ. Çà÷àñòóþ
áûâàåò òàê, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê çàíèìàåò âûñîêîå
ïîëîæåíèå, ó íåãî íå îñòàåòñÿ âðåìåíè íà îáùåíèå ñ
ïðîñòûìè ëþäüìè. Íî Ìàõàðàäæ î÷åíü ìíîãî äàåò
ëè÷íîãî îáùåíèÿ. Äàæå ñ òåìè ó÷åíèêàìè, êîòîðûå íå
èìåþò âîçìîæíîñòè âèäåòü Ìàõàðàäæà, îí åæåíåäåëüíî
ïðîâîäèò êîíôåðåíöèè ïî ñêàéïó. Îí òàêæå î÷åíü
ãîñòåïðèèìåí è âíèìàòåëåí ê ëþäÿì, êîòîðûå ïðèõîäÿò
â õðàì, âñòóïàåò â ëè÷íûå ðàçãîâîðû. È äàæå â ýòîì
ñëó÷àå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äîñòàòî÷íî ìãíîâåíèÿ
îáùåíèÿ ñ íèì, ÷òîáû ñåðäöå ÷åëîâåêà èçìåíèëîñü - îí
çàâîåâûâàåò ñåðäöà äàæå àòåèñòè÷åñêè íàñòðîåííûõ
ëþäåé. Â ïîâåäåíèè îí äîñòàòî÷íî ñäåðæàí: âèäíî, ÷òî
óì è ÷óâñòâà ó íåãî ïîä êîíòðîëåì, à ïî åãî äåéñòâèÿì è
ðåàêöèÿì ìîæíî äîãàäûâàòüñÿ, ÷òî ó íåãî åñòü
ëþáîâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Êðèøíîé. 
Ìàõàðàäæ òàêæå î÷åíü ìíîãî ïðîÿâëÿåò ëè÷íîé çàáîòû î
ñâîèõ ó÷åíèêàõ. Áûë òàêîé ñåðüåçíûé îïûò äëÿ
âåíãåðñêîé ÿòðû. Ó îäíîé ïðîñòîé ïðåäàííîé îêàçàëîñü
çàáîëåâàíèå ðàêîì íà ñåðüåçíîé ñòàäèè. Òîãäà Ìàõàðàäæ
ñêàçàë åé åõàòü íà ôåðìó "Íüþ Âðàäæà Äõàìà" è
ñîâåðøàòü ñâîå ïîñëåäíåå ñëóæåíèå. Îí ïîñòîÿííî âåë
åå ÷åðåç ñâîè íàñòàâëåíèÿ, à êîãäà íå áûë íà ôåðìå -
çâîíèë åé, ãîâîðèë ÷òî äåëàòü, îòâå÷àë íà âîïðîñû. Îí
ãîâîðèë åé: "Òû ñåé÷àñ íå óìèðàåøü, à ïðîïîâåäóåøü,
êàêèì îáðàçîì ìîæíî äîñòèãíóòü ñîâåðøåíñòâà æèçíè.
Çäåñü â îñíîâíîì ìîëîäûå ïðåäàííûå, êîòîðûå íå èìåþò
òàêîãî îïûòà. Ïðåäàííûå óæå âñå ñäåëàëè äëÿ òåáÿ,
âîñïåâàëè ñâÿòûå èìåíà, íî ïîñëåäíèé øàã òû äîëæíà
ñäåëàòü ñàìà. Êîãäà òû óâèäèøü Ðàäõå-Øüÿì, èëè
óñëûøèøü ìàõàìàíòðó - èäè òóäà, ïî çâóêó, è íè íà ÷òî
íå îòâëåêàéñÿ, ÷òîáû òåáÿ íè ïðèâëåêàëî, à òàì ìû óæå
ñ òîáîé âñòðåòèìñÿ". È êîãäà ïîäîøåë ïîñëåäíèé
ìîìåíò, îí êàê áû ïîäòîëêíóë åå, è îíà óøëà â äóõîâíûé
ìèð.
Ïî âîçìîæíîñòè ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ êàê ìîæíî

áîëüøå ïîëó÷àòü îáùåíèÿ ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì, ïîëó÷àòü

íåïîñðåäñòâåííûé îïûò,

ïðàòüÿêøó: âèäåòü, êàê îí ñëóæèò Êðèøíå, â êàêîì
íàñòðîåíèè, êàêèå ïðîÿâëÿåò êà÷åñòâà. Åñëè ó íàñ íåò
òàêîé âîçìîæíîñòè, ìû äîëæíû êàê ìîæíî áîëüøå
ñëóøàòü åãî ëåêöèè è íàñòàâëåíèÿ, à òàêæå ñëóøàòü î
íåì ñàìîì, ÷òîáû ïðîíèêíóòüñÿ åãî íàñòðîåíèåì.
Ïîòîìó ÷òî èìåííî ãóðó ìîæåò äàòü íàì ïðàâèëüíîå
íàñòðîåíèå ñëóæåíèÿ Êðèøíå. Åñëè ìû ñëóøàåì è
ïîòîì ïûòàåìñÿ ýòî çíàíèå ïðèìåíèòü â ñâîåé æèçíè, òî
ðàññòîÿíèå íå èìååò çíà÷åíèå. Íî ñíà÷àëà âàïó,
íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå, ïîòîì âàíè, íàñòàâëåíèÿ. È
òîãäà, äàæå åñëè äóõîâíûé ó÷èòåëü óõîäèò â äóõîâíûé
ìèð, ó÷åíèê, ïðîíèêíóòûé íàñòðîåíèåì ãóðó,
ïðîäîëæàåò îùóùàòü ïðèñóòñòâèå ãóðó. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû åñòü è îïàñíîñòü, êîãäà ìû íàõîäèìñÿ
â äîñòàòî÷íî áëèçêîì îáùåíèè ñ ãóðó. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî
íåëüçÿ áëèçêî ïðèáëèæàòüñÿ ê îãíþ, æåíùèíå è
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, ïîòîìó ÷òî ìîæåò îáæå÷ü. Áûâàåò,
÷òî, íàõîäÿñü ðÿäîì ñ ãóðó, ñòèðàþòñÿ ãðàíèöû, è ó÷åíèê
ìîæåò ñòàòü ôàìèëüÿðíûì, íà÷èíàåò ñîâåðøàòü
îñêîðáëåíèÿ. Íåçðåëûå ó÷åíèêè âèäÿò â ãóðó íå
äóõîâíûå, à ìàòåðèàëüíûå àñïåêòû: ÷òî îí òàêæå ñïèò,
÷òî ó íåãî òàêæå áîëèò ÷òî-òî, è îíè äóìàþò, ÷òî îí
òàêîé æå ÷åëîâåê, êàê è ÿ. Ïîýòîìó ëó÷øå äåðæàòüñÿ íà
ðàññòîÿíèè îò äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è ïîëó÷àòü óêàçàíèÿ
÷åðåç ñòàðøèõ ïðåäàííûõ, êîòîðûå ìîãóò ðåãóëèðîâàòü
ýòîò ïðîöåññ ïðèáëèæåíèÿ ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. 
Íî òàêæå íåæåëàòåëüíî íàõîäèòüñÿ äàëåêî, ïîñêîëüêó
ìû íå ïîëó÷èì áëàãî: îò îãíÿ ìû íå ïîëó÷èì òåïëî, îò
æåíùèíû - çàáîòó, à îò äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ - íàñòàâëåíèÿ. 
Ñîâåðøåíñòâîì îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêîå ñîçíàíèå, êîãäà
æåëàíèÿ ãóðó ñòàíîâÿòñÿ æåëàíèÿìè ó÷åíèêà. Òàê
Øðèëà Ïðàáõóïàäà äîñòèã ñîâåðøåíñòâà, ïîñêîëüêó îí
ñäåëàë öåëüþ ñâîåé æèçíè æåëàíèÿ ñâîåãî äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. Èëè, íàïðèìåð,  ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü,
Øèâàðàìà Ñâàìè, ñåðüåçíî ïðèíÿë æåëàíèå Øðèëû
Ïðàáõóïàäû, íà êîòîðîì â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñâîåé æèçíè
îí äåëàë ñèëüíîå óäàðåíèå - íà ïîñòðîåíèå îáùèíû,
ñèñòåìû âàðíàøðàìû, ïîñêîëüêó òîëüêî òàê ìîæíî
çàíÿòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåäàííûõ ñ ïîìîùüþ
ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè. Â ãîðîäå ýòî íåâîçìîæíî
ñäåëàòü. È Øèâàðàìà Ñâàìè ïîëíîñòüþ îòäàåò ñåáÿ
îñóùåñòâëåíèþ ýòîãî ïðîåêòà. Åñëè ìû âîñïðèíèìàåì
íàñòàâëåíèÿ è æåëàíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ êàê ñâîè,
òîãäà ìû äîñòèãíåì ñîâåðøåíñòâà.
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Â äóõîâíîé æèçíè åñòü îïûò ñëóæåíèÿ äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, êîòîðûé

çàêëþ÷àåòñÿ â âûïîëíåíèè íàñòàâëåíèé è ïðîïîâåäè. È ó íàñ åñòü ñóäüáà, êàðìà,

êîòîðàÿ óæå ïðåäîïðåäåëåíà è ñáûâàåòñÿ. Â ýòîé ñèòóàöèè  ÿ óâèäåë, íàñêîëüêî

íåîæèäàííî ìîæåò îáîðâàòüñÿ æèçíü, è ÷òî íàõîäèòñÿ çà åå ÷åðòîé, êîãäà òû

íå ïîìíèøü î Êðèøíå â ïîñëåäíèé ìîìåíò æèçíè. Òîãäà ïîíèìàåøü íàñêîëüêî

íóæíî áûòü ñåðüåçíûì â ñëóæåíèè äóõîâíîìó ó÷èòåëþ... 

îñòàíîâèñü, ìãíîâåíèå!

(ó÷åíèê Èíäðàäüþìíû Ñâàìè)
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Ýòî áûëà ñìåðòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ïîñêîëüêó
âîäèòåëü íå âèäåë ïðèáëèæàþùåãîñÿ ïîåçäà. Ìû
åõàëè èç Âîëîãäû â Ðûáèíñê ñ õàðèíàìû. Ñîëíöå
ñàäèëîñü è ñâåòèëî òàê, ÷òî ìû íå âèäåëè êðàñíîãî
ñèãíàëà ñâåòîôîðà èç-çà ñîëíå÷íûõ êðàñíîâàòûõ
ëó÷åé. Ïîñêîëüêó ó íàñ â ìàøèíå áûë êèðòàí, ìû íå
ñëûøàëè çâóêîâûõ ñèãíàëîâ ñâåòîôîðà. ß ñèäåë
ðÿäîì ñ âîäèòåëåì, ñçàäè ñèäåëè ìàòàäæè. Ìû áûëè
ïîãëîùåíû äóõîâíîé àòìîñôåðîé. ß ÷èòàë 8-é íîìåð
æóðíàëà "Ëàâà-ìàòðà". Â íåì áûëî ìíîãî ðåàëèçàöèé
ó÷åíèêîâ, è ìíå áûëî ïðèÿòíî äóìàòü î Ãîïàë
Êðèøíå Ìàõàðàäæå, ÿ ïîãðóçèëñÿ â ìåäèòàöèþ íà
íåãî. È â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ÿ ïîäíÿë ãëàçà è
âäðóã óâèäåë ïðèáëèæàþùèéñÿ òîâàðíûé ïîåçä. ß
çàêðè÷àë Òîïàíà Ìèøðå: "Ñòîé! Ïîåçä!" È îí íàæàë
íà òîðìîçà. Ñòîëêíîâåíèå áûëî íåèçáåæíî, íî ìû
ïîëó÷èëè òîëüêî áîêîâîé óäàð, íàñ ïðîñòî
îòêèíóëî... 
Åñëè áû áûëà ïðîñðî÷åíà åùå îäíà äîëÿ ñåêóíäû,
ìû îäíîçíà÷íî ïîïàëè áû ïîä êîëåñà ëîêîìîòèâà.
Ìû âñå îñòàëèñü æèâû. Æåíùèíà, êîòîðàÿ óâèäåëà
ýòó ñèòóàöèþ, ïðîñòî çàïëàêàëà. Îíà íàõîäèëàñü â
òîò ìîìåíò ðÿäîì, åå ìóæ ðóáèë íåäàëåêî ñðóá. Îíà
ñêàçàëà: "ß íå ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî êòî-òî â òàêîé
ñèòóàöèè ìîã áû îñòàòüñÿ â æèâûõ". ß åé îòâåòèë:
"Ìû âåðóþùèå ëþäè. Êðèøíà âûíåñ íàñ íà ðóêàõ. Ó
íàñ åñòü äóõîâíûé ó÷èòåëü, è ìû äóìàëè î íåì".
Ïîñëå Òîïàíà Ìèøðà ãîâîðèë: "Íàäî áûëî âñå-òàêè
íàæàòü íà ãàç è ïðîñêî÷èòü". È â ýòîò ìîìåíò ÿ
ïîíÿë, ÷òî ïî ñóäüáå ó ýòîãî ÷åëîâåêà áûëà
ïðåäïèñàíà ñìåðòü, è îí äîëæåí áûë íàæàòü íà ãàç,
íî ïî áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ
ýòîãî íå ñëó÷èëîñü… 
Íà ñàìîì äåëå ó íàñ î÷åíü ìàëî âðåìåíè. Ìû
íàõîäèìñÿ â èëëþçèè, äóìàÿ, ÷òî âñå áóäåò â ïîðÿäêå,
êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ ïðåäàííûì ñëóæåíèåì.
Ãîâîðèòñÿ, ÷òî â ñëóæåíèè íóæíî îòäàâàòü âñþ ñâîþ
æèçíü è äóøó. ß ïîíÿë, ÷òî çà âîñåìíàäöàòü ëåò
ïðîïîâåäè íàêîïèëàñü îïðåäåëåííàÿ ìèëîñòü, íî
òåïåðü íóæíî îòäàâàòü äîëã. Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè
ïðàêòè÷åñêè ñïàñ ìîþ æèçíü. Â ìîìåíò àâàðèè ó
ìåíÿ íå áûëî äàæå äîëè ñåêóíäû âñïîìíèòü î
Êðèøíå, íî ÿ áûë ïðèêîâàí ê ëè÷íîñòè Ìàõàðàäæà,
è òîãäà Ñàì Êðèøíà âìåøàëñÿ. Íàñòîëüêî âåëèêà
ìèëîñòü. Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî åñëè â ìîìåíò ñìåðòè
òû áóäåøü ïîìíèòü î Íåì, ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ, òî
áóäåøü ñïàñåí. Íî ñèòóàöèÿ áûëà òàêîâà, ÷òî ìû íå â
ñîñòîÿíèè áûëè ýòî ñäåëàòü. Íî ó íàñ áûëà
êîíöåíòðàöèÿ íà äóõîâíîì ó÷èòåëå, êîòîðûé î÷åíü
äîðîã Êðèøíå. È ïîñêîëüêó ìû ÷òî-òî äåëàåì äëÿ
íåãî, òî òîæå ñòàíîâèìñÿ äîðîãèìè äëÿ Ãîñïîäà. Ìû
èùåì åãî ìèëîñòè, è îí î÷åíü ñîñòðàäàòåëåí. 
ß âåðíóëñÿ â ñâîé ðîäíîé ãîðîä. Ðàíüøå ÿ ñìîòðåë íà
ïðåäàííûõ, êàê íà îáû÷íûõ ëþäåé, íî òåïåðü ÿ
âåðíóëñÿ â íàñòîÿùóþ ðåàëüíîñòü. Íåèçâåñòíî, ÷òî
áûëî áû çà ÷åðòîé ñìåðòè, íî ÿ óæå íå óâèäåë áû
ýòèõ ïðåäàííûõ, ñ êîòîðûìè æèâó è ïðîïîâåäóþ. È

òåïåðü ÿ áûë ñ÷àñòëèâ âèäåòü ïðåäàííûõ íà
âîñêðåñíîé ïðîãðàììå, ïðèåõàë Ãîïàë Êðèøíà
Ìàõàðàäæ. ß ñìîòðåë íà íåãî, è ìîå ñåðäöå ïëàêàëî
îò òîãî, ÷òî ÿ ìîãó âèäåòü åãî. ß ñ÷àñòëèâ áûë âèäåòü
À÷àëó Ïðàáõó, Ìàõàïóðóøó Ïðàáõó è äðóãèõ
ÿðîñëàâñêèõ ïðåäàííûõ. Ìíå çâîíèëè íåêîòîðûå
ïðåäàííûå, êîòîðûå ãîâîðèëè: "Ìû áû áûëè î÷åíü
îïå÷àëåíû, åñëè áû ïîòåðÿëè âàñ â ýòîé æèçíè". ß
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî åùå äëÿ êîãî-òî äîðîã, è ïîñêîëüêó
ìû äîðîãè ãóðó è âàéøíàâàì, Êðèøíà âîçâðàùàåò
íàì æèçíü. Âîñåìíàäöàòü ëåò ïðàêòèêè êàæóòñÿ
î÷åíü ìàëåíüêèìè â ñðàâíåíèè ñ ýòèì ìîìåíòîì,
êîòîðûé ïîäàðèë ìíå Êðèøíà. Õî÷åòñÿ áûòü î÷åíü
ñåðüåçíûì â ñëóæåíèè äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Óæå çà
îäíî ýòî ìîæíî áûòü áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíûì è
ñëóæèòü åìó. Äàæå åñëè ìû ñîâåðøàåì îøèáêè, íî
ìû çàíÿòû â ñëóæåíèè, ýòè îøèáêè áóäóò ñïèñàíû,
åñëè ìû èñêðåííè. Ïîòîìó ÷òî ãóðó è Êðèøíà î÷åíü
ìèëîñòèâû. Íî ìû òàêæå äîëæíû ïðèëàãàòü óñèëèÿ.
Åñëè ìû íå áóäåì ïðèëàãàòü óñèëèÿ, òî ìàòåðèàëüíàÿ
ýíåðãèÿ ïðèëîæèò ñâîè óñèëèÿ. Ëó÷øå ïîéòè íà
õàðèíàìó ñ ïðåäàííûìè è îñòàòüñÿ æèâûì, ÷åì
ïîïàñòü ïîä êîëåñà ñâîåé ñóäüáû. Ïðåäàííûå,
äóõîâíûé ó÷èòåëü è âñå, ÷òî ñ ýòèì ñâÿçàííî - ýòî
âûñøàÿ ðåàëüíîñòü. ß â ãëóáîêîì ïî÷òåíèè
ñêëîíÿþñü ê ñòîïàì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ… 



Êîãäà ÷åëîâåê æåðòâóåò ÷åì-òî ðàäè êîãî-òî, êîãî îí

ëþáèò, ýòî íàçûâàåòñÿ áðåìåíåì ëþáâè. Ïðèåçä

Ïðàáõóïàäû â Àìåðèêó îçíà÷àë, ÷òî îí ïîæåðòâîâàë

ìíîãèìè âåùàìè ðàäè òîãî, ÷òîáû ïðèåõàòü òóäà è

æèòü òàì. Îí ïîæåðòâîâàë Âðèíäàâàíîì, õðàìîì

Ðàäõè-Äàìîäàðû, ðÿäîì ñ êîòîðûì íàõîäèòñÿ ñàìàäõè

Ðóïû Ãîñâàìè, ñâîèì ìèðíûì óåäèíåíèåì (åìó áûëî

îêîëî 70 ëåò), ñåìüåé - äåòüìè è âíóêàìè, áèçíåñîì, è

êàê ñëåäñòâèå, äåíüãàìè, çäîðîâüåì (ïåðåíåñÿ òðè

ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïà íà "Äæàëàäóòå"), è ýòîò ñïèñîê

ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè…

Ïî÷åìó? Èç ëþáâè ê ñâîåìó ãóðó,  Åãî Áîæåñòâåííîé

Ìèëîñòè Áõàêòèñèääõàíòå Ñàðàñâàòè Ãîñâàìè

Ïðàáõóïàäå. Èç ëþáâè ê ãóðó îí ïîæåðòâîâàë ñâîåé

ìàòåðèàëüíîé æèçíüþ. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå,

áëàãîäàðÿ åãî ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, ìû ñåé÷àñ çäåñü,

ïðàêòèêóåì ïðîöåññ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Ìû

äîëæíû áûòü áëàãîäàðíû âñåì ìóæ÷èíàì è

æåíùèíàì â ÈÑÊÊÎÍ, êîòîðûå òàêæå

ïîæåðòâîâàëè âîçìîæíîñòüþ íàñëàæäàòüñÿ

ìàòåðèàëüíîé æèçíüþ èç ëþáâè ê ñâîåìó äóõîâíîìó

ó÷èòåëþ è Øðèëå Ïðàáõóïàäå. Ìû ïîëó÷èëè áëàãî

áëàãîäàðÿ èì.

Íàø ëþáÿùèé Ãóðó, Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Ãîïàë Êðèøíà

Ãîñâàìè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òàêèõ ïðåäàííûõ, è îí

êàæäûé äåíü ìîëèòñÿ î òîì, ÷òîáû åãî ó÷åíèêè òîæå

æåðòâîâàëè ÷åì-òî èç ëþáâè, ÷òîáû æèòåëè âñåãî

ìèðà ïîëó÷èëè áëàãî è îòïðàâèëèñü îáðàòíî ê Áîãó.

Õîòÿ Øðèëà Ïðàáõóïàäà - ýòî âå÷íûé øèêøà-ãóðó

ÈÑÊÊÎÍ, êðîìå íåãî íàì â äóõîâíîé æèçíè òàêæå

íåîáõîäèì íûíå æèâóùèé ãóðó.  Ãóðó ìíîãî: äëÿ äåòåé,

ðîæäåííûõ â ñîçíàíèè Êðèøíû (ó ïðåäàííûõ-

ãðèõàñòõ), ïåðâûìè ãóðó ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè, çàòåì

ó÷èòåëÿ ñòàíîâÿòñÿ èõ ãóðó è ò.ä…. Íî åñòü åùå îäíà

îñîáàÿ ëè÷íîñòü, ê êîòîðîé ìû ðàçâèâàåì ñâîþ ëþáîâü

è ïðèâÿçàííîñòü, äëÿ òîãî, ÷òîáû îäíàæäû èç ëþáâè ê

íåé îòáðîñèòü òðåáîâàíèÿ ñâîåãî óìà è ïîëíîñòüþ

ïîãðóçèòüñÿ â ýòîò ïðîöåññ. Òàêèì îáðàçîì ìû

ðàçîâüåì ëþáîâü ê Áîãó, ÷òî ïðèíåñåò áëàãî íàì ñàìèì

è âñåìó ìèðó. 

Ìû íå ìîæåì â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü íåîáõîäèìîñòü æèâîãî ãóðó è âàæíîñòü ñëåäîâàíèÿ ïðîöåññó. Êîãäà

ìû âèäèì, íàñêîëüêî âåëèê è ïðåäàí íàø ãóðó, è êàê ìû ïðîãðåññèðóåì íà íàøåì ïóòè, áëàãîäàðÿ

ñëåäîâàíèþ åãî íàñòàâëåíèÿì, íàøà ëþáîâü âîçðàñòàåò, è ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìû

òîæå íå âîçüìåì íà ñåáÿ áðåìÿ ëþáâè. 

Åæåäíåâíîå ïîêëîíåíèå ãóðó, ïðåäëîæåíèå ïîêëîíîâ åãî ñòîïàì ñ ïðîñüáàìè î ïðîùåíèè çà îñêîðáëåíèÿ,

ñîñòàâëåíèå íàøèõ ïîäíîøåíèé íà Âüÿñà-ïóäæó, ñëåäîâàíèå åãî íàñòàâëåíèÿì, ñëóøàíèå åãî ëåêöèé,

÷òåíèå åãî êíèã êàæäûé äåíü…- âñå ýòî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò íàì äîñòè÷ü ýòîé ñòàäèè. 

Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü êâàëèôèöèðîâàí è â ìàòåðèàëüíîì îòíîøåíèè… Ðî÷àí Ìåõðà, êîòîðûé ó÷èëñÿ

âìåñòå ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì â óíèâåðñèòåòå â Ìîíðåàëå, ñêàçàë ìíå: "Ìû âñå õîäèëè â õðàì, â îñíîâíîì,

÷òîáû ïîåñòü. Íî âàø Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà íàäåâàë äõîòè è âûãëÿäåë î÷åíü ñåðüåçíûì. Îí áûë ñàìûì

óñïåøíûì áèçíåñìåíîì èç âñåõ íàñ, íî îí îñòàâèë âñå ðàäè äóõîâíîé æèçíè".

Èòàê, íà Âüÿñà-ïóäæó ìû ñíîâà è ñíîâà ïðåäëàãàåì ïîêëîíû ñâîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ è âíîâü

ïîäòâåðæäàåì ñâîè îáåòû ñëåäîâàòü åãî íàñòàâëåíèÿì. Ìû îò âñåãî ñåðäöà áëàãîäàðèì åãî çà

ñàìîïîæåðòâîâàíèå è ñîãëàñèå ïðèíÿòü íàñ â ó÷åíèêè…

Íàðàñèìõàíàíäà äàñ, Àëà÷óà, Àìåðèêà.
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Ðîäèëñÿ ÿ ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè â
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ÿ
áûë  ñ äåòñòâà âåðóþùèì, ïîñêîëüêó ìû
ðîäèëèñü âî âðåìåíà ñîöèàëèçìà, ñòðîèëè
êîììóíèçì, ïîòîìó àòåèçì áûë
îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïîì. Õîòÿ ïî
ìàòåðèíñêîé ëèíèè áàáóøêà ñ äåäóøêîé áûëè
î÷åíü  âåðóþùèìè, áëàãî÷åñòèâûìè ëþäüìè.
Ñ äåòñòâà ìåíÿ èíòåðåñîâàëà ôèëîñîôèÿ, æèë
ÿ óåäèíåííî, õîäèë ïî ëåñàì, íàñëàæäàëñÿ
ïðèðîäîé, âíóòðåííèì ìèðîì. Êîãäà ïðèøåë
â äâèæåíèå Ñîçíàíèÿ Êðèøíû,
ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâîé ïóòü,  ÿ ïîíÿë, ÷òî
Ãîñïîäü âåë ìåíÿ ñ ñàìîãî äåòñòâà. Äà è íå
òîëüêî ìåíÿ, à ëþáóþ äóøó, äàåò êàêîé-òî
øàíñ. ß ñ ðàííåãî âîçðàñòà âåë äíåâíèê
ñàìîîñîçíàíèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ. Òîãäà åùå
âûõîäèëè òàêèå ìàëåíüêèå êíèæå÷êè î
ìîðàëè è âîñïèòàíèè, è òàì áûëè öèòàòû
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ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôîâ: Ñîêðàòà, Ïëàòîíà,
Àðèñòîòåëÿ, ìûñëèòåëåé Âîñòîêà. Ìåíÿ ýòî âñå
ïðèâëåêàëî, íà ýòîì ÿ äåëàë áîëüøîé àêöåíò. Óæå
êîãäà ÿ áûë â äâèæåíèè, îáðåë äóõîâíîå çíàíèå ïî
ìèëîñòè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ÿ ïåðåëèñòûâàë äíåâíèê,
è îáíàðóæèë, ÷òî åùå áóäó÷è øêîëüíèêîì 7-îãî
êëàññà, ÿ óæå ïèñàë âòîðóþ ãëàâó "Áõàãàâàä-ãèòû".
Òîãäà êî ìíå ïðèõîäèëè ðàçíûå ñâåòëûå ìûñëè,
êîòîðûå ÿ ñòàðàëñÿ çàïèñûâàòü: ÷òî ÿ íå åñòü ýòî òåëî,
à äóøà, ÷òî íóæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê çîâó ñåðäöà, íå
íóæíî èäòè íà ïîâîäó ó îáùåñòâà, ÷òî íóæíî
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà. Âèäèìî, ó ìåíÿ åùå
îñòàâàëñÿ êàêîé-òî áëàãî÷åñòèâûé îïûò ñ ïðîøëûõ
æèçíåé, ïîñêîëüêó ÿ íè ðàçó â ñâîåé æèçíè íå ïèë, íå
êóðèë, íå îáùàëñÿ ñ æåíùèíàìè. Õîòÿ âñå âîêðóã ýòî
äåëàëè, è ÿ áûë â ðàçíûõ îáùåñòâàõ, ïðîõîäèë ÷åðåç
àðìèþ, íî âñå ðàâíî ïðèäåðæèâàëñÿ ñâîèõ
ïðèíöèïîâ. Åäèíñòâåííîé æåíùèíîé áûëà ìîÿ æåíà,
ñ êîòîðîé ìû ïîçíàêîìèëèñü ãäå-òî çà ãîä äî
çíàêîìñòâà ñ Ñîçíàíèåì Êðèøíû. 
Òàêæå ÿ çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, ñòðåëüáîé, éîãîé. Ìíå
âñåãäà íå õâàòàëî íàñòîÿùåãî îáùåíèÿ, ïî æèçíè ó
ìåíÿ áûëî î÷åíü ìàëî äðóçåé. Õîòÿ ÿ è ó÷èëñÿ â ÂÓÇå,
íî âñå-òàêè ïîøåë â àðìèþ, è íå æàëåþ, ïîñêîëüêó
ýòî äàëî îïðåäåëåííûé îïûò æèçíè. Äàæå ïîëó÷èë
ïðàâèòåëüñòâåííûå íàãðàäû, ñëóæà â Ãåðìàíèè. Òàì
ïðî÷èòàë âñþ íàøó ëèòåðàòóðíóþ êëàññèêó,
ïðîäîëæàë èíòåðåñîâàòüñÿ ôèëîñîôèåé. 
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìåíÿ ïðèãëàñèëè ðàáîòàòü â
ÊÃÁ. ß ñîãëàñèëñÿ, ìíå ïîíðàâèëñÿ êîëëåêòèâ, çàòåì
ðàáîòàë íà Ëóáÿíêå. Çà ýòî âðåìÿ ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ
õîðîøèìè ðåáÿòàìè, êîòîðûå óâëåêàëèñü áóääèçìîì,
âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè, äàæå ðàáîòàë
èíñòðóêòîðîì ïî ðóêîïàøíîìó áîþ. À òàêæå è éîãîé
çàíèìàëñÿ, ïðàêòèêîâàë îáëèâàíèÿ è äûõàíèÿ ïî
ñèñòåìå Èâàíîâà, Ðåðèõîâ ÷èòàë. Âèäåë, ÷òî ìíîãèå
çíàíèÿ ê íàì ïðèõîäÿò ñ Âîñòîêà, è çàíèìàëñÿ
ïîèñêàìè â ýòîì íàïðàâëåíèè, èñêàë êíèãè ïî
ôèëîñîôèè è éîãå. “Äîì Êíèãè” íà Àðáàòå áûë ìîèì
âòîðûì äîìîì, ÿ ïîñåùàë åãî ïî ïÿòü ðàç â íåäåëþ,
ñêóïàë âñå ïîÿâëÿþùèåñÿ êíèãè íåòðàäèöèîííûõ
íàïðàâëåíèé,  íå ñìîòðÿ íè íà êàêèå öåíû, ïîñêîëüêó
áûë ÷åëîâåêîì äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åííûì. Íàïðèìåð,
â îäíîé èç êíèã, êîòîðóþ ÿ êóïèë òàì, ãîâîðèëîñü ÷òî
âûñøåé ñèñòåìîé éîãè ÿâëÿåòñÿ áõàêòè-éîãà, è äàæå
áûëî â ñêîáî÷êàõ áûëî ïîÿñíåíèå, ÷òî áõàêòè-éîãà -
ýòî ëþáîâíîå ñëóæåíèå Ãîñïîäó.
Â 89-îì ãîäó 11 ìàÿ ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Ñîçíàíèåì Êðèøíû. Ìû åõàëè ñ
ñóïðóãîé íà äà÷ó, îíà ïðîñìàòðèâàëà êàêóþ-òî ãàçåòó,
è âäðóã ïîêàçûâàåò ìíå îáúÿâëåíèå: "Ïðîäàþòñÿ
êíèãè ïî ôèëîñîôèè éîãè".  È êàê òîëüêî ìû
âåðíóëèñü äîìîé, ïîçâîíèë ïî ýòîìó òåëåôîíó.
Òðóáêó âçÿëà æåíùèíà, è ãîâîðèò: "Ïðèåçæàéòå
íåìåäëåííî! Äëÿ âàñ ýòî î÷åíü âàæíî! Ó íàñ åñòü
ìíîãî õîðîøèõ êíèã". ß ñïðîñèë: "Êîãäà ïðèåõàòü?" À
îíà ãîâîðèò: "Ïðèåçæàéòå ê 7 óòðà. Ó íàñ áóäåò
ñëóæáà". Óòðîì ÿ âûçâàë òàêñè è  ïðèåõàë òóäà, âîøåë.

Êàê ðàç òàì çàêîí÷èëàñü ñëóæáà, è îáõîäèëè Òóëàñè-
äåâè. ß óâèäåë øèêàðíóþ àëòàðíóþ êîìíàòó, àëòàðü
íåìíîãî â ïðàâîñëàâíîì ñòèëå, î÷åíü êðàñèâûå
Áîæåñòâà Ãàóðà-Íèòàé. ß î÷åíü áëàãîäàðåí ìàòàäæè
Ïðåìàâàòè, ïîòîìó ÷òî îíà - ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèâåë
ìåíÿ ê Êðèøíå, îíà äàëà ìíå ýòî çíàíèå. 
ß ïðèøåë è ãîâîðþ: "Çäðàâñòâóéòå! Ïîêàæèòå êíèãè,
êîòîðûå ó âàñ åñòü". Îíà ñòàëà ìíå ïîêàçûâàòü. Ýòî
áûëè êíèãè, êîòîðûå ïåðåïëåòàëèñü  ó íàñ â Ðîññèè,
îòïå÷àòàííûå ìåëêèì øðèôòîì, îíè áûëè ñðåäíåãî
ðàçìåðà, íî î÷åíü òîëñòûå. ß ïîñìîòðåë "Èñòî÷íèê
âå÷íîãî íàñëàæäåíèÿ". Êîãäà ÿ óâèäåë åå îáëîæêó, òî
ñðàçó âñïîìíèë, ÷òî óæå äåðæàë â ðóêàõ ýòè êíèãè, ó
ìåíÿ çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü õîðîøàÿ áëàãîäàðÿ ðàáîòå â
"Îðãàíàõ". ß âñïîìíèë, ÷òî îäíàæäû, êîãäà ÿ âûõîäèë
èç "Äîìà Êíèãè", êàêèå-òî ðåáÿòà ïîäîøëè êî ìíå è
ïðåäëîæèëè êíèãè. ß ïîëèñòàë èõ, óâèäåë ýòè
êàðòèíêè. Îíè ìíå ñòàëè ãîâîðèòü îá Èíäèè, êàêèõ-òî
èãðàõ, ðàññêàçûâàòü èñòîðèè. Íî òîãäà ìåíÿ ýòî íå
î÷åíü çàèíòåðåñîâàëî.  
Â îáùåì, ÿ ïîëèñòàë ýòè êíèãè, êîòîðûå ïîêàçàëà
Ïðåìàâàòè. Â òî âðåìÿ êíèã áûëî íåìíîãî: "Áõàãàâàä-
ãèòà", "Èñòî÷íèê âå÷íîãî íàñëàæäåíèÿ",  "Øðè
Èøîïàíèøàä" è  "Êóõíÿ Êðèøíû". ß ïîñìîòðåë è
ãîâîðþ: "Âû çíàåòå, ÿ  ÷åëîâåê-ïðàêòèê, äàéòå ìíå
÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òîáû ÿ ñìîã ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
òàêîå ýòà áõàêòè-éîãà". È îíà äîñòà¸ò "Ìèññèþ"
Õàðèêåøè Ñâàìè, ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. Òàì
áûëî âñå, íà÷èíàÿ ñ òîãî, êàê äîëæåí âåñòè ñåáÿ
ïðåäàííûé, è ÷òî îí äîëæåí äåëàòü. ß ïîëèñòàë ýòó
êíèæå÷êó è ãîâîðþ: "Î! Ýòî òî, ÷òî íóæíî äëÿ ìåíÿ!".
È åùå ÿ òîãäà êóïèë  "Áõàãàâàä-ãèòó".
"Ìèññèþ" ïðî÷åë  â òîò æå äåíü. Äîñòàë òåùèíû
ÿíòàðíûå  áóñû, ñäåëàë ÷åòêè, è ñî ñëåäóþùåãî äíÿ
óæå íà÷àë ïîâòîðÿòü ìàíòðó. Áóêâàëüíî ÷åðåç íåäåëþ
ÿ êóïèë åùå êíèãó è ïî åå ðåöåïòàì ñòàë ñàì ãîòîâèòü
ïðàñàä. Äëÿ ìåíÿ áûëî íå ñëîæíî ñòàòü
âåãåòàðèàíöåì, ïîòîìó ÷òî ÿ è äî ýòîãî òîëêîì íå åë
ìÿñî, íå ïåðåâàðèâàë åãî, íå ëþáèë åãî âèä è çàïàõ.
Òàê íà÷àëàñü ìîÿ äóõîâíàÿ æèçíü, ÿ íà÷àë âñòàâàòü
óòðîì, ÷èòàòü ìàíòðó, ïîòîì ñäåëàë ñåáå àëòàðèê,
çàæèãàë áëàãîâîíèÿ, ïðîâîäèë ñëóæáû, ïóäæè.  ß áûë
â òàêîì ýêñòàçå, ïîòîìó ÷òî ìíå ýòî äîñòàâëÿëî
íàñëàæäåíèå, óäîâîëüñòâèå. Â òî âðåìÿ íå áûëî
áîëüøîãî öåíòðà, Êîëõîçíîé åùå íå áûëî. Áûëè íàìà-
õàòòû ó Êðèøíà-Êóìàðà, Ïðåìàâàòè, Âèäóðû, ó
Ñàòàíàíäû â Íîâîãèðååâî. 
×òî ìåíÿ åùå î÷åíü ïðèâëåêëî â Ñîçíàíèè Êðèøíû -
èìåííî ñàìè ïðåäàííûå. ß èñêàë òàêèõ ëþäåé, äàæå
ïîøåë ðàáîòàòü â "Îðãàíû"  èç-çà ýòîãî. Êîãäà ìåíÿ
âåðáîâàëè, ìíå ñêàçàëè: "Òàì òàêèå ëþäè èíòåðåñíûå,
âàì  áóäåò èíòåðåñíî, ìîæåòå çàíèìàòüñÿ
åäèíîáîðñòâàìè". Îíè íàøëè ìîþ òàêóþ òîíêóþ
ãðàíü, òàì òîæå ïñèõîëîãè ðàáîòàþò, âèäèìî, çíàëè
ìîè íàêëîííîñòè. Íî ÿ íå æàëåþ, ÷òî ïîøåë òóäà
ðàáîòàòü, ïî êðàéíå ìåðå òàì ó ëþäåé êàêèå-òî áîëåå
âîçâûøåííûå ìûñëè è èäåè áûëè. 
È êîãäà ÿ âñòðåòèë ïðåäàííûõ, ÿ óâèäåë, ÷òî ýòè ëþäè
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÷òî ãîâîðÿò, òî è äåëàþò - ìåíÿ ýòî ïðèâëåêëî. Ðàíüøå
ÿ õîäèë íà ðàçíûå çàíÿòèÿ éîãîé, ðàçíûå âîñòî÷íûå
åäèíîáîðñòâà, è ñóïðóãó âîäèë ñ ñîáîé. ß âèäåë, ÷òî
ýòè ëþäè ÷òî-òî ãîâîðÿò, äåëàþò, íî âåäóò ñåáÿ íå
ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó.  Ïîýòîìó ìåíÿ âäîõíîâèëà
÷èñòîòà ïðåäàííûõ, èñêðåííîñòü è òî, ÷òî îíè ñ òàêèì
ýíòóçèàçìîì è, äàæå ñ íåáîëüøèì ôàíàòèçìîì,
ñëåäóþò âñåìó, ÷òî áûëî íàïèñàíî â "Ìèññèè". È ýòî
î÷åíü âäîõíîâëÿëî.  
ß ãîòîâèë ïðàñàä. Òîãäà êàæäûé äåíü ïðîâîäèëàñü
õàðèíàìà íà Àðáàòå. Ñàòàíàíäà, Êåøàâà-ïóðè è
äðóãèå ïðåäàííûå ñîáèðàëèñü è êàæäûé äåíü ïåëè.
Ïîìèìî ýòèõ õàðèíàì, íà êîòîðûå ìû õîäèëè, êàæäûé
äåíü áûëè åùå ñèäÿ÷èå õàðèíàìû. È ÿ ïðàêòè÷åñêè
êàæäûé äåíü ãîòîâèë ïðàñàä è êîðìèë ïðåäàííûõ.
Ïðîñòî "Êóõíþ Êðèøíû" îòêðûâàë, ãîòîâèë, à ïîòîì
ýêñïåðèìåíòèðîâàë íà ïðåäàííûõ - îíè ñíèìàëè
ïðîáó. Ìíå äî Àðáàòà áûëî íå äàëåêî, ÿ ìîã ñåñòü íà
òðîëëåéáóñ è äîåõàòü çà äâàäöàòü ìèíóò, ìíå ýòî áûëî
íå ñëîæíî. 
È îäíàæäû ìíå Ïðåìàâàòè çâîíèò è ãîâîðèò:
"Ñëóøàé! Òóò òàêîå äåëî - ïðèåçæàåò Ãóðó. Íî òóäà íå
âñå ìîãóò ïîéòè. Îí ó ìåíÿ áóäåò ëåêöèþ ÷èòàòü". Îíà
ñêàçàëà, ÷òî ìû ìîæåì ïðèéòè ÷åðåç íåäåëþ. ß
âäîõíîâèëñÿ: "Î! Ãóðó!". À ó ìåíÿ áûë äðóã-áóääèñò
Þðà, îí âîçèë íà÷àëüíèêà ÊÃÁ, áûë òåëîõðàíèòåëåì è
âîäèòåëåì îäíîâðåìåííî. ß åìó ãîâîðþ: "Ãóðó
ïðèåçæàåò. È îí ñåãîäíÿ âå÷åðîì äàåò ëåêöèþ â
Íîâîãèðååâî, íî ÿ íè ðàçó íå áûë ó Ñàòàíàíäû íà
íàìà-õàòòå. Ãóðó äàåò ëåêöèþ - íàäî åõàòü. Äàâàé,
ïîäúåçæàé!" Îí ïîäúåçæàåò íà îïåð-ìàøèíå, ìû
ñàäèìñÿ è åäåì â Íîâîãèðååâî. Îí ñïðàøèâàåò: "À êàê
ìû óçíàåì, ãäå èìåííî?" ß åìó ãîâîðþ: "Ñòîé ó
ìåòðî, ñåé÷àñ ìû âû÷èñëèì ýòèõ ïðåäàííûõ, óçíàåì,
ãäå ïðîõîäèò ëåêöèÿ è ïîñëóøàåì ëåêöèþ Ãóðó". À
Ïðåìàâàòè ñêàçàëà, ÷òî íåëüçÿ; â òî âðåìÿ ïðîñèëè,
÷òîáû ìíîãî íàðîäó íå áûëî, êâàðòèðà íå âìåùàëà
ðåàëüíî âñåõ, êòî õîòåë áû áûòü íà ëåêöèè.   
È âîò ìû ñòîèì è æäåì; âèæó, ÷òî ïðåäàííûå âûõîäÿò
èç ìåòðî. ß èõ çíàë óæå, òàê êàê ñ íèìè îáùàëñÿ. ß
ñìîòðþ - ìàòàäæè ñ êàñòðþëüêàìè èäóò, íåñóò ÷òî-òî,
ìîæåò áûòü, ïðàñàä. Ìû çà íèìè ïðîñëåäèëè - â êàêîé
îíè ïîäúåçä çàøëè. Ìû, êîíå÷íî, ñëåäîì çàøëè è
ïîïàëè íà êèðòàí è ëåêöèþ. Êàê ðàç òàì áûë Ëåøà
Ïàâëîâ, Àëàíêàð ïåðåâîäèë ëåêöèþ. Ìû ñëóøàëè
ëåêöèþ âíèìàòåëüíî. ß, â ïðèíöèïå, Ãóðó è íå âèäåë,
òîëüêî ìåëüêîì, òàê êàê ñòîÿë â êîðèäîðå, â êîìíàòó
ïðîòèñíóòüñÿ áûëî íåâîçìîæíî, à Þðà âîîáùå áûë
íà ëåñòíè÷íîé êëåòêå. Íî òàì òîæå äâåðü áûëà
îòêðûòà, îí âñå ñëûøàë. Áûëî î÷åíü äóøíî, òÿæåëî íà
íîãàõ ñòîÿòü 2 ÷àñà. Ëåêöèè â òî âðåìÿ áûëè äëèííûå,
ìîãëè 2-3 ÷àñà äëèòüñÿ, íî ýòî îáùåíèå áûëî î÷åíü
ñëàäîñòíûì - ãóðó ÷àñòî íå ìîãëè ïðèåçæàòü â òå
âðåìåíà. ß ïîñëóøàë ëåêöèþ, ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü.
Þðà ñî ìíîé ðÿäîì ñòîÿë è ãîâîðèë: "Äà, ïðàâèëüíî
Ãóðó ãîâîðèò, ïðàâèëüíî. Òàêèå ïðîñòûå èñòèíû. Âñå
ïðàâèëüíî, íàäî áåðå÷ü ñèëû, ñåìÿ",- îí âñåãäà îá
ýòîì ãîâîðèë, òàêîé áûë ÷åëîâåê. Ïîòîì, êîãäà

âîïðîñû çàêîí÷èëèñü, ïðåäàííûå ñòàëè ðàññòóïàòüñÿ,
ìåíÿ ê ñòåíå ïðèäàâèëè. Â òî âðåìÿ ÿ 16 êðóãîâ
ïðàêòè÷åñêè  íå ÷èòàë, ÿ äàæå è  íå äóìàë î òîì,
ñêîëüêî êðóãîâ íàäî ÷èòàòü êàæäûé äåíü, ÷èòàë â ñâîå
óäîâîëüñòâèå ñêîëüêî ìîæíî áûëî. È âîò ìåíÿ ê
ñòåíêå ïðèäàâèëè, è ìèìî Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîõîäèò. ß
óâèäåë åãî è åùå ïîäóìàë: "Îí èç Èíäèè, àâòîðèòåò",
- ìåíÿ ýòî âäîõíîâèëî. Îí ìèìî ïðîõîäèë, ïîòîì
îñòàíîâèëñÿ, ðàçâåðíóëñÿ êî ìíå, è ïàëüöåì ìíå â
ãðóäü òàê òêíóë è ãîâîðèò: "Êàê òåáÿ çîâóò?" ß
ïðåäñòàâèëñÿ: "Ñåðãåé". "Òû ìàíòðó ÷èòàåøü?" "Íó,
÷èòàþ. Íà÷àë ÷èòàòü ìàíòðó". À îí ãîâîðèò: "×èòàé 16
êðóãîâ, êàæäûé äåíü! Òû ïîíÿë?". ß ãîâîðþ: "Äà, âñå
ïîíÿë, áóäó äåëàòü". Òî åñòü ÿ ñðàçó æå íà ïåðâîé
âñòðå÷å ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì ïîëó÷èë òàêîå êîíêðåòíîå
íàñòàâëåíèå. Ïîòîì íà÷àëè ðàçäàâàòü êàêîé-òî ïðàñàä,
íî ìû íå ñòàëè îñòàâàòüñÿ, Þðå íóæíî áûëî íà
ñëóæáó, ìíå òîæå íóæíî áûëî íà íî÷íóþ ñìåíó. È ÿ
åìó ãîâîðþ: "Ñëóøàé! Ìíå Ãóðó íàñòàâëåíèå äàë!"
Îí ãîâîðèò: "Äà òû ÷òî, ïðàâäà?" ß ãîâîðþ: "Äà, ÿ
ïîíÿë, íàäî ñëåäîâàòü. 16 êðóãîâ ñêàçàë ÷èòàòü". Îí
ãîâîðèò: "×èòàé! Äàâàé, òû äîëæåí ýòî äåëàòü!" À íà
ðàáîòå 12-òè ÷àñîâàÿ ñìåíà, ñëîæíî ÷èòàòü, òàì
êðóãîì ñîòðóäíèêè  ÊÃÁ. Íî íè÷åãî - ÿ ÷åòêè áðàë ñ
ñîáîé â êàðìàí è âñåãäà âûáèðàë òàêèå îáúåêòû, ãäå
ïîìåíüøå íàðîäó, ÷òîáû ìîæíî áûëî ãäå-íèáóäü
óåäèíèòüñÿ, íî èíîãäà ýòî áûëî ñëîæíî. ß, ïîìíþ, âåë
äíåâíèê, è ó ìåíÿ áûëè òàêèå çàïèñè, êîãäà äåæóðèë:
â îäèí äåíü äæàïà - íîëü, íà ñëåäóþùèé äåíü -
òðèäöàòü äâà, ïîòîì îïÿòü - íîëü, òðèäöàòü äâà, íîëü,
òðèäöàòü äâà… ×òî ïîäåëàåøü. 
Íî ïîòîì ÿ ïîíÿë, ÷òî ðàáîòàòü òàê äàëüøå óæå íåò
ìî÷è. Äóõîâíàÿ æèçíü òÿæåëî èäåò ñ ýòîé ðàáîòîé:
äåæóðñòâà ýòè, äàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå, êàêèå-òî
ïðàçäíèêè, êòî-òî ïðèåçæàåò, êòî-òî óåçæàåò, âñå íàäî
êîíòðîëèðîâàòü. Òàêàÿ æèçíü ïî ïñèõèêå áü¸ò, ê òîìó
æå ÿçâó çàðàáîòàë îò ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ. È ÿ
ðåøèë óâîëüíÿòüñÿ. À ó íàñ áûë êîíòðàêò íà 7 ëåò, è
åãî ðàñòîðãíóòü áûëî â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî. Ìåíÿ
ïîä ñòàòüþ õîòåëè ïîäâåñòè, ÿ ïîøåë ê ðóêîâîäñòâó
íà Ëóáÿíêó. Ïðèøåë ê ãåíåðàëó è ñêàçàë, ÷òî "òàê è
òàê, íåò ìî÷è, íàäî óõîäèòü ìíå". È îí ãîâîðèò: "Íó
÷òî òóò ñäåëàåøü, ïðèäåòñÿ". È âîò ñâåðõó çâîíîê
ïðîçâó÷àë: "Ïîäãîòîâèòü äîêóìåíòû íà óâîëüíåíèå!"
À òàê êàê ÿ êîíòðàêò ðàñòîðãàë, ïðåæäå ÷åì
óâîëüíÿòüñÿ,  ÿ ïîïàë â îñîáûé îòäåë. Îíè âûçâàëè
ìåíÿ, çàìïîëèòà, ðóêîâîäñòâî ìîåãî óïðàâëåíèÿ. Ìû
ïðèøëè òóäà, òàì íà ìåíÿ áûëî îïðåäåëåííîå
äàâëåíèå. Ïåðåä ýòèì ÿ ñïðîñèë ó îïûòíûõ
ïðåäàííûõ, êàê ñåáÿ âåñòè ñ ýòèìè ëþäüìè. Îíè ìíå
îáúÿñíèëè ÷òî ãîâîðèòü è êàê. ß ïðèøåë, âñå ìîë÷à
ñëóøàë. Íî äàâëåíèå áûëî òàêîå, ÷òî ó ìåíÿ ïèäæàê
ñòàë ìîêðûé. Îíè ãîâîðèëè: "Âû ïðåäàëè Ðîäèíó,
ïðåäàëè íàøó ïàðòèþ",- ïîäâîäèëè ìåíÿ ê ýòîìó. ß
âñå ýòî ìîë÷à ñëóøàë. Â êîíöå êîíöîâ, ÿ âçÿë
ïîñëåäíåå ñëîâî è ãîâîðþ: "Âû çíàåòå, ÿ ëþáëþ íàøó
Ðîäèíó, ëþáëþ íàø íàðîä, ãîòîâ äàæå æèçíü îòäàòü çà
íàø íàðîä. Íî òàê ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, ÷òî ìíå íå
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î÷åíü âñå ýòî ïîäõîäèò". À òàì áûë îäèí ðûæèé
÷åëîâåê, êîòîðûé çíàë ïðåäàííûõ, î÷åíü äåìîíè÷íûé
÷åëîâåê, ýíåðãåòèêà òÿæåëàÿ ó íåãî. Êîãäà ÿ âîøåë, îí
ñðàçó ñêàçàë: "Î! Ýòî Êðèøíà-Âèøíó! Çíàþ ÿ èõ. Âåë
ìíîãèå äåëà, ñàæàë ýòèõ Êðèøíà-Âèøíó". Âèäèìî, îí
çàíèìàëñÿ ïðåäàííûìè â òî âðåìÿ. Â êîíöå êîíöîâ
íàîðàë îí íå íà ìåíÿ, à íà âñå ðóêîâîäñòâî, íà
çàìïîëèòà. Ìåíÿ âûïðîâîäèëè, î ÷åì-òî îíè åùå
ãîâîðèëè. À ÿ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïðîñòî íå ñòàë
âûõîäèòü íà ðàáîòó. Â îáùåì, óâîëèëè ìåíÿ â çàïàñ,
âñå ïðîøëî áëàãîïîëó÷íî. 
Ïîñëå ýòîãî ìîÿ äóõîâíàÿ æèçíü ñòàëà áîëåå
ýêñòàòè÷íîé, íà÷àëîñü ìîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå.
Ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì ÿ åùå íå
ïðèíÿë åãî ñâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì, íî ïðèíÿë åãî
íàñòàâëåíèÿ, è ñëåäîâàë èì. Íî â ñåðäöå, âèäèìî, ÷òî-
òî îñòàëîñü. 
Ïîòîì ïðèåõàë Íèðàíäæàíà Ìàõàðàäæ. Ó íåãî òîãäà
íå áûëî âîîáùå ó÷åíèêîâ â Ðîññèè. È ÿ çàõîòåë åãî
ïðèíÿòü ñâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì, ïîïðîñèë ó íåãî
èíèöèàöèþ. Îí ñêàçàë: "Ïîäîæäè, òû ïåðâûé ó ìåíÿ
èç Ðîññèè, êòî ïðîñèò èíèöèàöèþ. Ïîýòîìó, ïîäîæäè,
ïîêà ïèøè ìíå ïèñüìà". ß ïîñòàâèë íà àëòàðü åãî
ôîòîãðàôèþ è ïûòàëñÿ åìó ñëóæèòü, ïîêëîíÿòüñÿ. À
ôîòîãðàôèÿ ó ìåíÿ òî ïàäàëà, òî åùå ÷òî-íèáóäü. ß
ñïðîñèë ó Êðèøíà-Êóìàðà: "×òî-òî ó ìåíÿ íå èäåò
ïîêëîíåíèå Ìàõàðàäæó". À îí ãîâîðèò: "Ýòî òàê íå
äåëàåòñÿ. Îí òåáå ðàçðåøèë åìó ïîêëîíÿòüñÿ?"  ß
ãîâîðþ: "Íåò, ÿ è íå ñïðîñèë, ÿ  ïîïðîñèë îá
èíèöèàöèè è âñå". Îí  ãîâîðèò: "Íåò, òû ïîêëîíÿéñÿ
ïîêà Ïðàáõóïàäå, à ïîòîì áóäåò âèäíî". 
È âîò îäíàæäû ìíå  Ïðåìàâàòè çâîíèò è ãîâîðèò:
"Ïðèåçæàåò Ìàõàðàäæ, íåêîìó ãîòîâèòü! Ïðèåçæàé
áûñòðåå!" À ÿ íå çíàë åùå, ÷òî ýòî ñíîâà ïðèåõàë
Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè. ß ïðèåõàë, ãîòîâèë äëÿ
Ìàõàðàäæà, äëÿ ïðåäàííûõ. Âñ¸ ãîòîâèëè - òîãäà íå
áûëî îòäåëüíîãî ìåíþ äëÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà, ìîæåò
òîëüêî äîïîëíèòåëüíîå áëþäî èëè äâà, è òîãäà åùå íå
áûëî äèåò íè ó êîãî. Â îáùåì ÿ ïðèãîòîâèë ïðàñàä äëÿ
ïðåäàííûõ, ïîëîæèë Ìàõàðàäæó, ñíà÷àëà åìó
îòíåñëè. Îí â îòäåëüíîé êîìíàòå êóøàë ñ êàêèìè-òî
ïðåäàííûìè. È Ãóðó Ìàõàðàäæ âûõîäèò è
ñïðàøèâàåò: "Êòî ãîòîâèë?" À Ïðåìàâàòè âåäåò ìåíÿ è
ãîâîðèò: "Âîò, ñìîòðèòå: ýòîò ïðåäàííûé ãîòîâèë,
áõàêòà Ñåðãåé". Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò: "Î! ß òåáÿ
çíàþ! Òû áûë ó Ñàòàíàíäû, ïîìíèøü?", ÿ îòâå÷àþ:
"Äà, Ãóðó Ìàõàðàäæ, ïîìíþ". "Òû î÷åíü õîðîøî
ãîòîâèøü". ß ãîâîðþ: "Äà íåò, ÿ òàê…Ìíå íðàâèòñÿ
ýòî".  "Íó äåëàé ýòî ñëóæåíèå, ó òåáÿ î÷åíü õîðîøî
âñå ïîëó÷àåòñÿ". 
È ïîòîì Ïðåìàâàòè ìåíÿ â êîìíàòó ê Ãóðó Ìàõàðàäæó
ïðèâåëà, òóäà íåâîçìîæíî áûëî òàê ïðîñòî ïîïàñòü.
Ãóðó Ìàõàðàäæ äàâàë äàðøàíû, ïàðàëëåëüíî êóøàë.
È òóò îí ìíå öåëóþ òàðåëêó ìàõà-ïðàñàäà äàåò è
ãîâîðèò: "Ýòî òåáå. Âîò, ïîæàëóéñòà, êóøàé". ß
íåìíîãî âçÿë, à Ïðåìàâàòè ãîâîðèò: "Íèêîìó íå äàâàé,
à òî âûðâóò. Âûéäè, ñïðÿ÷üñÿ è ñúåøü âñå ýòî áûñòðî!"
ß âñå ýòî ñúåë â ýêñòàçå. Ïðåìàâàòè òàêèå ìíå äàâàëà

íàñòàâëåíèÿ, âî âñåì ìåíÿ âåëà - ÿ î÷åíü áëàãîäàðåí
åé. È ìíå êàê-òî òàê çàïàëî ýòî ñëóæåíèå Ãóðó. 
È ïîñëå ýòîãî áûë ó ìåíÿ ñîí òàêîé: ÿ âèäåë Øðèëó
Ïðàáõóïàäó, è îí ìíå ãîâîðèò: "ß äóìàþ, ÷òî ýòî òâîé
Ãóðó, è òû äîëæåí åìó ñëóæèòü âåðîé è ïðàâäîé". È ÿ
äåéñòâèòåëüíî ñåðäöåì ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî ìîé
Ãóðó. Íèðàíäæàíà Ìàõàðàäæ î÷åíü ýêñòàòè÷íûé,
õîðîøî ïîåò. Íî Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè, ÿ ÷óâñòâóþ
ñåðäöåì, îí - ìîé, è ÿ äîëæåí ñëåäîâàòü åìó äî êîíöà
æèçíè. È ïîñëå ýòîãî íà÷àëîñü: êîãäà áû íå ïðèåçæàë
Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ â Ìîñêâó, ÿ âñåãäà ãîòîâèë
åìó, ñëóæèë åìó. È ýòî ïîäíèìàëî ìåíÿ â äóõîâíîì
ïëàíå î÷åíü ñèëüíî. ß  ÷óâñòâîâàë Ãóðó Ìàõàðàäæà, è
Ãóðó Ìàõàðàäæ âèäåë òàêîå ìîå ñòðåìëåíèå è
æåëàíèå ñëóæèòü Áîæåñòâàì, ñëóæèòü ïðåäàííûì.  
ß ãîòîâèë íå òîëüêî Ãóðó Ìàõàðàäæó, ÿ ãîòîâèë âñåì
Ìàõàðàäæàì: ïðèåçæàë Èíäðàäüþìíà Ìàõàðàäæ, ÿ
åìó ãîòîâèë ñ áîëüøèì íàñëàæäåíèåì,  ïðèåçæàë
Ðîõèíè-Ñóòà ïðàáõó, Áàêòèâàéáõàâà Ìàõàðàäæ,
Àéîäõà-Ïàòè ïðàáõó èëè Áõàêòè Áðèíãà Ãîâèíäà
Ìàõàðàäæ. Îí ìåíÿ äàæå ó÷èë ãîòîâèòü.  
Ïîòîì ïîÿâèëñÿ ýòîò öåíòð íà "Áåãîâîé".  Ìû òîëüêî
çàåõàëè òóäà, ïðîãíàëè êðûñ, ñäåëàëè òàì êóõíþ. ß â
òî âðåìÿ ãîòîâèë â êàôå íà "Áàáóøêèíñêîé", òàì îêîëî
ïëàòôîðìû áûëî ó íàñ êàôå, êîòîðîå êóïèë Êðèøíà-
Êóìàð, ÿ òàì ãîòîâèë íåñêîëüêî ëåò. Ïåêëè ïîí÷èêè,
ñëî¸íêè äåëàëè, î÷åðåäü ñòîÿëà èç äâàäöàòè-
ïÿòèäåñÿòè ÷åëîâåê. Ìû è ïðåäàííûõ íà “Êîëõîçíîé “
êîðìèëè, âñå áûëè â ýêñòàçå, îíè íàçûâàëè èõ
"òàíöóþùèé Ãîïàë". Ìó÷óêóíäà áûë òàì ñòàðøèì,
ïîòîì Ñàíàòàíà-Êóìàð ïðèøåë òóäà ñòàðøèì. È ïîñëå
ýòîãî, êîãäà “Áåãîâàÿ” îòêðûëàñü, Êðèøíà Êóìàð
ãîâîðèò ìíå (à ìû æèëè òîãäà äîìà ñ ñóïðóãîé):
"Ñåðãåé, íàäî áû òàì êóõíþ "ïîäíÿòü", ó òåáÿ õîðîøî
ïîëó÷àåòñÿ. Äàâàé, áåðè êóõíþ". È âîò ìû íà÷àëè
äåëàòü ýòó êóõíþ íà “Áåãîâîé”, ñäåëàëè. Òîãäà
ñòàíäàðò äëÿ Áîæåñòâ áûë î÷åíü ïðîñòîé, Âèøíóðàòà
áûë òîãäà ìîëîäîé, ìû ñ íèì â îäíî âðåìÿ
ïðàêòè÷åñêè ïðèøëè. 
Âîîáùå, ýòî áûëè ýêñòàòè÷íûå äíè, ýêñòàòè÷íûå ãîäà,
êîãäà äåéñòâèòåëüíî âñå áûëî ïðîíèçàíî
ñàíêèðòàíîé. ß ýòè äíè è ãîäû âñïîìèíàþ ñ âåëèêèì
íàñëàæäåíèåì, õîòÿ ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî áûëî âñå
ôàíàòè÷íî. Íî ýòî áûë ýêñòàç â Ñîçíàíèè Êðèøíû è â
ðàñïðîñòðàíåíèè ñîçíàíèÿ Êðèøíû, ëþäè
ïðèíèìàëè. ß ãîòîâèë è çàâòðàêè è îáåäû, è åùå
âå÷åðîì õîäèë íà ñàíêèðòàíó, ðàñïðîñòðàíÿë çà
ñòîëèêîì. Â òî âðåìÿ ìû ñ ñóïðóãîé ïåðåøëè æèòü â
àøðàì, îíà æèëà â æåíñêîì, à ÿ â ìóæñêîì, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ìû áûëè ìóæåì è æåíîé - ýòî áûëî
íîðìàëüíî. Êðèøíà-Êóìàð äàë äîáðî, è âñå áûëî
õîðîøî, õîòÿ çàêîíû áûëè ñóðîâûìè: âñòðå÷àòüñÿ
íåëüçÿ áûëî - åñëè óâèäÿò âìåñòå, ÷òî ïðàáõó ñ
ìàòàäæè ðàçãîâàðèâàþò, ýòî áûëî íå î÷åíü õîðîøî,
âñå ñòðîãî áûëî. Íàñòîÿùèé áûë ìîíàñòûðü "Õàðå
Êðèøíà". Íî ìû áûëè â ýêñòàçå, áûëè ðàäû
ñëóæåíèþ Êðèøíå, ìû ñëóæèëè Ãîñïîäó. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåçæàë, ìîæåò áûòü, ïàðó ðàç â ãîä,
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êàê òóðèñò, è ìíå äîñòàâëÿëî íàñëàæäåíèå ñëóæèòü
åìó. Íåñêîëüêî ðàç îí áðàë íàñ ñ ñóïðóãîé ñ ñîáîé, ìû
åçäèëè ñ íèì â ïóòåøåñòâèå. Ïîìíþ, ìû åçäèëè â
Îäåññó, Êèåâ, íà ýòèõ ìàëåíüêèõ ñàìîëåòàõ ëåòàëè,
áûëè ðÿäîì ñ Ãóðó. Òàêàÿ ìèëîñòü áûëà îñîáåííàÿ. ß
åùå íå áûë èíèöèèðîâàííûì. 
Ïîìíþ, òàêîé ìîìåíò î÷åíü ýêñòàòè÷íûé, ëè÷íîå
ñîïðèêîñíîâåíèå ñ  ìèëîñòüþ Ãóðó Ìàõàðàäæà. Ýòî
áûëî íà “Êîëõîçíîé”: Ãóðó Ìàõàðàäæ äàâàë ëåêöèþ
÷àñà ÷åòûðå èëè ïÿòü íåïðåðûâíî, ÿ ãîòîâèë ïðàñàä â
òî âðåìÿ. À êâàðòèðà áûëà ÷åòûðåõ èëè
ïÿòèêîìíàòíàÿ è âñÿ áûëà çàâàëåíà êíèãàìè. À êîãäà
ïðåäàííûå ðàñïðîñòðàíÿëè ýòè êíèãè, ìåñòî
îñâîáîæäàëîñü, è  ïðåäàííûå òàì ñïàëè.  È âîò  Ãóðó
Ìàõàðàäæ âûøåë, îí òàê ñ òðóäîì ïîäíÿëñÿ ñ
âüÿñàñàíû. Â îäíîé èç êîìíàò êíèãè íàïîëîâèíó
óáðàëè.  È êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèøåë òóäà, òàì íå
áûëî ñòóëà, à ïîñëå âüÿñàñàíû îí ñ òðóäîì ðàçîãíóë
íîãè. Òàì áûëà òàêàÿ êðàñèâàÿ ïîäñòèëêà èç âîéëîêà,
ìÿãêàÿ òàêàÿ, âñÿ îáòÿíóòà êðàñèâîé òêàíüþ, öâåòî÷êè
íà íåé ëåæàëè. Ãóðó Ìàõàðàäæ òàê ïîñìîòðåë ñ
ñîæàëåíèåì, ÷òî åìó îïÿòü íóæíî áûëî ñàäèòüñÿ íà
ïîë. Îí òàê ïîìÿëñÿ, à åìó âñå ãîâîðÿò: " Ìàõàðàäæ,
ñàäèòåñü, ñàäèòåñü, òóò òàêîå ñèäåíèå êðàñèâîå. Âàì
íàäî ñåñòü îáÿçàòåëüíî, äàðøàíû áóäóò". Ïðåäàííûå
óæå â î÷åðåäü ñðàçó çàïèñûâàëèñü. È ÿ ïîáåæàë ñòóë
èñêàòü, ÷òî áûëî íå ïðîñòî íàéòè. Ãäå-òî ÿ ðàçäîáûë

ñòóë, "âûòàùèë" èç-ïîä êàêîãî-òî ïðåäàííîãî, íåñó
Ãóðó Ìàõàðàäæó ÷åðåç ýòó òîëïó: ñòóë ó ìåíÿ íàä
ãîëîâîé, ÿ ïðîíåññÿ òàêèì âèõðåì, êàê Õàíóìàí,
ïîñêîëüêó ýòî íóæíî áûëî áûñòðî ñäåëàòü, à òî îïÿòü
óñàäÿò íà ýòó ñåäóøêó, è îïÿòü Ãóðó Ìàõàðàäæó
ñèäåòü î÷åíü äîëãî ïðèäåòñÿ. Ïðèíîøó ýòîò ñòóë,
ñòàâëþ åãî  è ãîâîðþ: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, ýòî äëÿ Âàñ.
Ñàäèòåñü, ïîæàëóéñòà". Ãóðó Ìàõàðàäæ òàê
ïîñìîòðåë íà ìåíÿ, óëûáíóëñÿ òàê ìèëîñòèâî è îáíÿë
ìåíÿ. Íå ïðîñòî îáíÿë, à îáíÿë òàê íåæíî, àêêóðàòíî
è  ïîáëàãîäàðèë ìåíÿ.  ß áûë â òàêîì ýêñòàçå! Ìåíÿ
îõâàòèëî òàêîå… Ãóðó Ìàõàðàäæ îáíÿë ìåíÿ! Êòî-òî
ïîçàâèäîâàë ìíå, êòî-òî ñêàçàë: "Äà òû ÷òî, ýòî
ìèëîñòü òàêàÿ òåáå". À Ãóðó Ìàõàðàäæ ñðàçó, ÷òîáû ÿ
íîñ íå çàäèðàë ñêàçàë: "Áûñòðî ïðàñàä íåñè, ïîêà
äàðøàíû íå íà÷àëèñü, ÿ õî÷ó ïîêóøàòü áûñòðåíüêî".
ß ïðèíåñ ïðàñàä, Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîêóøàë.  
Ãóðó Ìàõàðàäæ, âèäÿ ìîå æåëàíèå è ñòðåìëåíèå
ãîòîâèòü, îäíàæäû ñêàçàë ìíå: "Øðèäõàð, ÿ õî÷ó
ïðèâåçòè â Ðîññèþ îäíîãî ïðåäàííîãî, åãî çîâóò
Øðèêàíò ïðàáõó. ß õî÷ó, ÷òîáû îí íàó÷èë âàñ ãîòîâèòü
è ïóäæàðèòü. Îí  óäèâèòåëüíûé ïðåäàííûé. ß õî÷ó,
÷òîáû îí ó÷èë òåáÿ ãîòîâèòü".  ß ñêàçàë: " Õîðîøî,
Ãóðó Ìàõàðàäæ, ÿ áóäó æäàòü, êîãäà Âû ïðèåäåòå".
Ïîìíèòñÿ, çèìîé îí ïðèâåç åãî. Â òî âðåìÿ äàæå
çèìîé Ãóðó Ìàõàðàäæ õîäèë â îäíîì äõîòè, äàæå íå
ïîääåâàë íè÷åãî, ïðîñòî ïàëüòèøêî ó íåãî êàêîå-òî
áûëî, øàïî÷êà è âñå. Çèìîé îò ìàøèíû äîéòè äî
ïåððîíà áûëî äîâîëüíî àñêåòè÷íî. È ìû ãîðäèëèñü
Ãóðó Ìàõàðàäæåì. Â òî âðåìÿ àñêåçà áûëà áîãàòñòâîì
âñåõ ïðåäàííûõ, âñåõ áðàõìàíîâ. Ìû äóìàëè: "Äà,
Ìàõàðàäæ òàêîé îòðå÷åííûé, ìîëîäåö", - è ìû âñå
ñëåäîâàëè ýòîìó, êîíå÷íî. Ìû ôàíàòè÷íûå â òî âðåìÿ
áûëè. 
È âîò îí ïðèâåç ýòîãî ïðåäàííîãî, íåáîëüøîãî ðîñòà
òàêîãî,  è îí ñòàë ó÷èòü ìåíÿ ãîòîâèòü. Òàêîé
óäèâèòåëüíûé áëàãîñòíûé ïðåäàííûé, áðàõìàí òàêîé
âåäè÷åñêèé, îí ÿãüè òàêæå ïðîâîäèë.  È òîãäà Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñïðîñèë ìåíÿ: "Ó âàñ áûëà ÿãüÿ -
ñâàäåáíûé îáðÿä?" ß ãîâîðþ: "Íåò, Ãóðó Ìàõàðàäæ,
íå áûëî". Îí ãîâîðèò: "Âû äîëæíû îáÿçàòåëüíî
ïðîéòè, ÷òîáû ïîëóáîãè áûëè äîâîëüíû". Ýòî áûë
ïåðâûé ñâàäåáíûé îáðÿä â Ðîññèè, êîòîðûé âîîáùå
áûë ïðîâåäåí. Ýòî áûëî íà "Áåãîâîé". Ïåðâûå
ïðåäàííûå Ðàäõà Äàìîäàð, Êðèøíà-Êóìàð â Èíäèè
ïðîõîäèëè ýòîò îáðÿä - Êèðòèðàäæ Ïðàáõó èõ
çàñòàâèë. À ìû ïðîøëè ýòîò îáðÿä çäåñü. Ïðèåõàëè
ìîè ðîäñòâåííèêè: ñåñòðà è ìàìà, ðîäñòâåííèêîâ
Ìàäõàâè íå áûëî. Ãóðó Ìàõàðàäæ íå ïðèñóòñòâîâàë
ëè÷íî, íî èç îêíà õðàìà ñìîòðåë, êàê ïðîõîäèò ÿãüÿ íà
óëèöå. Ïîòîì ñ ðîäñòâåííèêàìè çàøëè íà äàðøàí ê
Ãóðó Ìàõàðàäæó - îí ñî âñåìè ïîçíàêîìèëñÿ,
ïðîñëàâèë èõ - õîðîøàÿ áûëà âñòðå÷à. 
Ïîñëå ýòîãî Øðèêàíò ïðàáõó ó÷èë ìåíÿ ãîòîâèòü
ðàçíûå äæàëåáè, ãóëàáäæàìóíû, êàëàáäæàìóíû,
ðàñàãóëû, ñàìîñû ñëàäêèå è ñîëåíûå, ðàçíûå âèäû
ñàáäæè, øàêè - áîëüøå ñòà ðàçíûõ áëþä. ß âñå ýòî
çàïèñûâàë. 
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Íà “Áåãîâîé” òîãäà åùå íå áûëî êîìíàòû äëÿ ãóðó,
òîãäà åùå äàæå ñîñåäè íå âñå âûåõàëè ñî âòîðûõ
ýòàæåé. Ìû îñâîèëè ïîêà îäèí ïîäúåçä, ðåìîíò
ñäåëàëè. À ïîòîì òàì íà âòîðîì ýòàæå áûëà êóõíÿ
Áîæåñòâ äàæå. Ìû âïåðâûå ñ Àäè-Êåøàâîé òàì
ïðèãîòîâèëè 108 áëþä äëÿ Ãîñïîäà ïî íàñòîÿòåëüíîé
ïðîñüáå Áõàêòè Áõðèíãè Ãîâèíäû Ìàõàðàäæà. Ýòî
áûëî ÿâëåíèå Øðèìàòè Ðàäõàðàíè, è äëÿ Øðè Øðè
Äàÿë-Íèòàé Øà÷è Ñóòû ìû âïåðâûå ïðèãîòîâèëè 108
áëþä: âñþ íî÷ü è ïîë äíÿ íà äâóõ êàìôîðêàõ, òðåòüÿ
áûëà ñîâñåì ñëàáàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ïëèòêà. È Ãîâèíäà
Ìàõàðàäæ ïðîñûïàëñÿ êàæäûé ÷àñ, çàãëÿäûâàë ê íàì
è ñïðàøèâàë: "Shridhar! OK?" ß ãîâîðèë: "Yes,
Maharaj". "Äàâàé! Âïåðåä! Äæàé  Øðèìàòè
Ðàäõàðàíè! Íàäî óäîâëåòâîðèòü Øðèìàòè Ðàäõàðàíè,
åñëè ìû Å¸ íå óäîâëåòâîðèì, Êðèøíà íàñ âñåõ óáüåò!"
- òàê îí âäîõíîâëÿë íàñ, à ìû ãîòîâèëè. È â òîò ðàç
ïðåäëîæèëè 115-120 áëþä, íàâåðíîå. Î÷åíü
ýêñòàòè÷íî áûëî. 
Åùå áûëà òîãäà êâàðòèðà îêîëî òåàòðà Ýñòðàäû, ãäå
Ãóðó Ìàõàðàäæ îñòàíîâèëñÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ.
Øðèêàíò ïðàáõó åùå ó÷èë ìåíÿ ãîòîâèòü. Îäíàæäû
ïðåäàííûå ïðèõîäÿò è ãîâîðÿò: "Øðèäõàð, Ãóðó
Ìàõàðàäæ çâîíèë è ñêàçàë, ÷òî îí áóäåò îáåäàòü, íî îí
ïîçäíî âå÷åðîì ïðèåäåò. È  îí õî÷åò, ÷òîáû òû ñäàë
ýêçàìåí ïî êóõíå Êðèøíû. Òû äîëæåí ïðèãîòîâèòü
îñíîâíûå áëþäà áåç ïîìîùè Øðèêàíòà ïðàáõó, îäèí.
Ãóðó Ìàõàðàäæ áóäåò âñå ïðîáîâàòü". ß ñîáðàë âñþ
áõîãó, êîòîðàÿ áûëà, ÷òî-òî êóïèë, ïðèì÷àëñÿ íà òó
êâàðòèðó. À òàì íåò îãíÿ è ñòîèò ýëåêòðè÷åñêàÿ ïëèòà
÷åòûðåõêîìôîðî÷íàÿ. Äóìàþ: "Âîò, äåìîíû,
ïîñòàâèëè! Íåò ãàçà! Íàäî áûëî ñ ñîáîé áàëëîí íà
òàêñè ïðèâåçòè ñ ïëèòîé. Íó ëàäíî..." ß  íà÷àë
ãîòîâèòü  è ïðèãîòîâèë íåñêîëüêî âèäîâ ñàáäæè,
ñàìîñû, ãóëàá-äæàìóíû ïðèãîòîâèë, êàëàá-äæàìóíû.
Âñå íàòóðàëüíîå áûëî, ìîëîêî âàðèëè. ß ïðèåõàë ðàíî
óòðîì, âñå ýòî ïîäãîòîâèë è ñäåëàë. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðèåõàë, è  åñòåñòâåííî, ÿ äëÿ íåãî îòäåëüíî
ïðèãîòîâèë êàêèå-òî áëþäà. Â òî âðåìÿ îí íå áûë åùå
íà äèåòå  è  î÷åíü ëþáèë õîðîøóþ æèðíóþ ñìåòàíó ñ
ðûíêà, òâîðîã î÷åíü ëþáèë, ïàíèð îñîáåííî, òîãäà ÿ
ñàì äåëàë ïàíèð ñî ñïåöèÿìè, íå îáæàðåííûé, íàðåçàë
êóñî÷êàìè êðàñèâî. È éîãóðòû ðàçíûå ëþáèë Ãóðó
Ìàõàðàäæ, ëàññè î÷åíü ëþáèë, øàêè îñîáåííî ëþáèë.
(Ïîòîì, êîãäà ó íåãî óæå íà÷àëèñü ïðîáëåìû ñ
ñåðäöåì, øàêè èç äèåòû èñêëþ÷èëè. Äèåòà ñ ãîäàìè
ñòàíîâèëàñü âñå æåñò÷å è æåñò÷å, ïîêà ñîâñåì
æåñòêîé íå ñòàëà, ñóïåð-æåñòêîé). ß âñ¸ ïðèãîòîâèë.
Øðèêàíò êàê ðàç èç õðàìà ïðèåõàë, îí òîãäà â õðàìå
ó÷èë ïðåäàííûõ ïóäæàðèòü. Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò:
"Íó, äàâàé!". ß çàíåñ òðè ïîäíîñà, ïîêàçàë êàêîé
ïîäíîñ äëÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà è âûøåë. ß î÷åíü
áëàãîäàðåí Øðèêàíòó ïðàáõó, îí ìåíÿ íàó÷èë íå
òîëüêî ãîòîâèòü, íî è êàê ïðàâèëüíî ñëóæèòü
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ: êîãäà îí â êîìíàòå, êàê íóæíî
âõîäèòü, êàê íóæíî âûõîäèòü, êàê íóæíî ïîäàâàòü
ïðàñàä, êàê íóæíî óáèðàòü, êàê ïðàâèëüíî çàïðàâèòü
êðîâàòü, â êàêîå âðåìÿ ýòî ñäåëàòü. Îí ìíå âñå ýòî

ïîêàçàë, âñåìó ýòîìó îáó÷èë. ß ýòî äåëàë è ñåé÷àñ
äåëàþ íà ïðîòÿæåíèè óæå áîëåå äåñÿòè ëåò. ß î÷åíü
áëàãîäàðåí åìó çà âñå ýòî. Ãóðó Ìàõàðàäæ óâèäåë, ÷òî
ÿ åìó íå ïðîñòî ñëóæó, à ñëóæó ïðàâèëüíûì îáðàçîì,
êàê íàó÷èë ìåíÿ  Øðèêàíò ïðàáõó, ïî-âåäè÷åñêè: íå
ïîïàäàòüñÿ íà ãëàçà Ãóðó Ìàõàðàäæó, à ïðèõîäèòü,
êîãäà íóæíî, ÷óâñòâîâàòü íàñòðîåíèå Ãóðó Ìàõàðàäæà
- âñå íóæíî ÷óâñòâîâàòü.
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîïðîáîâàë, ïîçâàë ìåíÿ, Øðèêàíòà
ðÿäîì ïîñàäèë, ïîòîì, êàê âñåãäà, ïîëüñòèë ìíå,
îáðàùàÿñü ê Øðèêàíòó: "Íó ÷òî, Øðèêàíò, òû íå
îáèäèøüñÿ?" - ñïðàøèâàåò îí åãî.  "Íåò". "Òâîé
ó÷åíèê ïðåâçîøåë òåáÿ". 
Íî ÿ çíàþ,  ÷òî ÿ íå ïðåâçîøåë Øðèêàíòà, åãî
íåâîçìîæíî ïðåâçîéòè, îí èç âåäè÷åñêîé ñåìüè, èç
êàñòû áðàõìàíîâ. Îí ìíå ðàññêàçûâàë, ÷òî êîãäà îí
âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, ðîäèòåëè îáðûçãèâàþò åãî âîäîé
èç ñâÿùåííûõ ðåê, ïîòîìó ÷òî îí îáùàëñÿ ñ
ìëå÷÷õàìè, òî åñòü ñ íàìè. Øðèêàíò ïðàáõó íàó÷èë
ìåíÿ, êàê ãîòîâèòü ïðàñàä â ïðàâèëüíîì
óìîíàñòðîåíèè: êàê ãîòîâèòü ïðàñàä èìåííî ñ
ëþáîâüþ è ïðåäàííîñòüþ, íå èìåÿ íèêàêîãî
âîæäåëåíèÿ, êàê ñëóæèòü Ìàõàðàäæàì.
Ãóðó Ìàõàðàäæ áëàãîñëîâèë ìåíÿ. È òåïåðü ÷òî áû ÿ
íè äåëàë: ãîòîâèë Áîæåñòâàì, ãîòîâèë ïðåäàííûì -
ïðàñàä äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷àëñÿ óäèâèòåëüíûì
îáðàçîì õîðîøèì. ß íà "Áåãîâîé" ïèòàëñÿ îäíèì
ìàõà-ïðàñàäîì: ãîòîâèë Áîæåñòâàì, ãîòîâèë
ïðåäàííûì, ãîòîâèë Ìàõàðàäæàì, è ÿ åë ìàõà-ïðàñàä
îò Áîæåñòâ è îò ãóðó â òå÷åíèè 3-õ ëåò. Îáû÷íûé
ïðàñàä  åë òîëüêî êîãäà áûë î÷åíü ãîëîäåí, à ýòî áûëî
î÷åíü ðåäêî. Øðèêàíò ïðàáõó åùå íàó÷èë ìåíÿ êàê
ïðàâèëüíî ïî÷èòàòü ïðàñàä. Îí ãîâîðèë: "Ïåðåä
ïðèãîòîâëåíèåì ïðàñàäà íóæíî ìîëèòüñÿ äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ". 
Èíîãäà ïèðû áûëè íà 3000-5000 ÷åëîâåê, î÷åíü
áîëüøèå. Ïðåäàííûå, êîíå÷íî, ïîìîãàëè. Íî íóæíî
áûëî ïðîðàáîòàòü ìåíþ, âñå ïðàâèëüíî ðàññ÷èòàòü,
áõîãó çàêóïèòü, âñ¸ îðãàíèçîâàòü. ß âñåãäà ïðîâîäèë
òàêóþ ìàëåíüêóþ ïóäæó: áëàãîâîíèå, öâåòîê - ÷òî
áûëî. Ó ìåíÿ âñåãäà áûëà ñ ñîáîé ôîòîãðàôèÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæà, ÿ ñòàâèë åå ðÿäîì. ß ïðîñòî  ìîëèëñÿ
Ãóðó Ìàõàðàäæó î áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå. Òàêæå,
ñêàæó ïî-ñåêðåòó, ÿ ïðîâîäèë ïóäæó Àãíè. Ýòîìó
Øðèêàíò ìåíÿ íàó÷èë, íå îáÿçàòåëüíî âñåì ýòîìó
ñëåäîâàòü, íî ÿ ñëåäóþ. ß ñæèãàë íà îãíå ïóðè, èëè
åù¸ ÷òî-òî òàêîå øòó÷íîå, è ïðåäëàãàë å¸ Àãíè, åñòü
ñïåöèàëüíàÿ ìàíòðà äëÿ ïðåäëîæåíèÿ. Êîíå÷íî, çàïàõ
òàêîé ñòîÿë, âåíòèëÿöèÿ áûëà ïëîõàÿ. Åñëè ýòà ïóäæà
ñäåëàíà, òî íè÷åãî ó òåáÿ íèêîãäà íå ïîäãîðèò, âñå
áóäåò î÷åíü âêóñíûì è íåêòàðíûì - Àãíè ó÷àñòâóåò â
ïðèãîòîâëåíèè ïèùè. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ òîãäà áëàãîñëîâèë ìåíÿ íà
ïðèãîòîâëåíèå ïðàñàäà, è ñ òåõ ïîð êàêîé áû íè áûë
ïèð: äåñÿòü ÷åëîâåê, ïÿòüäåñÿò èëè òûñÿ÷à, èëè äåñÿòü
òûñÿ÷, ñòîèò ìíå òîëüêî ïîìîëèòüñÿ ïåðåä
ïðèãîòîâëåíèåì, íàñòðîèòü ñåáÿ äîëæíûì îáðàçîì,
ïðåäàòüñÿ äóõîâíîìó ó÷èòåëþ: "ß áóäó ïðîñòî
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èíñòðóìåíòîì â Âàøèõ ðóêàõ!", è âñå ïîëó÷àåòñÿ
çàìå÷àòåëüíûì îáðàçîì, íà ñòî ïðîöåíòîâ, èäåàëüíî.
Áûëà òàêàÿ èñòîðèÿ. ß òîãäà åùå ãîòîâèë íà êóõíå
Áîæåñòâ íà "Áåãîâîé", à òàêæå åùå è ïðåäàííûì íà
îáùåé êóõíå. Ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ñèëüíîå æåëàíèå
ïðîïîâåäîâàòü. Ê òîìó æå ÿ åùå íåìíîãî óñòàë
íàõîäèòüñÿ íà îäíîì ìåñòå,  çàõîòåëîñü ñìåíèòü
îáñòàíîâêó, õîòÿ êóõíÿ ìíå íðàâèëàñü.  Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïî÷óâñòâîâàë ìîå óìîíàñòðîåíèå è
ñïðîñèë ìåíÿ: "Òû õî÷åøü ïðîïîâåäîâàòü?"   "Äà,
Ãóðó Ìàõàðàäæ!"   "Íó âîò, â îäíîì ãîðîäå èç ìîåãî
ðåãèîíà, âî Âëàäèìèðå, åñòü äîìèê, à ïðåçèäåíò õî÷åò
óåõàòü, òàê êàê îí óñòàë. Òàê ÷òî, åñëè õî÷åøü,
ïîåçæàé!". ß ãîâîðþ: "Õî÷ó!" Ìû ñ ñóïðóãîé
ñîáðàëèñü è ïîåõàëè. Ìû ïðèåõàëè,  óâèäåëè òàì
íåñêîëüêî ïðåäàííûõ, óâèäåëè  äîì: ÷åòûðå ñòåíû,
êðûøà; ñâåò åùå áûë è ïå÷êà, à âîäà áûëà íà óëèöå â
êîëîíêå, â äâóõñòàõ ìåòðàõ îò äîìà. Òàì åùå æèëè
ëþäè, íåïðåäàííûå. Èõ îáåùàëè ðàññåëèòü, íî, ê
ñîæàëåíèþ, åùå íå ðàññåëèëè. ×òî ïîäåëàåøü. Ìû
íà÷àëè ñëóæèòü Ãîñïîäó. Â îáùåì, óñëîâèé íèêàêèõ
íå áûëî,  è ÿ ïîäóìàë: "Íó êàê æå áåç âñÿêèõ óñëîâèé
ïðèâëå÷ü òóäà ïðåäàííûõ?" À ñàíêèðòàíà òîãäà áûëà
îñíîâîé âñåãî, õðàìû ïîääåðæèâàëèñü çà ñ÷åò
ðàñïðîñòðàíåíèÿ êíèã. ß ïîäóìàë, ÷òî íóæíî
ïðèëàãàòü óñèëèÿ. Áûëî íåñêîëüêî èíèöèèðîâàííûõ
ïðåäàííûõ, êîòîðûå áûëè çàíÿòû ñâîèìè äåëàìè,
ñíà÷àëà ïðîïîâåäîâàëè, à ïîòîì êóäà-òî óåõàëè. È
áûëî åùå íåñêîëüêî íåèíèöèèðîâàííûõ ïðåäàííûõ.
Áûëè Áîæåñòâà, êîòîðûì Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàíüøå
ïîêëîíÿëñÿ, à ïîòîì îòäàë â õðàì. Ýòî ìàëåíüêèå
Áîæåñòâà, êîòîðûå è ñåé÷àñ âî Âëàäèìèðå.   À
áîëüøèå Âëàäèìèðñêèå Áîæåñòâà ìû ñ Ìàäõàâè
ïðèâåçëè  ñ Èíäèè, ñ òðóäîì  èõ äîâåçëè, òàê êàê îíè
î÷åíü òÿæåëûå, ïðàêòè÷åñêè òàêîãî æå ðàçìåðà, êàê
Øðè Øðè Äàÿë Íèòàé Øà÷è Ñóòà, ìîæåò áûòü, ÷óòü
ìåíüøå. Ìîå ðàñïèñàíèå íà ïðîòÿæåíèè ïîëóãîäà,
èëè äàæå áîëüøå, áûëî òàêèì: ÿ ðàíî óòðîì âñòàâàë,
ïðåäëàãàë ïóäæó Áîæåñòâàì, ìàíãàëà-àðàòè, êòî-òî èç
ïðåäàííûõ ïåë.  Ïîòîì ÿ øåë ãîòîâèòü çàâòðàê, òàê êàê
ãîòîâèòü ÿ óìåë, äëÿ ìåíÿ  ýòî íå áûëî ïðîáëåìîé,
äåëàë ÿ ýòî áûñòðî. Ïîñëå ýòîãî ÿ øåë ÷èòàòü ëåêöèþ
ïî "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì",  ïîòîì ñðàçó  ðàñïðåäåëÿë
îáÿçàííîñòè - êòî ÷åì çàíèìàåòñÿ. Ïîòîì áðàë ïàïêó ñ
äîêóìåíòàìè è øåë â ãîðîä ïðîïîâåäîâàòü: îôîðìëÿë
äîì, íàëàæèâàë îòíîøåíèÿ ñ àäìèíèñòðàöèåé,  ñ
äðóãèìè êîìèòåòàìè. Ïîòîì ÿ íàøåë ýòèì ëþäÿì,
êîòîðûå íå âûåõàëè èç õðàìà, ãäå æèòü.  Ïîòîì
çàíèìàëèñü ðåìîíòîì. Âå÷åðîì âîçâðàùàëñÿ, áûëè
Ãàóðà-àðàòè, "Áõàãàâàä-ãèòà". Âîò òàêàÿ áûëà àñêåçà.
Ïîòîì ìîëîäûå ïðåäàííûå ïîäðîñëè,  ÿ èõ íàó÷èë
ãîòîâèòü. ß ãîòîâèë øèêàðíûå ïèðû, î÷åíü õîðîøèé
ïðàñàä áûë è âîñêðåñíûå ïðîãðàììû - ïðåäàííûå
âäîõíîâëÿëèñü. È óæå áóêâàëüíî ÷åðåç ãîä-ïîëòîðà â
õðàìå ïðîæèâàëî îò ñîðîêà äî ïÿòèäåñÿòè
áðàõìà÷àðè. Ïîÿâèëñÿ àøðàì ìàòàäæè, è òàì
ïðîæèâàëî  îêîëî ïÿòíàäöàòè- äâàäöàòè ìàòàäæè. 
Ó íàñ áûëè êëè÷êè: ìåíÿ ïðåäàííûå çâàëè "ïàïîé", à

Ìàäõàâè - "ìàìîé". Ïîòîì ïðåäàííûå ïîäðîñëè è
ïîëó÷èëè èíèöèàöèè: Àáõèíàíäà, Ñàíàòàíà,
Øà÷èïàòè, Âåäà-Ãóõüÿ, Ðàíãà-äåâè è äðóãèå.  ß
ïðèãëàøàë òóäà ðàçíûõ ïðåäàííûõ-ìóçûêàíòîâ, è ìû
ïîñòîÿííî óñòðàèâàëè êîíöåðòû. Ãîðîä íåìíîãî
òàìîãóííûé, òàì íåò òàêîé ñòðàñòè, êàê â Ìîñêâå; è
÷òîáû åãî  êàê-òî ðàñøåâåëèòü, ìû ïðîâîäèëè
êîíöåðòû, ïðîãðàììû,  äàæå "Food for life"  íà÷àëè ñ
ïðèâëå÷åíèåì ìýðà, íàì áåñïëàòíî äàâàëè ðåñòîðàíû.
Âñå, êîíå÷íî, ïî ìèëîñòè Ãóðó Ìàõàðàäæà. ß ïðîñòî
áûë èíñòðóìåíòîì â ðóêàõ Ãóðó Ìàõàðàäæà. Âñå
ïðîèçîøëî ïî åãî áëàãîñëîâåíèþ. Áûëè, êîíå÷íî, è
òÿæåëûå ïåðèîäû, êîãäà õîòåëîñü âñå áðîñèòü, íî, êàê
áû òî íè áûëî, ìû ïðîäîëæàëè. Âñå ïîäíÿëîñü, â
õðàìå áûëè ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè,
ïðåäàííûå âûðîñëè, ó âñåõ áûëî ñëóæåíèå, ñïàòü
áûëî íåêîãäà.  Êðèøíà áûë äîâîëåí. Ãäå-òî  òðè-
÷åòûðå ãîäà ìû  òàê æèëè, ïîêà  ÿ áûë ïðèçèäåíòîì
õðàìà âî Âëàäèìèðå, è ýòî áûë âàæíûé óðîê
ïðîïîâåäè äëÿ ìåíÿ, ìíîãîìó ìåíÿ íàó÷èë. Âñå ïî
ìèëîñòè Ãóðó Ìàõàðàäæà.
Ïîòîì ìû ñ Ìàäõàâè âåðíóëèñü â Ìîñêâó. ß âåðíóëñÿ
íà ñëóæåíèå â õðàì íà "Áåãîâóþ", ñíîâà íà êóõíþ
Áîæåñòâ, è êàôå òàì óæå ïîÿâèëîñü. È Ãóðó Ìàõàðàäæ
êàê-òî ó ìåíÿ ñïðàøèâàåò: "Øðèäõàð, êàê ó òåáÿ
äåëà?" "Íè÷åãî, Ãóðó Ìàõàðàäæ, õîðîøî. Ñëóæó
ñåé÷àñ íà êóõíå. Ñåìüÿ, äåòè". È Ãóðó Ìàõàðàäæ
ãîâîðèò: "Òû õî÷åøü ñòàòü áîãàòûì?" ß ãîâîðþ: "Íó
íå òî, ÷òîáû áîãàòûì, ïðîñòî õî÷åòñÿ ðåøèòü êàêèå-òî
ïðîáëåìû ìàòåðèàëüíûå ". Ìû æèëè â àøðàìå è
ïîëíîñòüþ îòäàâàëè  ñåáÿ. Ó íàñ âîîáùå íè÷åãî íå
áûëî, áûëè, êàê ãîâîðèòñÿ, "ãîë êàê ñîêîë". È Ãóðó
Ìàõàðàäæ ãîâîðèò: "Íè÷åãî, Êðèøíà ïîçàáîòèòñÿ î
òåáå". 
È áóêâàëüíî ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ïðåäàííûå
ïðåäëîæèëè ìíå âîçãëàâèòü áîëüøóþ êóõíþ íà
"Ðàáî÷åì ïîñåëêå", ÷òîáû êîðìèòü "Ïðåìàèíâåñò"
áàíê è "Êðèøíàëîêó". Ïàðàëëåëüíî ó íèõ åùå
çàãëîõëà îäíà ïðîãðàììà â ÌÃÓ íà Áèîôàêå: èì äàëè
ïîìåùåíèå, íî îíè íèêàê íå ìîãëè îòêðûòü òàì
ñòîëîâóþ íà ñòî äâàäöàòü ÷åëîâåõ, ÷òîáû êîðìèòü
ñòóäåíòîâ êàæäûé äåíü. È ïðåäëîæèë ìíå åùå è ýòî.
È ÿ áûë îäíîâðåìåííî äèðåêòîðîì äâóõ ïðåäïðèÿòèé:
ñòîëîâîé íà "Ðàáî÷åì ïîñåëêå", ãäå ìû êîðìèëè
åæåäíåâíî îáåäàìè ïÿòüñîò-øåñòüñîò ÷åëîâåê, è â
ÌÃÓ ïàðàëëåëüíî ìû òîæå âîçèëè ïðàñàä. Òàêèì
îáðàçîì, ìîÿ åæåìåñÿ÷íàÿ çàðïëàòà ñîñòàâëÿëà 5-6
òûñÿ÷ äîëëàðîâ. Â òî âðåìÿ ýòî áûëè õîðîøèå äåíüãè,
à "Ïðåìàèíâåñò" áûë î÷åíü áîãàòûì.  Ïðèõîäèëîñü
ìíîãî ñëóæèòü, ìíîãî ðàáîòàòü. Âîò òàê, Ãóðó
Ìàõàðàäæ íàñ áëàãîñëîâèë: "Õî÷åøü ñòàòü áîãàòûì -
ïîæàëóéñòà!" È âñå íàøè ïðîáëåìû áûëè ðåøåíû:
âîïðîñû æèëüÿ, äà÷à, êâàðòèðà, ìàøèíà, åùå ÷òî-òî -
âñå ýòî ðåøèëîñü î÷åíü áûñòðî. Êîãäà ñëóæèøü
Êðèøíå, Êðèøíà, ïî ìèëîñòè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ,
çàáîòèòñÿ î òåáå.
Äëÿ ìåíÿ, êàê äëÿ ó÷åíèêà Ãóðó Ìàõàðàäæà, ãëàâíûì
ñëóæåíèåì äóõîâíîìó ó÷èòåëþ ÿâëÿåòñÿ  ñëåäîâàíèå
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åãî íàñòàâëåíèÿì è òåì îáåòàì, êîòîðûå ìû äàâàëè âî
âðåìÿ èíèöèàöèè. Â 1992-îì ãîäó ÿ ïîëó÷èë ïåðâóþ
èíèöèàöèþ, à â 1994 - âòîðóþ.  Ýòî îñíîâíûå âåùè,
êîòîðûì ìû äîëæíû ñëåäîâàòü. Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà
õî÷åò îò íàñ, ÷òîáû ìû ïðîïîâåäîâàëè. È ýòî íå
ïðîñòî, îñîáåííî äëÿ ÷åëîâåêà ó êîòîðîãî ñåìüÿ è
äåòè, òàê êàê íàäî åùå çàðàáàòûâàòü ñðåäñòâà äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ñåìüè. Íî, êàê áû òàì íè áûëî, Ãóðó
Ìàõàðàäæ õî÷åò, ÷òîáû ìû ïîñåùàëè ðàç â íåäåëþ
õðàì, ïðîãðàììû, ïðîâîäèëè íàìà-õàòòû äîìà,  òîãäà
îí ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâ. Êîãäà åìó
ðàññêàçûâàåøü, êàê êàêîé-òî ïðåäàííûé ïðîïîâåäóåò
è äåëàåò ÷òî-òî äëÿ Êðèøíû, Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà
î÷åíü ðàä, ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî îí î÷åíü äîâîëåí ýòèì
ñëóæåíèåì. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ - ëè÷íîñòü íå èç ýòîãî ìèðà. Îí
ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ïðèøëà èç äðóãîãî ìèðà, êîòîðóþ
Êðèøíà ïîñëàë ïîìîãàòü Øðèëå Ïðàáõóïàäå, è
ïîýòîìó îí âî âñåõ ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ
âñåãäà âèäèò Øðèëó Ïðàáõóïàäó. ×òî áû îí íè äåëàë,
îí äåëàåò ýòî âñåãäà äëÿ Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Îí
âñåãäà ãîâîðèò: "Øðèëà Ïðàáõóïàäà õîòåë ýòîãî,
Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïðîñèë ìåíÿ ýòî ñäåëàòü, Øðèëà
Ïðàáõóïàäà òàê ãîâîðèë". Â ñâîèõ ëåêöèÿõ, ñåìèíàðàõ

è äàðøàíàõ îí âñåãäà ïîä÷åðêèâàåò è ïîâòîðÿåò ñëîâà
Øðèëû Ïðàáõóïàäû, òî åñòü îí íå ïðèäóìûâàåò
íèêàêèõ íîâøåñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîëîãèåé,
àóòîòðåíèíãîì, èëè åùå êàêèìè-ëèáî íîâøåñòâàìè, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðåäàííûå ïûòàþòñÿ ïðèâíåñòè
êàêîå-òî ðàçíîîáðàçèå â ïðàêòèêó. Ðàçíîîáðàçèå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîñòî ñëåäîâàòü
íàñòàâëåíèÿì Øðèëû Ïðàáõóïàäû è ðàñøèðÿòü
ïðîïîâåäü,  ïðèäóìûâàòü íîâûå èäåè äëÿ ïðîïîâåäè,
÷òîáû ëþäè ïðèâëåêàëèñü ñîçíàíèåì Êðèøíû. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ - íåîáû÷íàÿ ëè÷íîñòü, è ýòî îñîáåííî
âèäíî, åñëè åñòü æåëàíèå ñëóæèòü Ãóðó, ñëóæèòü
Êðèøíå è ñëóæèòü ïðåäàííûì. Îñîáåííî  ïðè ëè÷íîì
îáùåíèè ìîæíî óâèäåòü, êàê Ãóðó Ìàõàðàäæ ñëóæèò
Êðèøíå, ñ êàêèì óñåðäèåì, ñêîëüêî îí ïðèëàãàåò
óñèëèé äëÿ ñëóæåíèÿ Êðèøíå, îñîáåííî â ïðîïîâåäè.
Îí íå äóìàåò íè î òåëå, íè î ñâîåì çäîðîâüå, îí
ïðîñòî ïðîïîâåäóåò è âñå. Åñëè òåëî íåìíîãî ñäàåò, òî
îí ïðîñòî ëå÷èò åãî, çàáîòèòñÿ î íåì è ïðîñòî
ïðîäîëæàåò. Îí íå óñòðàèâàåò ñåáå íè ìèíè-îòïóñêîâ,
íè âîîáùå íèêàêèõ îòïóñêîâ è íèêàêîãî îòäûõà.
Îòäûõ  ñâÿçàí òîëüêî ñ òåì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü
íåìíîãî  äåÿòåëüíîñòü òåëà è ïðîñòî ïðîäîëæàòü
äàëüøå îáùåíèå ñ ó÷åíèêàìè. Ó÷åíèêè - ýòî áîëüøàÿ
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îòâåòñòâåííîñòü.  Â Èíäèè, Ðîññèè  è â äðóãèõ
ðåãèîíàõ Ãóðó Ìàõàðàäæ òðàòèò ìíîãî óñèëèé íà
îáùåíèå ñ íèìè, íà èõ ïîääåðæàíèå. Âèäíî
íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, ÷òî âñþ ñèëó, êîòîðàÿ åñòü ó
Ãóðó Ìàõàðàäæà, åìó  äàåò Øðèëà Ïðàáõóïàäà è
Êðèøíà. Ïîòîìó ÷òî òà ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ïðåäàëàñü
Ãîñïîäó, óæå ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ ïîä Åãî
êîíòðîëåì. È êîãäà ñëóæèøü Ãóðó Ìàõàðàäæó, òî
ïîíèìàåøü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ èäåàëüíûì
ïðèìåðîì ïðåäàíèÿ ñåáÿ Ãîñïîäó. Ñâîèì ïðèìåðîì
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ìû äîëæíû
ïðåäàòüñÿ Áîãó. Ïîòîìó ÷òî, âèäÿ, ñ êàêèì
ýíòóçèàçìîì è ðåøèìîñòüþ îí ñëóæèò, òû íà÷èíàåøü
ïîíèìàòü: "À ÿ ÷òî äåëàþ? À êòî ÿ òàêîé?"  Ãîðäûíÿ è
ëîæíîå ýãî èñ÷åçàþò, è òû ïîíèìàåøü, ÷òî, íà ñàìîì
äåëå, òû âîîáùå íè÷åãî íå äåëàåøü. Ìû, ñàìûå
íåñ÷àñòíûå æèâûå ñóùåñòâà, ïûòàåìñÿ ÷òî-òî äåëàòü,
íî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. 
Â ýòîò ïðèåçä Ãóðó Ìàõàðàäæ áûë çäåñü ïåðåä
ïîåçäêîé â Àìåðèêó ÷åòûðå äíÿ, è ÿ ïî÷óâñòâîâàë
òàêîé ìîìåíò, ÷òî, êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ðÿäîì, è òû
åìó ñëóæèøü (ãîòîâèøü, õîäèøü ñ íèì íà ïðîãóëêè,
êàêîå-òî íåîáõîäèìîå ñëóæåíèå îêàçûâàåøü), è òî ïðè
ýòîì èíîãäà îí ñïðàøèâàåò: "À ó òåáÿ íåò íèêàêèõ
äåë? Ìîæåò åñòü êàêèå-òî äåëà? Òû íå ïðèâÿçûâàéñÿ,
ìíå íè÷åãî íå íóæíî. Äåëàé ñâîè äåëà", - è ñìîòðèò
î÷åíü âíèìàòåëüíî. Òî åñòü îí ïðîâåðÿåò ó÷åíèêà:
ìîæåò áûòü, ó íåãî åñòü êàêèå-òî äåëà. À ÿ îòâå÷àþ:
"Íåò, Ãóðó Ìàõàðàäæ, êîãäà Âû ïðèåçæàåòå, ó ìåíÿ
âîîáùå  íèêàêèõ äðóãèõ äåë íå áûâàåò. Åñòü òîëüêî
îäíî äåëî - ñëóæèòü Âàì!" È  Ãóðó Ìàõàðàäæ ìîæåò
íè÷åãî íà ýòî íå îòâå÷àòü, íî ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî îí
óäîâëåòâîðåí, íà åãî ëèöå òàêàÿ áëàãîñòü. Îí
ïðîâåðÿåò ó÷åíèêà. 
Êîãäà êàêîå-òî âðåìÿ îáùàåøüñÿ ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì,
ñëóæèøü åìó, ñëóøàåøü åãî ëåêöèè, à ïîòîì îí

óåçæàåò, òî ÷óâñòâóåøü, ÷òî
âñå - îí óåõàë, è æèçíü
êîí÷èëàñü, ïóñòîòà âíóòðè
òàêàÿ. Êîãäà â ïîñëåäíèé
ðàç ìû åãî ïðîâîäèëè â
àýðîïîðòó â Íüþ-Éîðê, ÿ
âûøåë èç ìàøèíû, è ìû
ãîâîðèëè ñ À÷üþòàãðàäæåì:
"À÷üþòàãðàäæ, ÷òî òû
÷óâñòâóåøü?" - "ß
÷óâñòâóþ, êàê áóäòî æèçíü
çàêîí÷èëàñü!" - "ß ÷óâñòâóþ
òî æå ñàìîå!" Âîò óåõàë
Ãóðó Ìàõàðàäæ, è, êàê áóäòî
æèçíü çàêîí÷èëàñü. Íî íà
ñàìîì äåëå, æèçíü íå
çàêîí÷èëàñü, îíà
ïðîäîëæàåòñÿ, ïðîñòî Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñâîåé ýíåðãèåé,
ñâîåé ëþáîâüþ, áõàâîé,
îêóòûâàåò íàñ è äàåò íàì
ïîíÿòü, ÷òî ëþáîâü Ãîñïîäà

ðåàëüíà. Ñìîòðèòå - âîò îíà! Îíà â ýíòóçèàçìå
ñëóæåíèÿ.  Ñàäõàíà äîëæíà áûòü  ñòðîãîé, íè ìèíóòû
ïðàçäíîñòè óìà. Óì äîëæåí áûòü âñåãäà ïîä
êîíòðîëåì, âñåãäà çàíÿò â ñëóæåíèè Ãîñïîäó. Ýòà
ïóñòîòà, êîíå÷íî, ïîñòåïåííî óõîäèò, ïîÿâëÿþòñÿ
êàêèå-òî äåëà, íî Ãóðó Ìàõàðàäæ õî÷åò, ÷òîáû ìû âñþ
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü çàíÿëè ñëóæåíèåì Ãîñïîäó. À êàê
ýòî ñäåëàòü? Äëÿ ýòîãî íóæíî îáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè.
Ãóðó Ìàõàðàäæ õî÷åò, ÷òîáû ìû îáùàëèñü è
ñîòðóäíè÷àëè. Îí âñåãäà îá ýòîì ãîâîðèò, ÷òî íóæíî
ñîòðóäíè÷àòü, íå êîíôëèêòîâàòü è íå çàìå÷àòü
íåäîñòàòêîâ. 
Åñòü îäèí âàæíûé  ìîìåíò, êîòîðûé ÿ ðåàëèçîâàë â
ñëóæåíèè Ãóðó Ìàõàðàäæó è îáùåíèè ñ íèì, îí ÷àñòî
ãîâîðèò îá ýòîì â ëåêöèÿõ. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî,
åñëè íà÷àòü êîíòðîëèðîâàòü ïîáóæäåíèÿ óìà,  íà÷àòü
çàìå÷àòü â ëþäÿõ (íå òîëüêî â ïðåäàííûõ, à âî âñåõ
ëþäÿõ) õîðîøèå êà÷åñòâà âìåñòî íåäîñòàòêîâ, òî òîãäà
äóõîâíàÿ æèçíü ïåðåõîäèò íà äðóãîé óðîâåíü. Ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåì: â îòíîøåíèÿõ, â âîñïåâàíèè
ñâÿòîãî èìåíè. Êîãäà íå çàìå÷àåøü íåäîñòàòêè â
ëþäÿõ, à âèäèøü èõ õîðîøèå êà÷åñòâà, è, åñëè ÷òî-òî
âñïëûâàåò â óìå, òî òû ýòî ïðîñòî îòñåêàåøü íà
óðîâíå ìûñëè - êîíòðîëèðóåøü óì, òî òîãäà äóõîâíàÿ
æèçíü ñòàíîâèòñÿ ïðèÿòíîé, áëàãîñòíîé è áåç âñÿêèõ
êîìïðîìèññîâ. Êîíå÷íî, áåç äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ýòî
íåâîçìîæíî. Äóõîâíûé ó÷èòåëü - èñòî÷íèê,
ïðîâîäíèê, îí ïîêàçûâàåò íàì, êàê ìû äîëæíû
ñëóæèòü Êðèøíå, êàê ìû äîëæíû ïîêëîíÿòüñÿ
Áîæåñòâàì, êàê ìû äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü
ïîáóæäåíèÿ óìà, ñíà, åäû. Ãóðó Ìàõàðàäæ ñàì êóøàåò
ñîâñåì ìàëî. 
Ìîãó ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷òî ìíå ïîìîãàåò ïîìíèòü Ãóðó
Ìàõàðàäæà, êîãäà åãî íåò, êîãäà îí óåõàë. Ñåé÷àñ åãî
çäîðîâüå óæå íå òàêîå, êàê ðàíüøå, îí óæå íå  ìîæåò
åçäèòü òàê  ÷àñòî, ïðèåçæàåò òîëüêî  ëåòîì. ß åùå ñ
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äàâíèõ âðåìåí, â íà÷àëå
ñâîåé äóõîâíîé ïðàêòèêè,
îäíó âåùü ðåàëèçîâàë.  Â
ëåêöèè,  òî ëè Íèðàíäæàíû
Ñâàìè, èëè ÁÁ Ãîâèíäû
Ñâàìè, ãîâîðèëîñü, ÷òî âàø
äåíü (äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ
ðàññâåòà èëè ñ îáåäà, çàâèñèò
îò òîãî, êîãäà âû ïðîñíóëèñü)
äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ ïóäæè
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Âñÿ
íàøà äåÿòåëüíîñòü äîëæíà
íà÷èíàòüñÿ ñ ìîëèòâû.
Ìîëèòâà - ýòî îñíîâà âñåãî!
×òîáû îáðåñòè ïðàâèëüíîå
ìîëèòâåííîå óìîíàñòðîåíèå,
îñîáåííî æèâÿ â Ìîñêâå, â
ýòèõ áåòîííûõ äæóíãëÿõ,
÷òîáû íå ïîïàñòü ïîä âëèÿíèå
ãóí è ñîõðàíèòü êîíòðîëü
óìà, ÷òîáû ïîìíèòü î ìèññèè
Øðèëû Ïðàáõóïàäû,
âíèìàòåëüíî ïîâòîðÿòü
äæàïó è ïîñòåïåííî óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî
îñêîðáëåíèé ñâÿòîãî èìåíè, êàê õî÷åò òîãî Ãóðó
Ìàõàðàäæ, - íóæíî îáÿçàòåëüíî íà÷èíàòü ñâîé äåíü ñ
ìîëèòâû äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, òî åñòü ñ ïóäæè.  Âû
ìîæåòå ïðåäëàãàòü ìàëåíüêóþ ïóäæó èçîáðàæåíèþ
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, à òàêæå ïåòü ìîëèòâû äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ, òåì ñàìûì ïðîñëàâëÿÿ åãî è ïðîñÿ
áëàãîñëîâåíèé. Âû ìîæåòå ïðîñèòü áëàãîñëîâåíèé ó
Êðèøíû, ó Áîæåñòâ, ó ïîëóáîãîâ, òàêèõ êàê Ãàíåøà è
Èíäðà, Ëàêøìè èëè Ñàðàñâàòè, êîìó íóæíû çíàíèÿ,
íî åñëè íåò ñàíêöèè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, òî íè÷åãî íå
ïðîèçîéäåò.  
ß íàïðÿìóþ íå ïðîøó áëàãîñëîâåíèé ó Ãóðó
Ìàõàðàäæà. Èíîãäà ïðåäàííûå ãîâîðÿò:
"Áëàãîñëîâèòå ìåíÿ íà òî, íà ýòî!". Êàê ÿ çàìåòèë,
Ãóðó Ìàõàðàäæó íå î÷åíü íðàâÿòñÿ òàêèå âåùè. ß
îáû÷íî ïîäõîæó ê íåìó è ãîâîðþ: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, ÿ
õî÷ó ñäåëàòü òî-òî è òî-òî, ó ìåíÿ òàêîå-òî æåëàíèå
åñòü. ×òî âû äóìàåòå ïî ýòîìó ïîâîäó?" Ãóðó
Ìàõàðàäæ óëûáàåòñÿ, âèäÿ ýòó ìîþ ìàëåíüêóþ
õèòðîñòü. È îí ãîâîðèò, ÷òî âîò ýòî òû ìîæåøü
ñäåëàòü, à ýòîãî ëó÷øå íå äåëàòü, à ñòîèò íàïðàâèòü
óñèëèÿ â äðóãóþ ñòîðîíó. Òàê ÷òî èíîãäà äóõîâíûé
ó÷èòåëü ìîæåò äàâàòü ñîâåòû òàêæå îòíîñèòåëüíî
ìàòåðèàëüíûõ àñïåêòîâ æèçíè ïðåäàííîãî. Èëè,
íàïðèìåð, ÿ åãî ñïðàøèâàþ: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, Âû
åäåòå â Êðèíèöó?" È îí îòâå÷àåò: "Äà, ñîáèðàþñü". À
ÿ åìó ðàññêàçûâàþ, ÷òî òîæå ñîáèðàþñü ïîåõàòü ñ
ñåìüåé íà ìàøèíå (à äî ýòîãî ÿ óæå ïàðó ðàç åçäèë, è
ìàøèíà ëîìàëàñü ïî äîðîãå). À Ãóðó Ìàõàðàäæ
ãîâîðèò: "Åçæàé, âñå áóäåò õîðîøî!" È ìû äîåõàëè
çàìå÷àòåëüíî, âñå áûëî èäåàëüíî. À êîãäà ÿ ñîáèðàëñÿ
îáðàòíî, òî ìîæíî áûëî áû è íå çàåçæàòü â "×àéêó",
òàê êàê ñåìüÿ óæå âñÿ ñèäåëà â ìàøèíå è âñå áûëè
ñîáðàíû, íî Ãóðó Ìàõàðàäæ åùå îñòàâàëñÿ íà òðè äíÿ

íà ñîáðàíèè Äæè-Áè-Ñè. ß çàøåë ïîïðîùàòüñÿ è
ãîâîðþ: "Ìû óæå óåçæàåì". Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò:
"Õîðîøî! Ìîæåò áûòü, òû ìíå ïîìîæåøü? Âîçüìè,
ïîæàëóéñòà, ìîè êíèãè. Ïîìåñòÿòñÿ ó òåáÿ â
ìàøèíó?"  "Äà, ïîìåñòÿòñÿ, Ãóðó Ìàõàðàäæ!", - õîòÿ
ìàøèíà áûëà íå î÷åíü áîëüøàÿ  â òî âðåìÿ.  "Âîò åùå
ìåäà ìíå äàëè, õî÷ó åãî â Èíäèþ âçÿòü. Íå çíàþ, êàê
âåçòè - òÿæåëî"  "Âñå âîçüìó, ìîæåòå ìíå âñå äàòü!"
Òàêîå íåáîëüøîå ñëóæåíèå. È òîæå ìû äîåõàëè
èäåàëüíî.
Êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåçæàåò, ÿ ãîòîâëþ åìó, è åùå
ïîìèìî ýòîãî êîðìëþ ÷åëîâåê äâàäöàòü-òðèäöàòü,
êîòîðûå ïðèõîäÿò íà êâàðòèðó. Êàæäûé äåíü ñ óòðà äî
âå÷åðà ïðåäàííûå ïðèõîäÿò, ÿ êàæäîìó ïðåäëàãàþ
ïðàñàä, ïîòîìó ÷òî èñïûòûâàþ îò ýòîãî î÷åíü
áîëüøîå âäîõíîâåíèå. Óòðîì êèòðè ãîòîâëþ, êîìïîò,
ìíîãî õëåáà. Ïðåäàííûå ïðèõîäÿò íà äàðøàíû,
èíîãäà ïðîñòî òàê ïðèõîäÿò ñòàðøèå ó÷åíèêè Ãóðó
Ìàõàðàäæà. Ïðåäëîæèòü èì ïðàñàä - ýòî îñíîâà âñåãî.
Êîãäà ïðåäëàãàåøü ïðàñàä ó÷åíèêàì, òî ó íèõ ñåðäöå
ñðàçó ðàçìÿã÷àåòñÿ, è îíè, ïîõîæå, ëåã÷å ÷óâñòâóþò
ñåáÿ â îòíîøåíèÿõ ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì, èì  ëåã÷å
îòêðûâàòü ñâîå ñåðäöå.
Êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæà íåò, êîãäà îí óåçæàåò,
íà÷èíàåòñÿ ïóñòîòà. È, ÷òîáû ýòîò âàêóóì çàïîëíèòü,
÷òîáû çàïîëíèòü ýòîò ïóñòîé ñîñóä, íàì íóæíî èìåòü
ïðàâèëüíîå îáùåíèå. Ãóðó Ìàõàðàäæ èíîãäà ãîâîðèò
íàì, ÷òîáû ìû âûáèðàëè ïðàâèëüíîå îáùåíèå. Îí
ãîâîðèò: "Îáùàéòåñü ñ ïðåäàííûìè, äåëàéòå ýòî,
äåëàéòå òî". Íåïðàâèëüíîå îáùåíèå ïðèâîäèò ê
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì. È ìåíüøå íàäî çàìå÷àòü
íåäîñòàòêîâ â ëþäÿõ, íåäîñòàòêîâ â ïðåäàííûõ. À,
åñëè âèäåòü õîðîøèå êà÷åñòâà, òî áóäåò î÷åíü ëåãêî
æèòü è âûïîëíÿòü ëþáîå ñëóæåíèå. 
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Ìàäõàâè äàñè:
Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ áûëà ñ÷àñòëèâîé.  Êàæäûé

ðåáåíîê  ïî-ñâîåìó âîñïðèíèìàåò ìèð. Ñ äåòñòâà ÿ
ïîìíþ íåêîòîðûå ñíû, êîòîðûå ïåðèîäè÷åñêè
ïîâòîðÿëèñü, è êîòîðûå, êàê ÿ ïîíÿëà, óæå ïðî÷èòàâ
êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, áûëè ïåðåõîäíûìè
ìîìåíòàìè - îò îäíîé æèçíè ê äðóãîé. ß êàæäûé ðàç
èñïûòûâàëà îäíî è òî æå, ÿ âî ñíå óæå çíàëà, ÷åì ýòî
âñå îêîí÷èòñÿ, íî âñå ðàâíî âíà÷àëå èñïûòûâàëà
ñòðàõ, à ïîòîì îáëåã÷åíèå, ïðîñûïàëàñü â õîëîäíîì
ïîòó. Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ÿ î÷åíü ÷åòêî ïîìíþ ñåáÿ
ëåò ñ ïîëóòîðà, ó ìåíÿ áûëà îñòðàÿ äåòñêàÿ ïàìÿòü. ß
èíîãäà ðàññêàçûâàëà ðîäèòåëÿì òàêèå âåùè, ÷òî äàæå
ìàìà òåðÿëàñü.  Â äåòñêîì âîçðàñòå âñå îùóùàþò
ñòðàõ ñìåðòè: "Îé, íåóæåëè ÿ êîãäà-íèáóäü óìðó?" Ó
ìåíÿ òîæå áûëà òàêàÿ âîëíà ñòðàõà, ïîòîì îíà ðåçêî
óõîäèëà, è ÿ ïîíèìàëà: "Íè÷åãî, ïîòîì ñíîâà
ðîäèøüñÿ, ñíîâà îæèâåøü". Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ
äåòåé, ÿ íå áîÿëàñü åçäèòü íà êëàäáèùå ê
ðîäñòâåííèêàì, îòäàâàòü êàêèå-òî ïî÷åñòè. Ìíîãèå
èñïûòûâàþò ñòðàõ ïðè âèäå óìåðøåãî ÷åëîâåêà - âî
ìíå ýòî íå âûçûâàëî êàêîãî-òî ñèëüíîãî èñïóãà,
ïîòîìó ÷òî ÿ ïîíèìàëà, ÷òî ÷åëîâåê ãäå-òî íàõîäèòñÿ,
îí êàê áû ñìîòðèò ñî ñòîðîíû, è íè÷åãî òàêîãî ñ íèì
íå ïðîèñõîäèò. Ó ìîåé áàáóøêè ñòîÿëè õðèñòèàíñêèå
èêîíêè, è â ðóêàõ ó ìàìû Èèñóñà Õðèñòà áûë
êàìóøåê. Áàáóøêà ãîâîðèëà: "Áóäåøü ïëîõî ñåáÿ
âåñòè, Áîæåíüêà â òåáÿ ýòèì êàìóøêîì áðîñèò". Òåì
áîëåå ÷òî â êîìíàòå áûëà íåáîëüøàÿ òðåùèíêà. ß
áûëà óâåðåíà, ÷òî èìåííî ÷åðåç ýòó òðåùèíêó îíà óæå
â êîãî-òî êèäàëà êàìóøåê. ß ïîíèìàëà, ÷òî íåëüçÿ
ñåáÿ ïëîõî âåñòè. Ìîæåò áûòü, ÷òî-òî áûëî çàëîæåíî
ñ ïðîøëûõ æèçíåé, ìîæåò áûòü ñ äåòñòâà - áàáóøêà ó
ìåíÿ áûëà âåðóþùèì ÷åëîâåêîì, è ìåíÿ âîäèëà â

öåðêîâü. Íî ñ öåðêîâüþ, ê ñîæàëåíèþ, ó ìåíÿ íå
ñëîæèëèñü îòíîøåíèÿ. ß ïîñòîÿííî âîçìóùàëàñü,
ïî÷åìó ìû èäåì ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, çà ÷òî ìåíÿ
áàáóøêà ñèëüíî ðóãàëà. ×òî-òî áûëî â öåðêâè íå ìîå,
ñêîëüêî  íè ïûòàëàñü, ÿ íå ñìîãëà íàéòè êàêèå-òî
òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ.

Øðèäõàð ïðàáõó ïåðâûì ïîçíàêîìèëñÿ ñ
ïðåäàííûìè, ïîòîìó ÷òî îí áûë áîëåå óâëå÷åííûì,
çàíèìàëñÿ éîãîé, îáëèâàíèåì ïî ñèñòåìå Èâàíîâà,
òðàâîëå÷åíèåì, îí âñåãäà ìíîãî ÷èòàë ôèëîñîôñêèõ
êíèã, â îòëè÷èå îò ìåíÿ. ß áîëüøå ëþáèëà ñêàçêè. È
îäíàæäû îí íàøåë ïî îáúÿâëåíèþ ýòè ôèëîñîôñêèå
êíèãè, ïîåõàë ê ìàòàäæè Ïðåìàâàòè. Ïðèåõàë âåñü
îêðûëåííûé: "ß òàêîå òàì óçíàë!…" Ñëîâî ìàíòðà,
íàâåðíîå, íå ñðàçó âñïîìíèëîñü. Ïîòîì îí íà÷àë
ïîâòîðÿòü: "Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà…" Îí áûë
î÷åíü âäîõíîâëåí, è â ñëåäóþùèé ðàç ìû ïîåõàëè
âìåñòå ê Ïðåìàâàòè. ß âõîæó - çåðêàëüíûé ïîòîëîê,
ïðÿìî îò âõîäà àëòàðíàÿ êîìíàòà, òàì âèñÿò
èçîáðàæåíèÿ, ïàõíåò íåîáû÷íî, âñå èíòåðåñíî.
Ïðåìàâàòè ìåíÿ ïðîâåëà, ñòàëà ïîêàçûâàòü è
ðàññêàçûâàòü ïðî êàðòèíû. Ìíå çàïîìíèëîñü
èçîáðàæåíèå ìàìû ßøîäû ñ Êðèøíîé. Ïðåìàâàòè
ñêàçàëà: "Ýòî íå ðîäíàÿ ìàìà Êðèøíû. Ìàìà, íî íå
ðîäíàÿ". Â òîò ìîìåíò ìåíÿ êàê ïåäàãîãà ïðîíÿëî, ÿ
äóìàëà: "Êàê èíòåðåñíî îíè ãîâîðÿò. Ó Áîãà åñòü
ìàìà, è ïî÷åìó-òî íå ðîäíàÿ". ß áûëà ïîä òàêèì
âïå÷àòëåíèåì. Ïðàñàä ìåíÿ ïîâåðã â øîê,  ïîòîìó ÷òî
îí áûë î÷åíü îñòðûì. ß ñ òðóäîì óãîâîðèëà
Øðèäõàðà äîåñòü çà ìíîé, ïîòîìó ÷òî íå ïðèâûêëà
îñòàâëÿòü. 
Êîíå÷íî, âñòðå÷è ñ Ïðåìàâàòè - ýòî òî, ñ ÷åãî ìû
íà÷àëè, ïîýòîìó îíà ñ÷èòàåòñÿ íàøèì âàðòìàíà-

ïðàäàðøèêà-ãóðó. Øðèäõàð, êîíå÷íî, ñðàçó âî âñå ýòî
îêóíóëñÿ ñ ãîëîâîé. ß åùå êàê-òî ïðèñìàòðèâàëàñü:
"Êàê áû òàì íå îáìàíóëè, ìîøåííèêîâ ìíîãî". Òàêàÿ
ó ìåíÿ áûëà ðàçóìíîñòü, ñ êîòîðîé ÿ ïîäõîäèëà êî
âñåìó - òàêæå êàê ñ öåðêîâüþ, ñ îáëèâàíèÿìè.
Ïîýòîìó ÿ áûëà íàñòîðîæåíà. Øðèäõàð ñðàçó
îòêàçàëñÿ îò ìÿñà, îí íèêîãäà íå áûë ëþáèòåëåì
ìÿñíîé ïèùè. Åìó äàæå â äåòñòâå ïðåäëàãàëè äåíüãè
çà òî, ÷òîáû îí ñúåë êóñî÷åê ÷åãî-íèáóäü.  À ÿ - íåò, ó
ìåíÿ ðîäèòåëè áûëè ìÿñîåäû, ïîýòîìó ìíå áûëî
òÿæåëî îòêàçàòüñÿ îò âñåãî ñðàçó. Íî íàñòàë òàêîé
ìîìåíò, êîãäà îí ïðîñòî ïîñòàâèë ìåíÿ ïåðåä
âûáîðîì, ñêàçàâ: "Âûáèðàé, èëè ñî ìíîé è â ñîçíàíèè
Êðèøíû, èëè áåç ìåíÿ è áåç ñîçíàíèÿ Êðèøíû". ×òî
òàêîå ñîçíàíèå Êðèøíû ÿ íå çíàëà, à åãî-òî ÿ çíàëà. È
êîíå÷íî, âûáðàëà åãî. À Øðèäõàð îêóíóëñÿ â
ïðàêòèêó ñ ãîëîâîé, ïîòîìó ÷òî Ïðåìàâàòè ðåçêî âçÿëà
åãî â îáîðîò. Ãîâîðèò: "Ïðèåçæàåò Ìàõàðàäæ, íàäî
ãîòîâèòü". Íî Øðèäõàð íå óìåë ãîòîâèòü ñî ñïåöèÿìè,
åìó ïðèõîäèëîñü äåëàòü âñå íàóãàä. Îí ïðèãîòîâèë
ïðàñàä, è Ãóðó Ìàõàðàäæó ïîíðàâèëîñü. Ñ òîãî
ìîìåíòà íà÷àëîñü èõ çíàêîìñòâî. 
Ìàíòðó, óæå óñòîé÷èâî, ÿ íà÷àëà ÷èòàòü ìåñÿöåâ ÷åðåç
÷åòûðå-ïÿòü. Ìåíÿ âäîõíîâèë íà ýòî Âèäóðà, ïîòîìó
÷òî îí ñêàçàë: "Ïîïðîáóéòå ïî÷èòàòü ìàíòðó ïîëãîäà,
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òîëüêî øåñòíàäöàòü êðóãîâ, è ïîñòàðàéòåñü ÷èòàòü
õîòÿ áû âîñåìü è âîñåìü, ïî âîçìîæíîñòè, è ëó÷øå
óòðîì, è âû çàìåòèòå, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ñ
âàìè". ß, êàê íåâåðóþùèé Ôîìà, ñòàëà ÷èòàòü èç
ïðèíöèïà - âîò ïóñêàé ïîñìîòðèò, ÷òî ñî ìíîé íè÷åãî
íå ñëó÷èëîñü. È îäíàæäû, ãîäà äâà ñïóñòÿ, ñèæó ÿ íà
ëåêöèè, è Âèäóðà ãîâîðèò òó æå ñàìóþ ôðàçó:
"Ïîïðîáóéòå ïî÷èòàòü øåñòíàäöàòü êðóãîâ ïîëãîäà, è
âû çàìåòèòå, êàêèå èçìåíåíèÿ ñ âàìè ïðîèçîøëè". ß
ïðÿìî ïîñðåäè ëåêöèè íà÷àëà õîõîòàòü, ïîòîìó ÷òî
âñïîìíèëà, êàê õîòåëà åìó äîêàçàòü, ÷òî ñî ìíîé
íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò. Íî ðåàëüíî-òî ïðîèçîøëî, ÿ
óæå âòÿíóëàñü âî âñå ýòî. 
Îäíî âðåìÿ Øðèäõàðó íðàâèëñÿ Íèðàíäæàíà
Ìàõàðàäæ, è îí ïîñòàâèë åãî èçîáðàæåíèå íà àëòàðü,
à îíî âñå âðåìÿ ïàäàëî. Ïðåäàííûå íàì ñêàçàëè: "Âû
ïîäîæäèòå, íå ñòàâüòå åãî íà àëòàðü, ïîòîìó ÷òî,
âèäèìî, ÷òî-òî íå òî". Ïîòîì, êîãäà ìû óæå óâèäåëè
Ãîïàë Êðèøíó Ãîñâàìè, ìû ïîíÿëè,  ÷òî îò ñóäüáû íå
óéäåøü - ó÷åíèêè âñòðå÷àþòñÿ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì
òàê èëè èíà÷å, èíîãäà ýòî ïàìÿòü ñ ïðîøëûõ æèçíåé.
Îäíàæäû Øðèäõàð ïðèåõàë è ðàññêàçàë, ÷òî îí
ïîçíàêîìèëñÿ ñ òàêèì óäèâèòåëüíûì ÷åëîâåêîì. À ìû
ëþáèëè ñ íèì ìíîãî ãîâîðèòü, îí âñåãäà âñå
ðàññêàçûâàë. È âîò îí äåëèëñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè,
êàê îí ïîâñòðå÷àë Ãóðó Ìàõàðàäæà, êàê òîò åãî ïî
æèâîòèêó ïîãëàäèë, îáíÿë, è äàæå êóñî÷åê ÷åãî-òî
äàë. Ìàõà-ïðàñàäà, êîíå÷íî. Âîëåé-íåâîëåé, íî çàî÷íî
ðàñïîëàãàåøüñÿ ê ÷åëîâåêó, äàæå íå çíàÿ åãî,
áëàãîäàðÿ âïå÷àòëåíèþ, êîòîðîå îí ïðîèçâåë íà
Øðèäõàðà. È êîãäà ìû â ñëåäóþùèé ðàç âìåñòå
ïîåõàëè íà ëåêöèþ, (à ìû âñòðå÷àëèñü òîãäà íà
êâàðòèðàõ), ïîñëóøàâ ëåêöèþ, ÿ ïîíÿëà, ÷òî è ìåíÿ
òÿíåò ê ýòîìó ÷åëîâåêó. Ìíå çàõîòåëîñü òîæå ÷òî-òî
ïðèÿòíîå äëÿ íåãî ñäåëàòü, ñâîèìè ðóêàìè. ß ñäåëàëà
òàêóþ ïîäóøå÷êó, è íà íåé âûøèëà Êðèøíó. Íî ÿ íå
çíàëà òîãäà, ÷òî íà Ãîñïîäà íåëüçÿ íîãè ñòàâèòü, èëè
ãîëîâó êëàñòü. Ïîäóøå÷êà áûëà äåêîðàòèâíàÿ, ñäåëàíà
â âèäå ëîòîñà. Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Î÷åíü êðàñèâî,
íî ÿ íå ìîãó ñòîïû íà Ãîñïîäà ñòàâèòü, ÿ åå íà àëòàðü
ïîñòàâëþ". 
È ñ ýòîãî ìîìåíòà ìíå çàõîòåëîñü ÷òî-òî äåëàòü äëÿ
Ãóðó Ìàõàðàäæà è ïðåäàííûõ. Ïðåäàííûå ïðîñèëè
ìåíÿ êóðòû èì øèòü, ïîòîìó ÷òî òîãäà áûëî òðóäíî

÷òî-òî êóïèòü. Ïîìíþ, ñäåëàëà Øðèäõàðó ãîëóáûå
äõîòè. Ãóðó Ìàõàðàäæ óâèäåë è ãîâîðèò: "Ãðèõàñòõè
äîëæíû õîäèòü â áåëîì èëè ïåñî÷íîì, à áðàõìà÷àðè -
â øàôðàíîâîì". Îí âñå ðàññêàçûâàë, îáúÿñíÿë ìíå
òåðïåëèâî. Ïîýòîìó ÿ ýòî î÷åíü çàïîìíèëà. Îí
ïîïðîñèë ìåíÿ ñäåëàòü ìåøî÷åê. ß ñêàçàëà, ÷òî
ïîïðîáóþ. È ñ òåõ ïîð íà÷àëîñü ìîå ñëóæåíèå - äåëàòü
ìåøî÷êè Ãóðó Ìàõàðàäæó. Ñíà÷àëà ýòî áûëè öâåòî÷êè
ëîòîñà, ïîòîì ÿ  âûøèëà ñòîïû Øðèìàòè Ðàäõàðàíè,
ïîòîì ïðèøëà èäåÿ ðàñøèâàòü èõ áëåñòêàìè. ß
ñòàðàëàñü ê êàæäîìó ïðèåçäó ñøèòü ìåøî÷åê äëÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæà. Ãóðó Ìàõàðàäæ èçíà÷àëüíî ïðîëèâàë
ñòîëüêî ìèëîñòè, îêàçûâàë ñòîëüêî âíèìàíèÿ, ÷òî
íåâîçìîæíî áûëî íå îòâåòèòü ÷åì-òî. ß áûëà òàê
âîñïèòàíà, ÷òî ìíå õîòåëîñü êàê-òî îòáëàãîäàðèòü åãî.
Òàê ÿ ïîëíîñòüþ âòÿíóëàñü â ýòîò ïðîöåññ.

×àñòî ïðåäàííûå ãîâîðÿò, ÷òî ó÷åíèêè Ãîïàë
Êðèøíû Ãîñâàìè âñå ïîõîæè ìåæäó ñîáîé, êàê îäíà
ñåìüÿ. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû âñå òàêèå ðàçíûå, à íàì
ãîâîðÿò: "Âû âñå ïîõîæè, ìîæíî ïðÿìî ñ õîäó ñêàçàòü,
÷òî âû - ó÷åíèêè Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè".  ß íå ìîãó
ñêàçàòü, ïî÷åìó ÿ âûáðàëà èìåííî Ãóðó Ìàõàðàäæà.
Ìû ïðîñòî ñïðîñèëè: "Ìîæíî ÷èòàòü ïðàíàìó"? È
Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Ìîæíî". Ïîòîì óæå Ãóðó
Ìàõàðàäæ ãîâîðèë, ÷òîáû ìû âîò ýòèì çàíèìàëèñü,
ëèáî ýòèì, è ìû ýòî äåëàëè. 

Ñëóæåíèå Ãóðó Ìàõàðàäæó  - áîëüøàÿ
íåîáõîäèìîñòüäëÿ ìåíÿ. Ñåìüÿ, äåòè - ýòî òîæå
ñëóæåíèå, íî ñëóæåíèå äóõîâíîìó ó÷èòåëþ
ïîääåðæèâàåò íàñ íà ïëàâó. Íàâåðíîå, áåç Ãóðó
Ìàõàðàäæà ìû çàòîíóëè áû. Ïðîñòî óâèäåòü âçãëÿä
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ - ýòî òî, ÷òî ïðèäàåò åùå áîëüøå
ñèë. Áåç ñëóæåíèÿ äóõîâíîìó ó÷èòåëþ âîîáùå î÷åíü
òÿæåëî. Íî íå âñåãäà ìû ìîæåì çàíèìàòüñÿ êàêèì-òî
ëè÷íûì ñëóæåíèåì, ïîýòîìó Ãóðó Ìàõàðàäæ õî÷åò,
÷òîáû ìû äåëàëè êàêîå-íèáóäü ñëóæåíèå â õðàìå èëè
íà íàìà-õàòòàõ. Êîíå÷íî, õîòåëîñü áû áîëüøå ïîëüçû
ïðèíîñèòü äóõîâíîìó ó÷èòåëþ.

ß çíàþ, ÷òî âñå äóõîâíûå ó÷èòåëÿ - îíè
ñîâåðøåííû. È Ãóðó Ìàõàðàäæ - îí íåîáûêíîâåííûé.
Íå ïðèòÿíóòüñÿ òàêîé ëè÷íîñòüþ ïðîñòî íåâîçìîæíî,
îí êàê îãðîìíåéøèé ìàãíèò. Äîáðåå ÷åëîâåêà ÿ íå
âñòðå÷àëà â ñâîåé æèçíè. Çàáîòëèâåå, äóìàþ, òîæå
íèêîãäà íå âèäåëà. ß íå çíàþ, åñòü ëè òàêîé, êòî
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ìîæåò ÷òî-òî ïëîõîå ñêàçàòü î òàêîì ÷åëîâåêå. È íàø
äóõîâíûé ó÷èòåëü ïîñòîÿííî ïîäíèìàåòñÿ ðàíî
óòðîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, âî ñêîëüêî îí ëåã, åñëè îí
âîîáùå ëîæèëñÿ. Îí ïðîâîäèò ïóäæó - íåïîíÿòíî,
îòêóäà áåðóòñÿ ñèëû. Êîíå÷íî, ýòî íå ìîæåò íå çàïàñòü
â ñåðäöå. Êîãäà óì ÷òî-òî íà÷èíàåò ãîâîðèòü - îé,
ìîæåò â õðàì íå åçäèòü, íå âñòàâàòü, ÷òî-òî íå äåëàòü,
- íî ñòîèò òîëüêî íåìíîæêî âñïîìíèòü î äóõîâíîì
ó÷èòåëå, - ñðàçó æå êàê áóäòî êòî-òî âñåëÿåòñÿ â òåáÿ,
êòî-òî òåáå ïîìîãàåò. Ó ìåíÿ ñåé÷àñ óæå íåò
ðîäèòåëåé, ïîýòîìó îí ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ âñåì.
Ïåðåîöåíèòü ëè÷íîñòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ
íåâîçìîæíî. ß ïîíèìàþ, ÷òî Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ïðàâèëüíî ãîâîðèë - ÷åëîâåêó íóæåí äóõîâíûé
ó÷èòåëü. È íàì ïîâåçëî, ÷òî ìû âñòðåòèëè òàêîãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïîòîìó ÷òî ìû íàøëè òàêóþ
ëè÷íîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìû ïîíèìàåì, ÷òî
ïðèøëè â ïðàâèëüíîå ìåñòî. Åñëè ïðîèñõîäÿò êàêèå-
òî íåóðÿäèöû, ìû îáèæàåìñÿ, ðàññòðàèâàåìñÿ, íî
ïðîõîäèò âðåìÿ, è ìû ïîíèìàåì, ÷òî âñå áûëî íà
áëàãî. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â æèçíè åñòü òàêèå
ìîìåíòû, êîãäà îí íà êîãî-òî îáèæàëñÿ, íî òàê, ÷òîáû
îáèæàòüñÿ íà äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ - òàêîãî, íàâåðíîå, íå
áûâàåò. Ìîæåò áûòü, ó êîãî-òî áûâàåò, íî ïîòîì, ñî
âðåìåíåì, ÷åëîâåê ðàçóìíûé ïîíèìàåò, ÷òî äóõîâíûé
ó÷èòåëü æåëàåò åìó òîëüêî äîáðà. Äóõîâíûé ó÷èòåëü
ãîâîðèò: "ß ìîãó òåáå ÷òî-òî ñêàçàòü, íî ïðèìåøü ëè
òû ýòî?". Êîíå÷íî, îí âèäèò, ÷òî ìû èíîãäà
ñïðàøèâàåì, à ïðèíÿòü íå ãîòîâû òî, ÷òî ãîâîðèò
äóõîâíûé ó÷èòåëü. Ïîýòîìó îí âñåãäà î÷åíü ìÿãêî
äàåò êàêèå-òî íàñòàâëåíèÿ. Îí âûñêàçûâàåò ñâîè
ïîæåëàíèÿ âñåì, ïîòîìó ÷òî çíàåò, ÷òî êàêàÿ-òî äóøà
îáÿçàòåëüíî îòêëèêíåòñÿ. 

Êîíå÷íî, ìåíÿ î÷åíü âäîõíîâëÿåò ñëóæåíèå Ãóðó
Ìàõàðàäæó. ß ñòàðàþñü çàíèìàòü ñåáÿ ñëóæåíèåì
âñåãäà, â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíûõ äåë: èëè ñâÿæó ÷òî-
òî, èëè åùå ÷òî ñäåëàþ. Íå âñåãäà óäàåòñÿ ïîñëóæèòü
Ãóðó Ìàõàðàäæó, ýòî ñâÿçàíî ñî âðåìåíåì: âñå-òàêè
äâîå äåòåé, øêîëà íàõîäèòñÿ íå ðÿäîì. Íî ÿ ñòàðàþñü,
íàïðèìåð, âûñâîáîäèòü Øðèäõàðà îò äåë, êîãäà
ïðèåçæàåò Ãóðó Ìàõàðàäæ. Èëè ëåòîì ÿ ñòàðàþñü ÷òî-
òî ïðèâåçòè ñî ñâîåãî îãîðîäà, êàêóþ-òî çåëåíü.
Õî÷åòñÿ êàêèì-òî òàêèì îáðàçîì ïîó÷àñòâîâàòü â
ñëóæåíèè äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Õîòÿ ìíå ëè÷íî
êàæåòñÿ, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ áîëüøå öåíèò, åñëè ìû
äåëàåì êàêîå-òî ñëóæåíèå, íàïðèìåð, äëÿ õðàìà, ÷åì
äëÿ íåãî ëè÷íî. Ìîæåò áûòü, îí áûë áû áîëüøå
ñ÷àñòëèâ, åñëè áû ÿ äåëàëà êàêîå-òî ïîñòîÿííîå
ñëóæåíèå â õðàìå, íî ðåàëüíî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ñåé÷àñ
ÿ äîëæíà çàíèìàòüñÿ äåòüìè. ß íå ìîãó îñòàâèòü èõ
âîñïèòàíèå, ïîêà îíè íå äîñòèãëè êàêîãî-òî
îïðåäåëåííîãî ñîçíàòåëüíîãî âîçðàñòà. Íàäî íàó÷èòü
äåòåé îáùàòüñÿ è ñî ñâåðñòíèêàìè, è ñ âçðîñëûìè
ëþäüìè. ß ïîíÿëà, ÷òî òàêèì îáðàçîì òîæå ìîæíî
ïðîïîâåäîâàòü. Ëþäè ñìîòðÿò, êàê âîñïèòàíû äåòè,
êàê îíè ñåáÿ âåäóò, ÷òî îíè èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþò. Ñî
âðåìåíåì îíè íà÷èíàþò ïðèâëåêàòüñÿ íàøåé
ôèëîñîôèåé, íà÷èíàþò ÷èòàòü êíèãè, ñïðàøèâàòü

ñîâåòà. Íà ñàìîì äåëå ìíîãèå ïðåäàííûå ìîãóò
ïîìîãàòü ëþäÿì êàê ïñèõîëîãè â èõ ïðîáëåìàõ ñ
ëè÷íîé æèçíüþ, ñ äåòüìè. ß èíîãäà ÷èòàþ êàêèå-òî
êíèãè ïî ïñèõîëîãèè è âèæó, ÷òî ìíîãèå ïñèõîëîãè
÷åðïàþò èíôîðìàöèþ èç êíèã Øðèëû Ïðàáõóïàäû.

Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ó Ãóðó Ìàõàðàäæà áûëî
ïîáîëüøå çäîðîâüÿ, ÷òîáû îí ìîã ïðîäîëæàòü
ïðîïîâåäîâàòü. Ìû äîëæíû ðåàëüíî ïîíèìàòü, ÷òî
äóõîâíûå ó÷èòåëÿ - îíè íå âå÷íû, è íàì íóæíî òàêæå
ó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ìû æå âèäèì íà
ôåñòèâàëÿõ, êàê îáùàþòñÿ äóõîâíûå ó÷èòåëÿ, êàê îíè
îòíîñÿòñÿ, çàáîòÿòñÿ äðóã î äðóãå. Íàì òîæå íóæíî
öåíèòü ýòè ìãíîâåíèÿ. Âèäÿ, êàê îíè îáùàþòñÿ, ìû
äîëæíû ó÷èòüñÿ ïðîÿâëÿòü çàáîòó äðóã î äðóãå. ß
ïîíèìàþ, ÷òî êàêèìè áû ïðåäàííûå íè êàçàëèñü íàì
ñî ñòîðîíû, îíè âñå ðàâíî ñàìûå ëó÷øèå. ß íå ñïîðþ,
íàâåðíîå, âî âñåì îñòàëüíîì ìèðå òîæå åñòü  õîðîøèå
ëþäè, è îíè êîãäà-íèáóäü òîæå ïðèäóò ê ñîçíàíèþ
Êðèøíû, åñëè íå â ýòîé æèçíè, òî â ñëåäóþùåé. Íî
ïðåäàííûå, âñå ðàâíî, íàâåðíîå, ñàìûå ëó÷øèå, ðàç
îíè óæå ïîâòîðÿþò ñâÿòûå èìåíà, è âîçìîæíî, åñëè
îíè ïåðåñòàëè ïîâòîðÿòü, îíè áóäóò ïîâòîðÿòü, èëè
ïîâòîðÿþò âòàéíå. 

Áåç äóõîâíîé ïðàêòèêè è ñëóæåíèÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæó ÿ óæå íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå æèçíè, çà
äâàäöàòü ñ ëèøíèì ëåò òû âòÿãèâàåøüñÿ â ýòó
ïðàêòèêó. Íåñìîòðÿ íà êàêèå-òî òðóäíîñòè, çäåñü òàê
õîðîøî, ÷òî óæå íèêóäà è íå õî÷åòñÿ, íå õî÷åòñÿ
çàíèìàòüñÿ íè÷åì äðóãèì, êðîìå äóõîâíîé ïðàêòèêè.
Åäèíñòâåííîå, íå äîëæíî áûòü òàê, ÷òîáû
èëëþçîðíàÿ äóõîâíàÿ ïðàêòèêà çàíèìàëà íàøó æèçíü,
êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòàåò âûïîëíÿòü êàêèå-òî ñâîè
îáÿçàííîñòè, ìîæåò áûòü, çàáîòèòüñÿ î ñåìüå, î äåòÿõ.
ß äóìàþ, Êðèøíå íå íóæíî òàêîå ñëóæåíèå, êîòîðîå
âåäåò  ê îãðàíè÷åíèþ äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé äðóãèõ
ëþäåé. Ïîòîìó ÷òî â ñåìüå âñå äîëæíû äðóã äðóãó
ïîìîãàòü, âêëþ÷àÿ è ìàëåíüêèõ, è áîëüøèõ. Äóõîâíàÿ
ïðàêòèêà äîëæíà áûòü ðàçóìíàÿ, íå äîëæíà
ïåðåõîäèòü â ôàíàòèçì. Íî è ñáàâëÿòü òåìïû òîæå
íåëüçÿ. Íóæíî ñòàðàòüñÿ äâèãàòüñÿ âïåðåä, ñî
ñïîñîáíîñòüþ ñëóøàòü äðóãèõ, ñòàðøèõ ïðåäàííûõ.
Ïîòîìó ÷òî èíîãäà íå õî÷åòñÿ äåëàòü ñëóæåíèå,
êîòîðîå äàþò, íî åñëè ïðîñÿò - òî íàäî.

Ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæà ïîìîãàþò ïîìíèòü î
íàñòàâëåíèÿõ. Êîãäà ÿ ñëûøó ãîëîñ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ
- âîëåé íåâîëåé ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî îí ãäå-òî ðÿäîì.
Âñïîìèíàåøü òó îáñòàíîâêó, ãäå ýòî áûëî, êàê îí ýòî
ãîâîðèë, òåìáð åãî ãîëîñà, êàêèå-òî åãî äâèæåíèÿ,
æåñòû, íà÷èíàåøü çàîñòðÿòü ñâîå âíèìàíèå. Âî âðåìÿ
ëåêöèè óì íåìíîæêî áðîäèò, òÿæåëî
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, òû íàõîäèøüñÿ ïîä
âïå÷àòëåíèåì, â âîçáóæäåíèè, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ,
íàêîíåö-òî, ïðèåõàë, è òû åãî äîæäàëñÿ. Ïî ìîëîäîñòè
âñå âðåìÿ õîòåëîñü ïîïàñòüñÿ åìó íà ãëàçà. Ñåé÷àñ,
ìîæåò áûòü, óæå äóìàåøü - íå ïîïàñòüñÿ áû. Ãóðó
Ìàõàðàäæ âñå âèäèò, êàê ðåíòãåí, îí âñå çíàåò.
Ñêîëüêî ó÷åíèêîâ ãîâîðÿò - "Ãóðó Ìàõàðàäæ ÷èòàë
ëåêöèþ äëÿ ìåíÿ". ß íå äóìàþ, ÷òî ó íàñ ó âñåõ áûëà
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îäèíàêîâàÿ ïðîáëåìà, íî êàæäûé íàõîäèò â ëåêöèè
÷òî-òî äëÿ ñåáÿ. È áûâàåò òàê, ÷òî îäíó è òó æå
ëåêöèþ ñëóøàåøü, è ëîâèøü ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî
ñëûøèøü ïåðâûé ðàç. Ïðîñòî âíèìàíèå
êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ÷åì-òî äðóãîì, íà äðóãîé
ïðîáëåìå. Êîãäà ÿ ñëóøàþ ëåêöèè ñâîåãî äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, òî Êðèøíà ïîìîãàåò. Íàïðèìåð, åñòü êàêàÿ-
òî ïðîáëåìà, äóìàåøü - êàê åå ðåøèòü? Íó è âðîäå êàê
çàáûâàåøü, îíà îñòàåòñÿ íåðåøåííîé. Íî âîò
ñëóøàåøü ëåêöèþ, èëè ìîëèøüñÿ ïåðåä Áîæåñòâàìè:
"Ïîìîãèòå, ïîäñêàæèòå, êàê ïîñòóïèòü"?  È âäðóã òû
ïîíèìàåøü,  ÷òî Ãîñïîäü òåáå îòâå÷àåò. Èíîãäà  óì
ñîïðîòèâëÿåòñÿ,  íå õî÷åò ïðèíèìàòü. Íî Ãóðó
Ìàõàðàäæ ìîæåò òàê îáúÿñíèòü, ÷òî òû ïîíèìàåøü -
äà, íàäî èìåííî òàê ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó, íèêàêèì
äðóãèì îáðàçîì. Òóò âûáîðà íåò. Âñå çíàþò, ÷òî
íåëüçÿ áûòü íàïîëîâèíó çäåñü, à íàïîëîâèíó òàì. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëè ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü êàêèå-òî
ïðåïÿòñòâèÿ, è îíè, ê ñîæàëåíèþ, áûâàþò äîâîëüíî
ñëîæíûìè. Èíîãäà áûâàþò òàêèå áåçâûõîäíûå
ñèòóàöèè, íî ÿ çíàþ, ÷òî Êðèøíà íèêîãäà íå îñòàâèò
ñâîèõ ïðåäàííûõ. 

Íå âñå ìîãóò òàê îòäàâàòü ñåáÿ ñëóæåíèþ Êðèøíå,
êàê Ãóðó Ìàõàðàäæ. Ìû âñå ñòðåìèìñÿ ñëóæèòü
Êðèøíå, íî íå ïåðåðàáàòûâàÿ: áîèìñÿ íåäîñïàòü,
áîèìñÿ íåäîåñòü. Íî äóõîâíûå ó÷èòåëÿ ýòîãî íå
áîÿòñÿ, à óæ íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ, ìíå êàæåòñÿ, îá
ýòîì íèêîãäà è íå çàäóìûâàåòñÿ. 

Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü ðàäóåòñÿ ïîäàðêàì. Åìó ÷òî-
òî äàðÿò, à îí äóìàåò: "Êàêîé ïîäàðîê çàìå÷àòåëüíûé
äëÿ Êðèøíû!". Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí ïðîñòî êàê
ïåðåäàò÷èê, äóõîâíûé ó÷èòåëü - íàøà ñâÿçü ñ
Êðèøíîé, ýòî íåñîìíåííî.  ß ïîíÿëà ýòî óæå ÷åðåç
ìíîãî ëåò. Íàïðèìåð, êàê îáùàòüñÿ ñ Êðèøíîé
íàïðÿìóþ? Âåäü ÿ æå Êðèøíó ëè÷íî íå çíàþ. ß çíàþ
åãî èç êíèã, âñå çàìå÷àòåëüíî, íî  áåç Ãóðó Ìàõàðàäæà
íåò ëè÷íîñòíîãî êîíòàêòà. Ñàì ïî ñåáå ïðåäàííûé íå
ìîæåò äâèãàòüñÿ áåç äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. ß, íàïðèìåð,
äàæå ïîäóìàòü áîþñü, ÷òî ìíå êòî-òî íå äàñò
óêàçàíèé, íî õî÷åòñÿ, ÷òîáû íàñòàâëåíèÿ äàâàëè
ïðàâèëüíûå ëè÷íîñòè. Êîíå÷íî, Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü
ïðàâèëüíàÿ ëè÷íîñòü, è òóò íåò ñîìíåíèé, ÷òî òû
äåëàåøü ÷òî-òî íå òàê. Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî ëè÷íîñòü
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ îöåíèòü íåâîçìîæíî. Äàæå
íàïèñàòü ïèñüìî íà Âéàñà-ïóäæó -  íå çíàåøü, êàêèå
ñëîâà ñêàçàòü. Õî÷åòñÿ ñòîëüêî íàïèñàòü - ÷òî Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñàìûé äîáðûé, ñàìûé çàáîòëèâûé, è ñàìûé
íåæíûé, è âñåçíàþùèé, è âñå, âñå, âñå. Íåêîòîðûå
ïðåäàííûå öèòàòû èç ïèñàíèé ïðèâîäÿò. Èíîãäà
÷èòàåøü - âîò, òî÷íî, ïðî ìîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ
çäåñü íàïèñàíî, è õî÷åòñÿ ïîëêíèãè ñïèñàòü.
Äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ íàäî ïðîñëàâëÿòü. Ïîòîìó ÷òî
Êðèøíå íðàâèòñÿ, êîãäà ïðîñëàâëÿþò åãî ïðåäàííûõ,
è Âéàñà-ïóäæà - ýòî òàêîé äåíü, êîãäà Ãîñïîäü äàåò
ñâîþ ñàíêöèþ íà òî, ÷òîáû ïðîñëàâèòü äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ è ïîëó÷èòü åãî áëàãîñëîâåíèÿ.
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Càì ÿ ðîäîì èç Áðÿíñêà, ðîäèòåëè ó ìåíÿ áûëè
âîåííûå. Ðàíüøå ñåìüè âîåííûõ íà îäíîì ìåñòå äîëãî
íå æèëè, îíè âñåãäà ïóòåøåñòâîâàëè ïî ñòðàíå, æèëè â
ðàçíûõ òî÷êàõ. È ìû  ïîñëå î÷åðåäíîãî ìåñòà ïðîæèëè
â ×åõèè îêîëî ïÿòè ëåò, ïîòîì îïÿòü âåðíóëèñü â
Ïîäìîñêîâüå, ãäå äî ýòîãî îòåö ñëóæáó ïðîõîäèë. È
òàì  ïðîäîëæèëè ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Â òî âðåìÿ â
ìîåé æèçíè   êàêèõ-òî äóõîâíûõ ïîèñêîâ íå áûëî. ß
áûë òåõíè÷åñêèé ÷åëîâåê, è ñâîè óâëå÷åíèÿ
àêêóìóëèðîâàë íà çàíÿòèÿõ òåõíèêîé. Âñå ýòè
ìåõàíè÷åñêèå âåùè ñ äåòñòâà ìåíÿ ïðèâëåêàëè. ß
ïåðâûé ñâîé ìîïåä ñîáðàë,  êîãäà áûë â òðåòüåì êëàññå
øêîëû. Òî åñòü âñåãäà òåõíèêà ñîïðîâîæäàëà ìåíÿ ïî
æèçíè, ñ ñàìîãî äåòñòâà. ß ðàíüøå ìíîãî çàïîåì ÷èòàë
"Ìîäåëèñòû è êîíñòðóêòîðû", âñåãäà ÷òî-òî ïûòàëñÿ
êîíñòðóèðîâàòü, çàíèìàëñÿ àâèàìîäåëèçìîì. È ÿ äàæå
íå ïîìíþ, ÷òîáû ÷òî-òî äóõîâíîå ìåíÿ ïðèâëåêàëî. ß
çíàë, ÷òî åñòü Áîã, åñòü ÷òî-òî òàì òàêîå. Íî ê ýòîìó
áûëî òàêîå îòíîøåíèå, êàê ê ÷åìó-òî îáûêíîâåííîìó,
÷òî íàñ â æèçíè îêðóæàåò, ê ÷åìó ìû ïðèâûêëè è íå
çàìå÷àåì. 
Òî, ÷òî ïðåäøåñòâîâàëî íà÷àëó ìîåé äóõîâíîé
ïðàêòèêè, ìîæíî ñêàçàòü, áûëî ýêñòðåìàëüíûì. Ýòî
áûëî íà÷àëî 90-õ ãîäîâ, ñìóòíûå âðåìåíà, æèçíü
ìåíÿëàñü ó ìíîãèõ ëþäåé: íåêîòîðûå ñòàëè èñêàòü
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÷åãî-òî íîâîãî, êòî-òî â äóõîâíîå óäàðÿëñÿ, êòî-òî
çàðàáàòûâàë äåíüãè, êòî-òî âîîáùå ïîãèáàë íà ïîëÿõ
ñðàæåíèÿ â ìàôèîçíûõ ñòðóêòóðàõ. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ,
ÿ æèë íå áåäíî, ó ìåíÿ âñåãäà áûëè äåíüãè. Áëàãîäàðÿ
ñâîåìó äâîþðîäíîìó áðàòó, ÿ óñòðîèëñÿ òîãäà íà
õîðîøèé äèëåðñêèé ñåðâèñ, èõ âñåãî äâà áûëî â
Ìîñêâå. È ìîÿ æèçíü ïîøëà â ãîðó â ìàòåðèàëüíîì
ïëàíå.  Õîòÿ âñÿ ñòðàíà ñòîÿëà â î÷åðåäÿõ,  ìû îñîáî
íå áåäñòâîâàëè, ó íàñ âñå áûëî íîðìàëüíî. Íî â êàêîé-
òî ìîìåíò ìåíÿ ñòàëè îäîëåâàòü âîïðîñû. Âñå êàê-òî
òàê îäèíàêîâî, îáûäåííî áûëî, õîòåëîñü ÷åãî-òî
íîâîãî. À íîâîãî íè÷åãî íå áûëî. Áûëè îïÿòü âñå òå
æå êîìïàíèè, âñòðå÷è, ïüÿíêè è òàê äàëåå. Õîòÿ ÿ
îñîáî è íå ïèë íèêîãäà, ìåíÿ âñåãäà òðåçâåííèêîì
ñ÷èòàëè â êîìïàíèÿõ, íî èñõîä âñòðå÷ âñåãäà áûë
îäèíàêîâ âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, áûëè ëè ìû íà êîðàáëå,
íà þãå, íà ïèêíèêå èëè ãäå-òî åùå. È âîïðîñû ñòàëè â
ãîëîâå âîçíèêàòü: "Äîëæíî æå áûòü ÷òî-òî åùå?
Äîëæíà æå áûòü êàêàÿ-òî äðóãàÿ æèçíü, äðóãèå
ëþäè?". Ïîòîìó ÷òî âñå ëþäè êàçàëèñü ìíå êàêèìè-òî
îäèíàêîâûìè. 
È  òàê ïîëó÷èëîñü, âèäèìî ïî  âîëå ïðîâèäåíèÿ, ÷òî â
ñîñåäíåì äîìå æèë Äâèäæà Êðèøíà ïðàáõó. Îí ñî
ñâîåé æåíîé è ìîè ðîäèòåëè áûëè äðóçüÿìè åùå ñî
ñòàðûõ çàñòîéíûõ ãîäîâ, äî íàøåãî îòúåçäà â
×åõîñëîâàêèþ.  Âìåñòå îòìå÷àëè ïðàçäíèêè è òàê
äàëåå. Â âîåííîì ãîðîäêå  âñå ðàíüøå æèëè ñîîáùà, è
áûëî äîâîëüíî-òàêè âåñåëî. Ïîòîì â êàêîé-òî ìîìåíò
âñå óçíàëè, ÷òî îí ñòàë êðèøíàèòîì. ×òî êàñàåòñÿ
ìîèõ ðîäèòåëåé, òî îíè ñäåëàëè âûâîä, ÷òî îí ñîøåë
ñ óìà, îäíîçíà÷íî ïîìåøàëñÿ. Ïîòîìó ÷òî îí è òàê
áûë íåîðäèíàðíûì ÷åëîâåêîì, à òóò âîîáùå òàêîå
íàêàòèëî. Îêîí÷àòåëüíî îíè ñäåëàëè òàêîé âûâîä,
êîãäà ó íåãî óìåðëà æåíà - ó íåå áûë ðàê. À ìîè
ðîäèòåëè ñâåëè ýòî ê òîìó, ÷òî îí åå ïðîñòî äîâåë
ñâîèìè êðèøíàèòñêèìè çàìîðî÷êàìè.    
Îäíàæäû ÿ êóïèë ñâîþ ïåðâóþ èíîìàðêó, ýòî áûëî
î÷åíü êðóòî â òå âðåìåíà. Îíà ñòîèëà íåìåðåíûõ
äåíåã, è ÿ ïîìíþ, ÷òî îò çàâèñòè ìîè áûâøèå äðóçüÿ
äàæå ïåðåñòàëè ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàòü. Â òî âðåìÿ âñå
åçäèëè íà ìîñêâè÷àõ, à ó ìåíÿ áûë êðóòîé
äâóõäâåðíûé  "Ôîðä". È òàì òàêîå áûëî èç-çà ýòîãî,
ïðîñòî âçðûâ êàêîé-òî ïðîèçîøåë  â óìàõ ëþäåé.
Äâèäæà Êðèøíà èíîãäà âèäåë ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ó íàñ
äâîðû ñîñåäíèå. Îí âñåãäà áûë ïðèâåòëèâ, ïîäíèìàë
ðóêó è ãîâîðèë: "Õàðèáîë!". À ÿ òàê ïðîñòî ñìîòðåë íà
íåãî è îòâå÷àë: "Íó, Õàðèáîë!". ß íèêîãäà íå
êðèòèêîâàë åãî, íî è èíòåðåñà íå ïðîÿâëÿë. Ñëûøàë
êàê ìàòü ñ ñîñåäêîé îáñóæäàëè, ÷òî ó íèõ áûëî
î÷åðåäíîå ñîáðàíèå, ÷òî îíè â ïðîñòûíÿõ òàì õîäèëè
- ëþäåé ïóãàëè. Íî ìåíÿ ýòî âîîáùå êàê-òî íå
öåïëÿëî, ÿ áûë ïîãðóæåí â ñâîè äåëà. ß ðàáîòàë â
ñåðâèñå, ó ìåíÿ áûëà êó÷à âñÿêèõ çàáîò, è òàê äàëåå. ß
ïðàçäíî íèêîãäà íå ïðîâîäèë âðåìÿ, íå ïîìíþ äàæå
òàêîãî, ÷òîáû ÿ áåññìûñëåííî ãäå-òî øàòàëñÿ, âñåãäà
áûëî êàêîå-òî äåëî. 
È îäíàæäû Äâèäæà Êðèøíà êî ìíå ïîäîøåë è
ãîâîðèò: "Çíàåøü, êðóòàÿ ó òåáÿ ìàøèíà, íî ÿ õî÷ó

òåáå ÷òî-òî ðàññêàçàòü". È îí íà÷àë ìíå ðàññêàçûâàòü
ïðî Áîãà. Âèäèìî òàê ñîâïàëî, ÷òî òîãäà ìíå ñòàëî
èíòåðåñíî ïî÷åìó-òî. Õîòÿ ðÿäîì ñèäåëè äðóçüÿ, è
ãîâîðèëè: "Äà íå ñëóøàé åãî, îí "êðýçè", ïóñòü èäåò
ñâîèìè äåëàìè çàíèìàòüñÿ!". À ÿ ãîâîðþ: "Äà
ïîäîæäèòå âû, äàéòå ïîñëóøàòü!" È ÿ ïîìíþ,
ïðèâëåêëà ìåíÿ òîãäà åäèíñòâåííàÿ ôðàçà. Îí ìíå
îáúÿñíèë, ÷òî íà Áîãà ìîæíî íàñòðîèòüñÿ, êàê
ìàãíèòîôîí íàñòðàèâàåòñÿ íà ìà÷òó ðàäèîñòàíöèè:
ðó÷êó êðóòèøü è íàñòðàèâàåøüñÿ íà âîëíó ñ Áîãîì. À
ìíå ýòî áûëî áëèçêî, ïîòîìó ÷òî ÿ è ðàäèîòåõíèêîé
òîæå çàíèìàëñÿ. Ìåíÿ ýòî ïðèâëåêëî, õîòÿ ñåé÷àñ ÿ
áû, íàâåðíîå, íå ïðèâëåêñÿ ýòîé ïðîïîâåäüþ. Íî òîãäà
ìåíÿ ýòî çàöåïèëî, ìíå ñòàëî èíòåðåñíî, è ÿ ïîäóìàë:
"À êàê æå òåõíè÷åñêè ýòî ñäåëàòü?". È îí ìíå ñêàçàë,
÷òî åñòü ìàíòðà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ýòó âîëíó ïîéìàòü.
ß ãîâîðþ: "Íó, ëàäíî, õîðîøî, ìíå ïîíðàâèëîñü. À
åñòü, ÷òî ïî÷èòàòü?" È îí ìíå òîãäà "Áõàãàâàä-ãèòó"
ïðîäàë ïî áàñíîñëîâíîé öåíå, ïî-ìîåìó, äîëëàðîâ çà
òðèäöàòü. ß åå, åñòåñòâåííî, çàáðîñèë, ïîòîìó ÷òî íå
äî íåå áûëî. Îíà ëåæàëà è ëåæàëà. Ýòî áûë ïðèìåðíî
92-93-é ãîä. 
Ïîòîì ïðîõîäèëî âðåìÿ, æèçíü øëà ñâîèì ÷åðåäîì.
Ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëî õðèñòèàíñòâî, ÿ ñòàë äóìàòü: "À
÷òî, ìîæåò áûòü ýòî?". Áûë îïûò òîãî, êàê èêîíà
î÷èùàåò àòìîñôåðó â êîìíàòå. Ó ìåíÿ êàêèå-òî äóõè
æèëè â êâàðòèðå, è îäèí ðàç îíè ìåíÿ ïðîñòî äîñòàëè,
ÿ áîÿëñÿ ñïàòü. Ìíå òîãäà áàáóøêà ïîñîâåòîâàëà: "Âîò
ýòó èêîíó ïîñòàâü, âîäîé ïîáðûçãàé, è áóäåò
íîðìàëüíî". È ó ìåíÿ ýòî â ãîëîâå âñïëûëî, ÿ ñòàë
äóìàòü: "Íàäî ïîñìîòðåòü, ìîæåò è ïðàâäà  â
õðèñòèàíñòâå ÷òî-òî èíòåðåñíîå åñòü". È ÿ  êàê-òî
ïàðó ðàç äàæå íàâåäûâàëñÿ â öåðêîâü, íî âñêîðå
ðàçî÷àðîâàëñÿ, ïîòîìó ÷òî óâèäåë áàòþøêó
ïîääàòîãî. È ìåíÿ òàê ýòî îãîð÷èëî, ÿ äóìàë: "Íó ÷òî
òàêîå?". Òåì íå ìåíåå ÿ ñúåçäèë íà ðîäèíó,
ïîêðåñòèëñÿ, ó ìåíÿ åñòü êðåñòíèê. Òî åñòü ðèòóàë ÿ
ýòîò ïðîèçâåë, íî â äóøå íè÷åãî íå ïðîèçîøëî. Íó
ñäåëàë è ñäåëàë, ðîäñòâåííèêè ïîõâàëèëè. 
ß áûë â ïîèñêå, ìíå òîãäà áûëî îêîëî äâàäöàòè äâóõ
ëåò. È òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî îäíàæäû Äâèäæà Êðèøíà
âûøåë è ãîâîðèò: "Äîâåçè ìåíÿ, äîáðîñü äåòåé ìîèõ
äî ãóðóêóëû". À ãóðóêóëà áûëà  íà óëèöå 800-ëåòèÿ
Ìîñêâû â Áåñêóäíèêîâî.  À ÿ ðàáîòàë òîãäà âìåñòå ñ
áðàòîì è äðóçüÿìè, è îíè ó ìåíÿ óæå ñèäåëè â
ìàøèíå. ß ãîâîðþ: "ß î÷åíü òîðîïëþñü, íàäî åõàòü".
ß æå íå çíàë òîãäà, ÷òî ïðåäàííûå æèâóò ïî
“èíäèéñêîìó” âðåìåíè, à Äâèäæà Êðèøíà
îëèöåòâîðÿë ýòî âðåìÿ. Îí óøåë è èñ÷åç. Ìû æäàëè
ïîë÷àñà, îïîçäàëè íà ðàáîòó îêîí÷àòåëüíî. È ÿ ïðîñòî
êîíêðåòíî âûðóãàëñÿ â åãî àäðåñ, è ìû óåõàëè, íå
äîæäàëèñü. ß ïîìíþ, ìû ðåàëüíî îïîçäàëè òîãäà íà
ðàáîòó, è áûëè äàæå êàêèå-òî ïðîáëåìû ñ
ðóêîâîäñòâîì. È ïîòîì âñå êàê-òî çàáûëîñü, ïðîåõàëè.  
È âîò îäíàæäû ÿ ïîêóïàþ ñåáå î÷åðåäíóþ íîâóþ
ìàøèíó. Ìû åäåì íà íåé ñ áðàòîì èç ñåðâèñà äîìîé,
íàìå÷àëñÿ êàêîé-òî î÷åðåäíîé ïèêíè÷îê. Ìû óæå òàê
õîðîøî ðàçîãíàëèñü. Âíåçàïíî ïîä íàñ
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ðàçâîðà÷èâàåòñÿ àðìåéñêèé ãðóçîâèê, è ìû ïðÿìèêîì
óäàðÿåìñÿ â íåãî. ×óäîì îñòàåìñÿ æèâû. ß ñåáå òîëüêî
íîñ ñëîìàë, à áðàò ïîòåðÿë ñîçíàíèå, ïîâèñ íà ðåìíå,
êîòîðûé åãî äåðæàë. Ìàøèíó ïðèøëîñü ïðîñòî
âûáðîñèòü. Òàê èëè èíà÷å, êîãäà ýòî âñå çàêîí÷èëîñü,
ÿ ñòàë çàäóìûâàòüñÿ: "×òî æå òàêîå? Ïî÷åìó òàê âñå
ïðîèçîøëî?". Íî îòâåòà íå íàõîäèë. À ïîòîì  ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ó ìåíÿ íà÷àëàñü íåêðîòè÷åñêàÿ
àíãèíà, è ÿ ïîïàë â áîëüíèöó. À ê òîìó âðåìåíè ó ìåíÿ
óæå áûë "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì", è áëàãîâîíèÿ  ÿ ó
Äâèäæà Êðèøíû áðàë. Îí ìíå ïîñòîÿííî
ïðîïîâåäîâàë, ëþáóþ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàë,
÷òîáû ìíå ïîïðîïîâåäîâàòü, èíîãäà äàæå çâîíèë. ß
óæå çàìåòèë, ÷òî îò ðîäñòâåííèêîâ íà÷àëîñü êàêîå-òî
íàïðÿæåíèå. Îíè çàìåòèëè, ÷òî ÿ ñ íèì îáùàòüñÿ
íà÷àë, è ìîÿ ìàìà ñòàëà óæå êàê-òî íàïðÿãàòüñÿ, îòåö
åùå íå çíàë.  È òàê ìû ïîòèõîíå÷êó îáùàëèñü. È âîò
ÿ ïîïàë â áîëüíèöó. Êî ìíå ìàòóøêà ïðèõîäèò è
ãîâîðèò, ÷òî íàäî åñòü êàêîé-òî áóëüîí, ÷òîáû
âîñïàëåíèå íå ïðîèñõîäèëî. À âîñïàëåíèå áûëî
ñåðüåçíîå, íóæíî áûëî àíòèáèîòèêè êîëîòü, ÿ ñåáÿ
òÿæåëî ÷óâñòâîâàë. ß ãîâîðþ: "Ïðèíåñè ìíå âîò òó
êíèæêó, êîòîðóþ ìíå Äðóæèíèí äàë". (Ýòî ôàìèëèÿ
Äâèäæà Êðèøíû). Îíà: "Äà çà÷åì îíà òåáå, çà÷åì?". À
ÿ: "Íó, ïðîñòî ïðèíåñè è âñå". È âîò ÿ íåäåëþ ëåæàë,
è çà íåäåëþ âñþ "Áõàãàâàä-ãèòó" è ïðî÷èòàë. Ìíå
íàñòîëüêî âñå ñòàëî ÿñíî! ß ïîäóìàë: "Ãîñïîäè, äà ãäå
æ îíî ðàíüøå-òî áûëî?". Õîòÿ äî ýòîãî ó ìåíÿ íå áûëî
íèêàêîãî æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ äóõîâíîé ïðàêòèêîé, ÿ
íè÷åãî êîíêðåòíîãî íå õîòåë, âðîäå óõîäà â Ãèìàëàè.
Ïðîñòî - ðàç, è ìíå ñðàçó âñå ñòàëî ïîíÿòíî - ÷òî ýòî
òî, ÷òî ÿ èñêàë. 
È êîãäà ÿ âûøåë èç áîëüíèöû, ïîäóìàë: "À ÷òî åñëè
ìíå ïðîñòî ïîïðîáîâàòü ìàíòðó ýòó ïîïîâòîðÿòü?". ß
ïî ïðèðîäå òàêîé ïðàêòè÷íûé ÷åëîâåê, ìíå íàäî
ñíà÷àëà ïîïðîáîâàòü, òîãäà ÿ ïîéìó, ïîâåðþ. È âîò

îäíàæäû ñíîâà âñòðåòèëñÿ ñ Äâèäæà Êðèøíîé, è îí
ìíå íà÷àë ðàññêàçûâàòü, ÷òî íóæíî ìàíòðó ïîâòîðÿòü
íà ÷åòêàõ, ÷òî ýòîìó íóæíî ïîñâÿùàòü äâà ÷àñà â äåíü
è, æåëàòåëüíî, ðàíî óòðîì. ß ýòî ïðèíÿë ïðîñòî âñå
êàê åñòü. Åäèíñòâåííîå, íå ìîã ïîíÿòü, êàê ìíå èç
äîìà ñáåæàòü, ÷òîáû ðîäèòåëè íè÷åãî íå çàïîäîçðèëè,
ïîòîìó ÷òî ó íèõ áûëî îñîáîå îòíîøåíèå ê Äâèäæà
Êðèøíå. È ÿ ïðèäóìàë, ÷òî áóäó ïðîñòî áåãàòü óòðîì
êàê íà çàðÿäêó. ß ðàíüøå óòðîì çàíèìàëñÿ áåãîì,
ïîòîì áûë ïåðåðûâ. È ÿ ñòàë ãîâîðèòü ðîäèòåëÿì, ÷òî
áóäó òåïåðü ðàíî âñòàâàòü è áåãàòü íà çàðÿäêó, òàê êàê
õî÷åòñÿ çäîðîâüå óëó÷øèòü. À ñàì òåì âðåìåíåì áðàë
÷åòêè. Äâèäæà-Êðèøíà ìíå ïîäàðèë ñâîè èìåííûå
÷åòêè, íà êîòîðûõ îí òîæå íà÷èíàë êîãäà-òî. Ýòè
÷åòêè íåîáû÷íûå - îí íà íèõ íà÷èíàë ÷èòàòü, è åùå
êàêîé-òî ïðåäàííûé, êîòîðûé äî ñèõ ïîð â äâèæåíèè.
Âîò îí ìíå èõ äàë, ÿ íà íèõ äî èíèöèàöèè ìàíòðó
÷èòàë. ß èõ ïîòîì åùå ìàòóøêå ñâîåé äàë, è îíè äî
ñìåðòè ó íåå õðàíèëèñü. 
È òàê ÿ óòðîì øåë íà ñòàäèîí, ñàäèëñÿ íà ïîëîñó
ïðåïÿòñòâèé è ñðåäíèì ãîëîñîì ïîâòîðÿë: "Õàðå
Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà.." È ìåñòíûå ñïîðòñìåíû,
êîòîðûå òàì áåãàëè, íà ìåíÿ ñòðàííî ïîãëÿäûâàëè.
Ìîæåò áûòü íåäåëþ ÿ ïîâòîðÿë îêîëî òðåõ êðóãîâ, íî
ïîòîì ñðàçó øåñòíàäöàòü ñòàë ïîâòîðÿòü. Äàæå,
ïîìíþ, îäèí ðàç áðàòà ñâîåãî âûòàùèë, ãîâîðþ:
"Ïîáåæàëè, ÿ òåáå ïîêàæó ÷òî çà ìàíòðà, îò íåå òàêîå
êëàññíîå ñîñòîÿíèå, êàê áóäòî òû áåãàë âñå óòðî". Îí
ãîâîðèò: "Äà çà÷åì ýòî âñå íóæíî?!". Íî îäèí ðàç ñî
ìíîé ïîáåæàë, ïðîñòî ñèäåë ðÿäîì ñî ìíîé, à ÿ
ïîâòîðÿë ìàíòðó. ß åìó: "Ïîâòîðÿé çà ìíîé!". À îí
ñìîòðåë íà ìåíÿ êàê íà èäèîòà ïîìåøàâøåãîñÿ. ß
ïîíÿë, ÷òî ñ íèì íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Äóìàþ:
"Ëàäíî, áóäó îäèí". È âîò òàê âñþ îñåíü ÿ ïîâòîðÿë
ìàíòðó, ìîæåò  íå âñåãäà øåñòíàäöàòü, íî ñêîëüêî-òî
ïîâòîðÿë.  

È îäíàæäû ìû ñ áðàòîì ïîåõàëè
îòäûõàòü íà þã â Êðûì. È ÿ
ïîìíþ, ÷òî êàæäîå óòðî
ñîáèðàëñÿ âñòàòü è ïîâòîðÿòü
ìàíòðó,  íî íå ìîã. ß äóìàë -
çàâòðà âñòàíó, ïîáåãó íà êðåïîñòü
è òàì áóäó ïîâòîðÿòü ìàíòðó, íî
íèêàê íå ìîã âñòàòü. Áûë òàêîé
äóõ íàñëàæäåíèÿ, ÷òî íå õîòåëîñü
âñòàâàòü. Íî ÿ âñåãäà â óìå
ïîâòîðÿë ìàíòðó.  Ïîòîì, ñïóñòÿ
ìíîãî ëåò, êîãäà ÿ ñ æåíîé
ðàçãîâàðèâàë, îêàçàëîñü, ÷òî â òî
âðåìÿ, â òîò ìåñÿö è íåäåëþ îíè
òîæå òàì îòäûõàëè íà ñîñåäíåé
óëèöå. Âîò ýòî áûëî ÷óäî. È êîãäà
ÿ åå ñïðàøèâàë ïðî îòäåëüíûå
ÿðêèå ëèöà, êîòîðûå òàì áûëè,
îíà òîæå èõ âñïîìèíàëà.  
È êîãäà ÿ ïðèåõàë ñ ýòîãî þãà, ýòî
áûëà îñåíü 93-ãî ãîäà, ÿ ïîíÿë,
÷òî òåïåðü áóäó øåñòíàäöàòü
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êðóãîâ ìàíòðû ÷èòàòü. Ïðèøëà çèìà, è ðîäèòåëè
çàïîäîçðèëè íåëàäíîå, ÷òî ÿ áåãàþ ïî äâà ÷àñà,
ðàíüøå - ìàêñèìóì ïî ÷àñó. ß äóìàë, ÷òî æå ìíå
äåëàòü? ß ïðîñòî ñòàë óõîäèòü â ãàðàæ. Óæå ìîðîçû
íà÷àëèñü, ÿ çàêðûâàëñÿ â ìàøèíå è ÷èòàë ìàíòðó â
õîëîäíîì ãàðàæå. À ïîòîì Äâèäæà Êðèøíà óçíàë îá
ýòîì è ãîâîðèò: "Çà÷åì òû åðóíäîé çàíèìàåøüñÿ,
ïðîñòî ïðèõîäè êî ìíå óòðîì. Âñå ðàâíî âñå ñïÿò". È
ÿ ñòàë êàæäîå óòðî ê íåìó õîäèòü, è â òå÷åíèå äâóõ ëåò
ÿ ê íåìó õîäèë. Ïîòîì áûëè âîåííûå áàòàëèè ñ
ðîäèòåëÿìè, ñêîëüêî òàì âñåãî áûëî ïðîéäåíî, âîéíà
áûëà ñåðüåçíàÿ. Ìàìà ìíå ïðîðî÷èëà ñóìàñøåñòâèå,
ãîâîðèëà: "Ó òåáÿ íèêîãäà íå áóäåò äåòåé, è îò òàêîé
ðàáîòû òû ñêîðî ïîäîõíåøü!". Íî âðåìÿ ïîêàçàëî, ÷òî
âñå ïðîèçîøëî íàîáîðîò - ÿ âûæèë, ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü
ñåìüÿ, äåòè. È æèçíü ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ, ìû îáùàëèñü.
Äâèäæà Êðèøíà ïðàáõó - ýòî ìîé âàðòìàíà-

ïðàäàêøèêà ãóðó. Îí ìåíÿ ïðèâåë â ñîçíàíèå
Êðèøíû, ÿ åìó áëàãîäàðåí. È êòî áû ÷òî ïðî íåãî íè
ãîâîðèë, äëÿ ìåíÿ îí êàê äóõîâíûé îòåö, êòî ïðèâåë
ìåíÿ â Ñîçíàíèå Êðèøíû, à ýòî ñâÿùåííî. 
Ïîòîì ÿ ñòàë åçäèòü â Ñóõàðåâî. Íà "Áåãîâóþ"
ïðèåçæàë, íî êàê-òî ñåáÿ òàì íå íàõîäèë, íå ìîã
ïðàêòè÷åñêè ÷òî-òî äåëàòü, ïîòîìó ÷òî áûë
íà÷èíàþùèì. Åäèíñòâåííîå, ÿ ïîìíþ, ÷òî ìåíÿ ñðàçó
ïðèâëåêëà ñàíêèðòàíà. ß óâèäåë ïðåäàííûõ
ñàíêèðòàíû è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî ìîå, ÷òî-òî
ðîäíîå. Òîãäà è ïðîèçîøëà ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ Ãóðó
Ìàõàðàäæåì. 
Ýòî áûëà îñåíü 94-ãî ãîäà. Ó ìåíÿ áûëà øèêàðíàÿ
ìàøèíà "Nissan" îò áûâøåãî ïîñëà ßïîíèè. Åå
ïðèâåçëè íà îëèìïèàäó, è ÿ êóïèë åå. È âîò ïðåäàííûå
âäîõíîâèëè ìåíÿ âñòðåòèòü íà íåé Ãóðó Ìàõàðàäæà.
Ìàøèí òîãäà ó ïðåäàííûõ áûëî ìàëî, â îñíîâíîì
êàêèå-òî ñòàðåíüêèå "Æèãóëè" è "Ìîñêâè÷è". ß
ïîìíþ ïåðâîå íàñòàâëåíèå, êîòîðîå ìíå ïðåäàííûå
òîãäà äàëè: "Òû äîëæåí çíàòü, ÷òî âåçåøü Ñàìîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ Áîãà!". Òîãäà åùå áûëà òàêàÿ

"êîíêðåòíàÿ" ïðîïîâåäü. È îíè ìåíÿ òàê çàñòðàùàëè,
÷òî ÿ ïîäóìàë, ÷òî ðåàëüíî åäó íà âñòðå÷ó ñ Áîãîì. È
ïîìíþ, ÷òî êîãäà ÿ âåç Ãóðó Ìàõàðàäæà, ó ìåíÿ ðóêè
áûëè ìîêðûå îò âîëíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ áîÿëñÿ, êàê áû
êàêîé-íèáóäü èäèîò íå ïîäëåç, íå ïîäðåçàë, íå óäàðèë
ìàøèíó, è ñâîåé àóðîé, òàê ñêàçàòü, ñîçäàâàë çîíó
áåçîïàñíîñòè. È, âèäèìî, ýòî áûëî òàêîå ìîùíîå äëÿ
ìåíÿ î÷èùåíèå. À â ñëåäóþùèé ïðèåçä Ãóðó
Ìàõàðàäæà Êðèøíà äàë ìíå óæå áîëåå íîâóþ ìàøèíó,
è ÿ óæå âîçèë åãî íà î÷åíü êðóòîé ìàøèíå äëÿ òåõ
âðåìåí. Îíà áûëà ïî âñåì ïàðàìåòðàì ëó÷øå è
íàäåæíåé.    
Âîò òîãäà è áûëà äëÿ ìåíÿ "ëàâà-ìàòðà", êîãäà ÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæà ïîâåç â ïåðâûé ðàç, òî, ÷òî èçìåíèëî ìîþ
æèçíü. Ìû åõàëè âñåãî êàêèõ-òî ïÿòíàäöàòü ìèíóò.
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîñòî äðåìàë, îí óñòàâøèé áûë. Ìû
åõàëè â ïîñîëüñòâî íà âñòðå÷ó. À ó ìåíÿ óì  òâîðèë
íåâîîáðàçèìûå âåùè, ìåòàëñÿ, êàê ìóõà â áàíêå: "Âîò
ÿ âåçó íåïîíÿòíîãî ãðàæäàíèíà èíäèéñêîé
íàðóæíîñòè, è ê íåìó òàêîå ïî÷òåíèå. Ñ ÷åãî áû îíî
òàê äîëæíî áûòü?". Âñå áûëî îäíîâðåìåííî: ñ îäíîé
ñòîðîíû ÿ áîÿëñÿ è âåç åãî íàñòîëüêî îñòîðîæíî, êàê
ïî ìèííîìó ïîëþ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû ÿ äóìàë: "À êòî
îí âîîáùå òàêîé, ÷òî çà ëè÷íîñòü òàêàÿ, ÷òî
ïðåäàííûå ê íåìó òàê îòíîñÿòñÿ, ïî÷åìó åìó
îêàçûâàþò òàêèå ïî÷åñòè?". ß íå ïîíèìàë.  
È ñ äðóãîé ñòîðîíû ÿ äàæå ïî÷åìó-òî íå ñîìíåâàëñÿ,
÷òî ýòî ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü. Íå òî ÷òî  Äâèäæà
Êðèøíà ìíå ïðîïîâåäîâàë - òàêîãî íå áûëî. Ïåðâûì,
êîãî ÿ óâèäåë èç äóõîâíûõ ó÷èòåëåé, áûë Ðîõèíè-ñóòà
ïðàáõó. Íî êîãäà ÿ  â ïåðâûé ðàç óâèäåë Ãóðó
Ìàõàðàäæà, è äàæå âî âòîðîé, è â òðåòèé, ÿ çíàë, ÷òî
ýòî ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü. ß óâèäåë è ñðàçó ñêàçàë:
"Ýòî ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü". È âñå. Íå áûëî íèêàêèõ



ñîìíåíèé, òåðçàíèé, ïîèñêîâ äàæå íèêàêèõ íå áûëî. ß
ñðàçó ïðèíÿë. È ãëàâíûì êðèòåðèåì, êîòîðûé
âäîõíîâëÿë ìåíÿ â äóõîâíîì ó÷èòåëå áûëî òî, ÷òî îí
çàáîòèëñÿ îáî âñåõ  êàê îòåö. Êàê ðîäíîé îòåö
çàáîòèòñÿ, òàê è îí î÷åíü âíèìàòåëåí ê ïðåäàííûì,
ñîñòðàäàòåëåí. Ìîæåò áûòü, ÿ íå ñ÷åë åãî ëåêöèè
ôèëîñîôñêè íàâîðî÷åííûìè, çàóìíûìè òàêèìè,
ïîòîìó ÷òî ñàì ÿ áûë íå îñîáî-òî âûñîêîãî
èíòåëëåêòà. Íî ìåíÿ ýòî âäîõíîâèëî - ïðîñòîòà
ëåêöèé. È îíà ìåíÿ ãðåëà âíóòðè ýòà åãî ïðîñòîòà,
îòêðûòîñòü. È ãëàâíîå, ÷òî ìåíÿ âäîõíîâëÿëî â Ãóðó
Ìàõàðàäæå - ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé
"îõîòèòñÿ íà íîñîðîãà". Òî åñòü îí íå ðàçìåíèâàåòñÿ
ïî ìåëî÷àì. À òàêèå ëþäè ìåíÿ âäîõíîâëÿþò. Ó ìåíÿ
îòåö áûë òàêîé, îí áûë âîåííûì, è ìàòóøêà áûëà
òàêàÿ,  âñåãäà äîáèâàëàñü öåëè. È â Ãóðó Ìàõàðàäæå ÿ
óâèäåë ýòè êà÷åñòâà. Ãóðó Ìàõàðàäæ  ó íàñ  ðåàëüíî
òàêîé - êàê îñòðèå ìå÷à, è ýòî âäîõíîâèëî òîãäà ìåíÿ.
Ïîòîì, óæå ñïóñòÿ ãîäû, êîãäà ÿ ïî ìèëîñòè
ïðåäàííûõ ñëóæèë Ãóðó Ìàõàðàäæó, ÿ ïîíÿë, ÷òî íå
îøèáñÿ, è ýòî äåéñòâèòåëüíî ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ìåíÿ âñåãäà ïîääåðæèâàë. Êîãäà ÿ
ïîòîì ñîáðàëñÿ óõîäèòü èç ñåðâèñà, êîãäà ñîáèðàëñÿ
æåíèòüñÿ, îí ñêàçàë: "Òû íå äîëæåí ýòîãî äåëàòü. Ó
òåáÿ ñåìüÿ è òû äîëæåí åå ïîääåðæèâàòü". Ìîæåò

áûòü ÿ íå ãîòîâ áûë åùå. Ãóðó Ìàõàðàäæ íå äàë ìíå

ñðàçó óéòè ñ ðàáîòû, íàîáîðîò, óäåðæàë è ñêàçàë, ÷òî
Êðèøíà âñå óñòðîèò. ß ïîòîì ñ ãîäàìè ïîíÿë, ÷òî
ðåàëüíî Êðèøíà âñå óñòðîèë åùå â òûñÿ÷ó ðàç ëó÷øå.
Êîãäà ìû îòêðûëè ñåðâèñ íà "Áåãîâîé" ïîñëå äåôîëòà,
áûëè òÿæåëûå âðåìåíà, íå÷åì äàæå áûëî ïëàòèòü çà
êâàðòèðó. Âñå ðàâíî ìû îòêðûëè ñåðâèñ, è ýòî áûë, ïî-
ìîåìó, åäèíñòâåííûé õðàì â ìèðå, ãäå áûë ñâîé
àâòîñåðâèñ, êîòîðûé äåëàë ìàøèíû è ïðåäàííûì è
êàðìè÷åñêèì  ëþäÿì.  È, îãëÿíóâøèñü íàçàä, ìîæíî
ïîíÿòü, êàê Êðèøíà è Ãóðó Ìàõàðàäæ ðóêîâîäèëè
ìîåé æèçíüþ, è ðóêîâîäÿò äî ñåãî ìîìåíòà. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñâîèìè íàñòàâëåíèÿìè âñåãäà ïîïàäàë
÷åòêî â öåëü. Ñïóñòÿ âðåìÿ, îíî òàê è ïîëó÷àëîñü. Íå
áûëî òàêîãî, ÷òîáû ñêàçàòü: "Îé, íå ïîëó÷èëîñü, âñå
ïëîõî. Ãóðó Ìàõàðàäæ íå òàê ñêàçàë!". Âñåãäà, êàê îí
ãîâîðèë, òàê è ïîëó÷àëîñü. Íèêàêèõ íå áûëî
ñîìíåíèé, è âñåãäà ÷óâñòâîâàëàñü ðóêà Êðèøíû. Ýòî
òàê ïîòîìó, ÷òî êîãäà òû äåëàåøü ñëóæåíèå, êîòîðîå
íóæíî Ãóðó Ìàõàðàäæó, Êðèøíà äîâîëåí. Ýòà
ìèëîñòü Êðèøíû ïðîÿâëÿëàñü â òîì, ÷òî ÿ ìîã
ñëóæèòü äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, âîçèòü åãî, è êàê
ñëåäñòâèå - âñÿ ìîÿ æèçíü ñêëàäûâàëàñü ïðàâèëüíûì
îáðàçîì. Â ýòîì ÿ âèäåë ìèëîñòü Êðèøíû. 
Ìåíÿ âäîõíîâëÿåò çàíèìàòüñÿ äóõîâíîé ïðàêòèêîé è
ñëóæåíèåì Ãóðó Ìàõàðàäæó òî, ÷òî îí âåäåò ñâîèõ
ó÷åíèêîâ êîíêðåòíî è öåëåíàïðàâëåííî  ê Áîãó. Îí â
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ñâîèõ ëåêöèÿõ ïîñòîÿííî îäíî è òî æå ïîâòîðÿåò,
÷òîáû ìû äåðæàëè ïðàâèëüíûé êóðñ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü: "Íó äà,  âñå îäíî è òî
æå êàæäûé ðàç...". À ÿ ñëóøàþ ýòî óæå áîëüøå äåñÿòè
ëåò, è îíî ìíå ïî-íîâîìó êàæäûé ðàç êàæåòñÿ. ß
ñëóøàþ ýòè ëåêöèè îá àíàðòõàõ, óðîâíÿõ ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ, î âàéøíàâñêîì ýòèêåòå, ïðàâèëüíîì
âîñïåâàíèè ñâÿòîãî èìåíè - ýòè ñòàíäàðòíûå òåìû,
êîòîðûå ëþáèò Ãóðó Ìàõàðàäæ, è êàæäûé ðàç, êîãäà
îí ïðèåçæàåò, îíè âñåãäà ïî-íîâîìó çâó÷àò. 
È  ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ñ ãîäàìè ÿ âîëåé-íåâîëåé
ñòàíîâëþñü ñåðüåçíåå â ñâîèõ ñòðåìëåíèÿõ â
äóõîâíîé ïðàêòèêå. Â îñíîâíîì ýòî áëàãîäàðÿ
ëè÷íîìó ïðèìåðó Ãóðó Ìàõàðàäæà. Îí íàñòîëüêî
ñåðüåçåí è áåñêîìïðîìèññåí â ñâîèõ äåéñòâèÿõ,
áåçóêîðèçíåí â ñâîåì ïîâåäåíèè, âåäåò ñåáÿ êàê
íàñòîÿùèé ÷èñòûé ïðåäàííûé, íàñòîÿùèé ñëóãà Áîãà.
Âîò ýòî ìåíÿ âäîõíîâëÿåò è äåðæèò â îáùåñòâå
ïðåäàííûõ. È òàêæå ìèëîñòü ïðåäàííûõ. ß âñåãäà
ñòàðàþñü ïîääåðæèâàòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ
ïðåäàííûìè, ÷òîáû ïðîñòî áûëî íîðìàëüíîå îáùåíèå
- òàêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò â ëþáîé
ñèòóàöèè: è êîãäà òåáå òÿæåëî, è äàæå êîãäà òåáå
õîðîøî. 
Êîãäà ÿ ïëîõî ïîâòîðÿþ ìàíòðó, ÿ âñåãäà âñïîìèíàþ
Ãóðó Ìàõàðàäæà. Ïîòîìó ÷òî êîãäà îí ïðèåçæàåò,
âñåãäà ñïðàøèâàåò: "Íó, ÷òî, Àêèí÷àíà, êàê äåëà?" ß
ãîâîðþ: "Íó, õîðîøî". À âòîðîé âîïðîñ èäåò: "À êàê
ìàíòðà?". ß ãîâîðþ: "À ìàíòðà âñåãäà ïëîõî, Ãóðó
Ìàõàðàäæ". Îí ãîâîðèò: "Ýòî ïëîõî! ß æå òåáå âñåãäà
ãîâîðþ - ïîâòîðÿé õîðîøî ìàíòðó! ×òîáû âñå
ïðàâèëüíî áûëî, êàê äîëæíî áûòü, ïîâòîðÿé
íîðìàëüíî 16 êðóãîâ åæåäíåâíî. Ïî÷åìó ó òåáÿ òàê?".
ß ãîâîðþ: "ß íå çíàþ, Ãóðó  Ìàõàðàäæ. Ó ìåíÿ ìàíòðà
âñåãäà ïëîõî". Îí ãîâîðèò: "Òû äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê
õîðîøåé ìàíòðå! Òû äîëæåí ðàáîòàòü íàä
êà÷åñòâîì!". È îí ìíå âñåãäà îá ýòîì ãîâîðèò. Êîãäà ÿ
ýòî ñëûøó, òî äóìàþ, ÷òî îá îñòàëüíîì óæå íåò
ñìûñëà ðàññêàçûâàòü, ÷òî òû äîáèëñÿ êàêèõ-òî
óñïåõîâ - ýòî âñå ïðîñòî ìåðêíåò è óæå íè÷òî, êîãäà
Ãóðó Ìàõàðàäæ ñïðàøèâàåò î äæàïå. Ãóðó Ìàõàðàäæ
âñåãäà çðèò â êîðåíü. Îí ãîâîðèò, ÷òî ïðåäàííûå,
êàêîå-òî âðåìÿ ïî÷èòàâ ìàíòðó, âîñïàðÿþòñÿ íàä
çåìëåé è äóìàþò, ÷òî îíè óæå äîñòèãëè êàêèõ-òî
âûñîò. Íî ó Ãóðó Ìàõàðàäæà åñòü òàêîå êà÷åñòâî -
îïóñêàòü íà çåìëþ. Îíî, ìîæåò áûòü, ó êàæäîãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ åñòü, íî ó íàøåãî Ãóðó Ìàõàðàäæà
- ýòî ÷òî-òî îñîáåííîå. Òû è ïðàâäà ïîäóìàë, ÷òî òû
ãåðîé äíÿ, íî Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåäåò è ñêàæåò êòî òû
íà ñàìîì äåëå åñòü. È ýòî ïðèâîäèò ê  ðåàëèçàöèÿì,
÷òî òû äîëæåí áûòü ñìèðåííûì, ÷òî âñå òâîè óñïåõè
åñòü ïîòîìó, ÷òî òû ïîëó÷àåøü îò äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ
è Êðèøíû âîò ýòó êðèïó, ìèëîñòü.
Äóõîâíûé ó÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ ïðîçðà÷íîé ñðåäîé ìåæäó
òîáîé è Êðèøíîé. Èñòèííûé äóõîâíûé ó÷èòåëü áåç
èñêàæåíèé ïåðåäàåò òî, ÷òî â äàííûé ìîìåíò Êðèøíà
ñ÷èòàåò íóæíûì äëÿ òåáÿ. Ýòî, íàâåðíîå, ñàìàÿ
ñîêðîâåííàÿ òàéíà ìèññèè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ - îí
ìîæåò ïåðåäàâàòü òî, ÷òî õî÷åò Êðèøíà. Ìíîãèå

ñïðàøèâàþò: "Êàê ÿ óçíàþ, ÷òî õî÷åò Êðèøíà?" À âîò
ïðîñòî íóæíî ñëóæèòü äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, è òû
óçíàåøü, ðåàëüíî óçíàåøü, ÷òî õî÷åò Êðèøíà. Ýòî
êà÷åñòâî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ýòî  òàéíà îòíîøåíèé ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì - òî, ÷òî ëþáàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ
âîçíèêàåò ó òåáÿ â æèçíè, ìîæåò áûòü îáñóæäåíà ñ
äóõîâíûì ó÷èòåëåì, è áóäåò âûíåñåí êàêîé-òî
ïðàâèëüíûé âåðäèêò. Îãëÿíóâøèñü íàçàä, ìîæíî
óâèäåòü, ÷òî âñå, êòî êàê-òî âíèìàëè ñëîâàì
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ,  äîáèëèñü ñâîåãî, è ó íèõ âñå
íîðìàëüíî. À òå, êòî ñ÷èòàëè åãî ñëîâà íåñåðüåçíûìè,
òàê è íå äîáèëèñü ýòîé öåëè. Áûâàëè òàêèå ìîìåíòû,
íàïðèìåð, îí ãîâîðèë: "Íå æåíèñü", íî ëþäè
æåíèëèñü, è ïîòîì ó íèõ âñå ðàçâàëèâàëîñü ïî÷åìó-òî.
Äðóãèì îí ãîâîðèë: "Æåíèñü", à îíè íå æåíèëèñü, è
òîæå ðàçâàëèâàëîñü âñå. Ïîòîìó ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ -
åñòåñòâåííàÿ ïðîçðà÷íàÿ ñðåäà ìåæäó òîáîé è
Êðèøíîé. Êðèøíà âåäü íå ìîæåò òåáå ëè÷íî ñêàçàòü.
Êòî òû òàêîé, ÷òîáû Êðèøíà ïðèøåë è ñòàë òåáå
ëè÷íî óêàçûâàòü? Íî äóõîâíûé ó÷èòåëü - åñòü
ìèëîñòü Êðèøíû äëÿ ïàäøèõ äóø ýòîãî âåêà. 
ß, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ìàëî äóìàþ î äóõîâíîì ó÷èòåëå è
âñåãäà ñåáå â ýòîì ïðèçíàþñü. Õîòÿ îí ìíîãî ñâîåé
ìèëîñòè äàåò ìíå, äàæå ëè÷íîãî îáùåíèÿ. Íî ÿ
ñòàðàþñü âñïîìèíàòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ â ëþáîì
óäîáíîì ñëó÷àå: êîãäà ìàíòðó ïîâòîðÿåøü, èëè êîãäà
óòðîì âñòàåøü, êîãäà îáùàåøüñÿ ñ ïðåäàííûìè. Êîãäà
òû îáùàåøüñÿ ñ áðàòüÿìè â Áîãå - îäíîçíà÷íî, âñåãäà
Ãóðó Ìàõàðàäæà âñïîìíèøü, êàê íè êðóòè. À êîãäà
îáùàåøüñÿ ñ äðóãèìè ïðåäàííûìè, îíè ìîãóò òåáå
ïðî ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ðàññêàçàòü, ïðî ñâîè
îòíîøåíèÿ, à òû èì ïðî ñâîè. Òàêèì îáðàçîì âñåãäà
ìîæíî ïîìíèòü Ãóðó Ìàõàðàäæà. Íåâàæíî, åäåøü ëè
çà ðóëåì, ðàáîòàåøü, îáùàåøüñÿ - îí ïðîÿâëÿåòñÿ â
êàêèõ-òî ñèòóàöèÿõ. Ìîæåò, ôîòîãðàôèþ óâèäèøü èëè
óñëûøèøü: "Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè!" - âîò è
âñïîìíèë. Èëè êòî-òî ñêàæåò: "Äà, Ãîïàë Êðèøíà
Ãîñâàìè âîò òàê-òî äåëàåò", - ïðåäàííûå
ðàçãîâàðèâàëè ìåæäó ñîáîé, à òû ìèìî ïðîõîäèë,
óñëûøàë. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî íàõîäèòüñÿ â ñðåäå
ïðåäàííûõ. Òàê êàê åñëè òû îòîéäåøü îò ýòîãî
îáùåñòâà, òåáå áóäåò î÷åíü ñëîæíî î Êðèøíå ïîìíèòü
è î äóõîâíîì ó÷èòåëå. Îáùåñòâî ïðåäàííûõ  ñàìî ïî
ñåáå î÷èùàåò, è åùå îíî ïîìîãàåò ïîìíèòü î òâîåì
ãëàâíîì äóõîâíîì îòöå, êîòîðûé òåáÿ âåäåò ê Êðèøíå.
Âîò ýòî î÷åíü öåííî è âàæíî. 
Îáùåñòâî ïðåäàííûõ âäîõíîâëÿåò ìåíÿ çàíèìàòüñÿ
ïðåäàííûì ñëóæåíèåì êàæäûé äåíü. Ìíå íðàâèòñÿ,
÷òî ÿ íàøåë òî îáùåñòâî, êîòîðîå èñêàë, â êîòîðîì
åñòü ëþäè - ÷èñòûå, èñêðåííèå è ïðîñòûå. ß èñêàë åãî
äî ñîçíàíèÿ Êðèøíû -  è ÿ åãî íàøåë. È íè÷åãî ëó÷øå
ÿ íå âèäåë â ñâîåé æèçíè. Ìíîãèå ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî
ïðåäàííûå ðàçíûå, äàæå áûâàþò ñ êàêèìè-òî
ïðîáëåìàìè, åùå õóæå, ÷åì â îáû÷íîé æèçíè. Íî íà
ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ åñòü
òîëüêî ó ïðåäàííûõ. Ýòî íàñòîÿùèå îòíîøåíèÿ, ãäå
òû ìîæåøü ïðîãðåññèðîâàòü è äóõîâíî è ìàòåðèàëüíî.
Îáùåñòâî ïðåäàííûõ è îòíîøåíèÿ ñ íèìè - ýòî òî, ÷òî
âäîõíîâëÿåò ìåíÿ â äóõîâíîé æèçíè.    
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Ýòî áûë 88-é
ãîä, ÿ æèë â Êèåâå.
Òîãäà âñþ ñòðàíó
òðÿñëî, îáùåñòâî
áóðëèëî: ãëàñíîñòü,
ïåðåñòðîéêà, ìíîãî
èíôîðìàöèè. Ìíå
áûëî 26 ëåò, è ê ýòîìó
âðåìåíè ó ìåíÿ áûëî
ñèëüíîå ðàçî÷àðîâàíèå
âî âñåì. Ê òîìó
âðåìåíè ÿ îòó÷èëñÿ è â
àðìèè îòñëóæèë. Ìíå
íàäîåëà ðàáîòà, íà

êîòîðîé ÿ ðàáîòàë, óæå íå áûëî ñèë òóäà õîäèòü, ÿ
ïðîñòî âçÿë è óâîëèëñÿ, äîìà ñèäåë. È â òî âðåìÿ ó ìåíÿ
áûëî ñèëüíîå ÷óâñòâî, ÷òî äîëæíî ÷òî-òî ñåðüåçíîå
ïðîèçîéòè. È äâà ïîñëåäíèõ ãîäà ÿ ïðîñòî íå æèë, à
æäàë, ÷òî äîëæíî ÷òî-òî èçìåíèòüñÿ. Â ñòðàíå ÷òî-òî
äâèãàëîñü, ìåíÿëîñü. ß Áèáëèþ êóïèë, íà÷àë
èíòåðåñîâàòüñÿ õðèñòèàíñòâîì, íî îñîáåííî ê ýòîìó
äóøà íå ëåæàëà. Îäèí ìîé äðóã êóïèë êíèæêó, ãîâîðèò
"òàêàÿ êëàññíàÿ, äóõîâíàÿ, Èíäèÿ, âîñòîê". ß çíàë ÷òî
Áèòòëç âñåì ýòèì èíòåðåñîâàëèñü - ìû æå "âðàæåñêèå"
ãîëîñà ñëóøàëè: "ñâîáîäíàÿ Åâðîïà", "ðóññêàÿ ñâîáîäà",
ÁèÁèÑè, ãîëîñ Àìåðèêè - âñå ýòî ðåãóëÿðíî

ïðîñëóøèâàëîñü. Íàøå ïîêîëåíèå òàêîå áûëî, è ÿ æå
ñòóäåíòîì áûë, ó íàñ ñ÷èòàëîñü - åñëè ÷åëîâåê
èíòåðåñóåòñÿ ñîâåòñêîé ýñòðàäîé, òî ýòî íåíîðìàëüíûé
÷åëîâåê. Çàïàäíîé ìóçûêè áûëî íàâàëîì â Êèåâå, åå
ìîæíî áûëî êóïèòü èëè îáìåíÿòü ïîä ìàãàçèíîì
"Ìåëîäèÿ", è òàì áûëà òàêæå ìóçûêà Áèòëñ è Ïèíê
Ôëîéä. Ìåíÿ èíòåðåñîâàë Âîñòîê è Áèòëñ. 
Îäíàæäû  ÿ âûøåë íà óëèöó è âñòðåòèë ìàòàäæè ñ
êíèãàìè: ìåíÿ ïðèòÿíóëà òàêàÿ êðàñíàÿ êíèæêà è êàêèå-
òî èåðîãëèôû  - ÿ ñðàçó ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî êíèãà íå
ïðîñòàÿ. Ñòàë ÷èòàòü, è ýòî îêàçàëñÿ ñàíñêðèò è ïåðåâîä
êàæäîãî ñëîâà. ß ïîíÿë, ÷òî âñå äîâîëüíî àâòîðèòåòíî,
íåò "îòñåáÿòèíû" - ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ óáåäèòåëüíî. È òà
ìàòàäæè, êîòîðàÿ ñèäåëà ñ êíèãàìè, ïîäòâåðäèëà, ÷òî
ýòî ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ è ãîðàçäî äðåâíåå Áèáëèè. À äëÿ
ìåíÿ ýòî áûëî âàæíî, ÿ âñåãäà õîòåë íàéòè òî, ÷òî áûëî
äðåâíåå Áèáëèè. Íî òîãäà ó ìåíÿ äåíåã íå áûëî, à 25
ðóáëåé çà êíèãó - ýòî áûëè áîëüøèå äåíüãè. ß ñïðîñèë,
ãäå ÿ ìîãó ïîòîì êóïèòü ýòó êíèãó. Îíà äàëà âèçèòêó ñ
àäðåñîì ãäå åå ìîæíî íàéòè. Åå çâàëè Àòàïàðóïà. 
Îíà áûëà äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíûì ÷åëîâåêîì. Êîãäà
ïðèøåë ê íåé, îíà îòíåñëàñü êî ìíå î÷åíü ñåðüåçíî. Â
äîìå àòìîñôåðà áûëà çàâîðàæèâàþùàÿ, çàïàõ
áëàãîâîíèé è âñå òàêîå. Èç òîãî, ÷òî îíà ãîâîðèëà íà
ëåêöèè, ÿ íè÷åãî íå ïîíèìàë, íî ÿ ïîíèìàë, ÷òî ýòî
íå÷òî òàêîå ãëîáàëüíîå. À ïîòîì îíà çàïåëà. Ïîñêîëüêó
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ÿ ðàçáèðàëñÿ â ìóçûêå, òî ñìîã îöåíèòü ñèëó åå
âîñïåâàíèÿ. È çàòåì ïðàñàä, ÿ ìíîãî íå åë òîãäà, òàê êàê
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè âåë. À òóò ìåíÿ êàê áóäòî
ïðîðâàëî, ÿ âñå áîëüøå è áîëüøå õîòåë åñòü ýòó ïèùó, è
çâó÷àëà èíäèéñêàÿ ìóçûêà ñ çàâîðàæèâàþùèì ãîëîñîì.
ß ñèäåë, è ó ìåíÿ ìóðàøêè áåãàëè, ÿ áîÿëñÿ
ïîøåâåëèòüñÿ - íå äàé Áîã íàðóøèòü ýòî ñîñòîÿíèå. 
È ïîòîì îíà ïðèãëàñèëà ìåíÿ íà ïðàçäíèê Ðàòõà-ÿòðû â
Êèåâå. ß ïðèøåë, íî íåìíîãî ñåáÿ íåëîâêî ÷óâñòâîâàë:
òàì áûëè âñå èíèöèèðîâàííûå ïðåäàííûå, à ÿ ïðîñòî
õîäèë ñ íèìè, íî áûë êàê áû â ñòîðîíå. Îíè ïðàñàä
ðàçäàâàëè, õàëàâó, è ÿ äàæå ïîìîãàë. Ïîòîì êîãäà âñå
çàêîí÷èëîñü, ìû âåðíóëèñü íà êâàðòèðó: è òàì ñíîâà
áûë ïðàñàä. È íà ìåíÿ òîãäà Áõàðàäâàäæ ïðàáõó
ïðîèçâåë íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå: óëûáêà
æèçíåðàäîñòíàÿ è, ãëàâíîå, ýíåðãèÿ îãðîìíàÿ -
ñìîòðèøü íà íåãî è ÷óâñòâóåøü, ÷òî ñ ýòèì ÷åëîâåêîì
î÷åíü ëåãêî, è òû äëÿ íåãî ãîòîâ äåëàòü âñå ÷òî óãîäíî,
è óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ó òåáÿ âñå ïîëó÷èòüñÿ,
÷óâñòâóåøü òàêóþ ëåãêîñòü âî âñåì è ñèëó. È êîãäà ìû
ðàñõîäèëèñü, îí ñïðîñèë: "Òû óõîäèøü? Ñïàñèáî òåáå çà
òî, ÷òî íàì ïîìîãàåøü". È ýòî áûëî òàê ëè÷íîñòíî,
ñèëüíî îòëè÷àëîñü îò ïîñåùåíèÿ äðóãèõ îáùåñòâ. ß
íà÷àë ïðèõîäèòü íà íàìà-õàòû ê Àòàïàðóïå, è òîëüêî è
æèë îò ýòîãî äíÿ äî ñëåäóþùåãî, âñþ íåäåëþ æäàë. Ê
íåé ìíîãî ëþäåé õîäèëî, è ÿ ÷óâñòâîâàë ïîëíóþ
ñâîáîäó, íèêòî íà ìåíÿ íå äàâèë. Ïîñåùåíèÿ òåõ íàìà-
õàòò ñôîðìèðîâàëè ìåíÿ êàê ïðåäàííîãî, óòâåðäèëè íà
äîëãèå ãîäû.
ß íà÷àë ïðàêòèêîâàòü: ñëåäîâàë ïðèíöèïàì è ìàíòðó
÷èòàë êðóãîâ âîñåìü. ß äëÿ ñåáÿ ðåøèë, ÷òî íå íàäî
òîðîïèòüñÿ, ïîêà áóäó ÷èòàòü âîñåìü êðóãîâ, à ïîòîì
ïîñòåïåííî áóäó íàðàùèâàòü. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî
ñîçíàíèå Êðèøíû - âåùü ñåðüåçíàÿ è íóæíî
ïðàêòèêîâàòü òàê, ÷òîáû íå ñîðâàòüñÿ. È ñ âûáîðîì
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ: ïðåäàííûå ãîâîðèëè, ÷òî íàäî âñåõ
äóõîâíûõ ó÷èòåëåé ïîñìîòðåòü è òîãäà óæå âûáèðàòü - ÿ
òàê è ðåøèë ñäåëàòü. ß óæå âèäåë Íèðàíäæàíà Ñâàìè,
Ïðàáõàâèøíó Ñâàìè, ñêîðî äîëæåí áûë ïðèåõàòü
Õàðèêåøè Ìàõàðàäæ. Íî âîò îäíàæäû ïðèåõàë Ãîïàë
Êðèøíà Ãîñâàìè. Âñòðå÷è òîãäà ïðîõîäèëè íà
êâàðòèðàõ. ß ïðèåõàë: êâàðòèðà áûëà áîëüøàÿ, íî âñòàòü
íåãäå áûëî. Êîãäà ÿ âïåðâûå óâèäåë Ìàõàðàäæà, òî òóò
æå îòìåòèë, êàê îí ñèëüíî ïîõîæ íà Øðèëó Ïðàáõóïàäó.
Áûëî íåñêîëüêî äíåé ëåêöèé. È ÿ ïî÷óâñòâîâàë
îïðåäåëåííóþ òÿãó ê Ãóðó Ìàõàðàäæó, íî äóìàë, ÷òî
íóæíî åùå äðóãèõ äóõîâíûõ ó÷èòåëåé óâèäåòü. 
È êîãäà áûë ïîñëåäíèé äåíü, ïîñëå ëåêöèè ñêàçàëè, êòî
õî÷åò Ãóðó Ìàõàðàäæà ñâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì
ïðèíÿòü, íóæíî çàéòè â êîìíàòó äëÿ äàðøàíà. Ó÷åíèêè
äðóãèõ Ìàõàðàäæåé óøëè, îñòàëüíûå ïîøëè íà äàðøàí,
ÿ îñòàëñÿ îäèí, è â êîìíàòå âîöàðèëàñü òàêàÿ ïóñòîòà,
÷òî ìíå äàæå ñòàëî ñòðàøíî. Òîãäà ÿ ðåøèë çàéòè â
êîìíàòó äëÿ äàðøàíîâ. ß îòêðûâàþ äâåðè ýòîé êîìíàòû,
à òàì áèòêîì íàáèòî - ñåñòü íåãäå. ß âñòàë òàê â äâåðÿõ,
è ïîëó÷èëàñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî íóæíî áûëî ïðèíÿòü
ðåøåíèå: ëèáî ïðîéòè, ëèáî âîîáùå íå çàõîäèòü è
çàêðûòü äâåðü. ß ñìîòðþ, ÷òî òàì, ãäå Ãóðó Ìàõàðàäæ
ñèäèò, âîçëå íåãî åñòü íåáîëüøîå ïðîñòðàíñòâî. Òîãäà ÿ
ìåæäó ëþäüìè ïðîáðàëñÿ è ïðÿìî ïåðåä íèì ñåë. À

Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðåäàííûõ ñïðàøèâàåò: "Êàê çîâóò? ×òî
äåëàåøü? Ñêîëüêî êðóãîâ ÷èòàåøü? Êàê äàâíî â
ñîçíàíèè Êðèøíû?" ß ïåðåä Ìàõàðàäæåì ñèæó, â ïîë
ñìîòðþ, òóò î÷åðåäü è äî ìåíÿ äîøëà. Îí ìåíÿ
ñïðàøèâàåò: "Ñêîëüêî êðóãîâ ÷èòàåøü?" Ìíå âäðóã
ñòàëî ñòûäíî ãîâîðèòü "âîñåìü", è ÿ ñêàçàë:
"Øåñòíàäöàòü". Îí ãîâîðèò: "Ýòî õîðîøî!" Ïîòîì îí
òàê ñìîòðèò íà ìåíÿ è ñïðàøèâàåò: "Òû õî÷åøü ïðèíÿòü
ìåíÿ äóõîâíûì ó÷èòåëåì?". È ÿ äóìàþ, çà÷åì æå ÿ òîãäà
ñþäà ïðèøåë, è íå ñêàæó æå òåïåðü, ÷òî íå õî÷ó. ß
ãîâîðþ: "Äà ÿ õî÷ó Âàñ ïðèíÿòü äóõîâíûì ó÷èòåëåì".
"Õîðîøî" - ñêàçàë îí, - "÷èòàé øåñòíàäöàòü êðóãîâ,
ñëåäóé ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì, îáùàéñÿ ñ
ïðåäàííûìè". È ñ òîãî äíÿ ÿ íà÷àë ÷èòàòü øåñòíàäöàòü
êðóãîâ. Âîò òàê âñå è ïðîèçîøëî. 
Ãäå-òî â 90-ì ãîäó ÁÁÒ ïðèñëàëè "Áõàãàâàä-ãèòó",
"Èñòî÷íèê" è "Ó÷åíèå Øðè ×àéòàíüè" â ìÿãêîì
ãëÿíöåâîì ïåðåïëåòå. ß âçÿë ïî 10 øòóê êàæäîãî
íàèìåíîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíèë çà ïàðó äíåé. È ó ìåíÿ
áûëî òàêîå óìîíàñòðîåíèå, ÷òî ñ êàæäîé
ðàñïðîñòðàíåííîé êíèãîé ÿ âáèâàþ ãâîçäü â ãðîá ýòîé
ñîâåòñêîé ñèñòåìû. Íî ÿ ïîíèìàë, ÷òî ýòî êàê êàïëÿ â
ìîðå, ýòî òàê ìàëî. È ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû ýòî
ðàñïðîñòðàíåíèå áûëî ïîäîáíî îðóæèþ ìàññîâîãî
ïîðàæåíèÿ: ÷òîáû îäèí ðàç - è âñå ñðàçó, ÷òîáû âñå
ïîíÿëè, ÷òî ñîçíàíèå Êðèøíû - ýòî ïî-íàøåìó, êðóòî.
Øëî âðåìÿ, ÿ æèë â êèåâñêîì õðàìå. Â òî âðåìÿ ñðåäè
ïðåäàííûõ áûë îïðåäåëåííûé êóëüò Õàðèêåøè
Ìàõàðàäæà, è åãî ó÷åíèêè ñ÷èòàëèñü ëó÷øèìè
ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè êíèã, à îñòàëüíûå áûëè íåïîíÿòíî
êòî, õîòÿ âñëóõ îá ýòîì íå ãîâîðèëîñü. Ìû âñÿ÷åñêè
ñòàðàëèñü ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó, ñîáèðàëèñü è ãîâîðèëè
î Ãóðó Ìàõàðàäæå. Íàøèì ãëàâíûì ñëóæåíèåì áûëî
ðàñïðîñòðàíåíèå êíèã, è ìû ãîòîâû áûëè ñðàæàòüñÿ çà
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, è ãëàâíûì îðóæèåì áûëà
ñàíêèðòàíà. 
Íàñ áûëî òðîå ó÷åíèêîâ Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè â
êèåâñêîì àøðàìå, òàêàÿ ãðóïïà ñàíêèðòàíû: Ðàäõà
Ðàìàí, Øàíêó è ÿ. Êîãäà ïðèåçæàë Ãóðó Ìàõàðàäæ è
äàâàë íåáîëüøîé äàðøàí, îí ãîâîðèë íàì: "ß õî÷ó, ÷òî
áû âû áûëè ïåðâûìè â ðàñïðîñòðàíåíèè êíèã". Ãóðó
Ìàõàðàäæ ãîâîðèë ìíå "Îíè ìîëîäûå, òû ñòàðøå,
ïîçàáîòüñÿ î íèõ". ß ñòàðàëñÿ òàê äåëàòü, ãîòîâèë è
îáó÷àë èõ, äàæå â óùåðá ñîáñòâåííîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ, êàê ñëóæåíèå Ãóðó Ìàõàðàäæó.
1991 ãîä, ìû âòðîåì ïîåõàëè â Áðåñò íà ìàðàôîí.  Ìû
åõàëè â ïîåçäå è âñïîìèíàëè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, âñÿêèå
ïîäðîáíîñòè ëè÷íîãî îáùåíèÿ: êàê îí êîãî-òî ïî ãîëîâå
ïîãëàäèë, êîìó ÷òî ñêàçàë, êàê ïîñìîòðåë, êàê ìû åìó
êðîññîâêè îäåâàëè, ïàëü÷èêîì ïîïðàâëÿëè, ÷òîáû íå
çàãíóëèñü, êòî èç íàñ òðîèõ øíóðêè çàâÿçûâàë, ìû
êðóòèëèñü âîêðóã íåãî êàê äîìàøíèå ùåíêè âîêðóã
õîçÿèíà. Ìû â òàêîì íàñòðîåíèè ïðèåõàëè â Áðåñò, áûëà
çàáðîíèðîâàíà ãîñòèíèöà, íî ìû ïðèåõàëè â 12 ÷àñîâ, à
ìåñòà äîëæíû áûëè îñâîáîäèòüñÿ â 3 ÷àñà, è ìû ðåøèëè
ïîéòè ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè. Ìû âçÿëè ïî ðþêçàêó
êíèã, è ê 3-ì ÷àñàì óæå âñå áûëî ðàñïðîñòðàíåíî. Ìû
ïîçâîíèëè, ÷òîáû íàì âûñûëàëè åùå êíèãè. Íàì
õîòåëîñü çàíÿòü ïåðâîå ìåñòî, áûëî áîåâîå íàñòðîåíèå.
Íî íàì íå âûñûëàëè êíèãè, è ýíòóçèàçì ñòàë
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çàêàí÷èâàòüñÿ. Ïîòîì âñå-òàêè âûñëàëè, çàòåì îïÿòü
áûëè çàäåðæêè, âîçíèêàëè ïðîáëåìû, íåäîïîíèìàíèå,
è ìû ñòàëè çëèòüñÿ è äóìàòü, ÷òî íàì õîòÿò "îáðåçàòü"
ñàíêèðòàíó. Ìû âåðíóëèñü ðàññòðîåííûå, òàê êàê
ðåàëüíî ìû ìîãëè ïîáåäèòü, åñëè áû íå ýòè ïîìåõè. 
Äëÿ íàñ ïðåäàííîå ñëóæåíèå îçíà÷àëî ðàñïðîñòðàíåíèå
êíèã. È ïîñêîëüêó Ãóðó Ìàõàðàäæ õîòåë, ÷òîáû ìû áûëè
ïåðâûìè ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè, îäíàæäû ìû ðåøèëè
ïðîñèòü ó íåãî áëàãîñëîâåíèÿ íà ñàíêèðòàíó. Øàíêó
ãîâîðèò Ãóðó Ìàõàðàäæó: "Õî÷ó çàíÿòü ïåðâîå ìåñòî â
ìèðå", Ðàäõà Ðàìàí òîæå ãîâîðèò: "Õî÷ó áûòü ïåðâûì".
ß ãîâîðþ: "Íó, ÿ ñîãëàñåí áûòü òðåòüèì â ìèðå, ðàç êòî-
òî èç íèõ áóäåò ïåðâûì èëè âòîðûì". È ñ òåõ ïîð ÿ ñòàë
ñåðüåçíî ìåäèòèðîâàòü íà ýòî. Îäíàæäû ÿ íàïèñàë
ïèñüìî Ãóðó Ìàõàðàäæó è ïîïðîñèë: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, ÿ
î÷åíü õî÷ó óäîâëåòâîðèòü Âàñ. Îäíàæäû Âû äàëè íàì
áëàãîñëîâåíèÿ, è ÿ õî÷ó çàíÿòü òðåòüå ìåñòî â ìèðå".
Ýòî ïèñüìî åìó ïåðåäàëè â Èíäèè. Â òî âðåìÿ ÿ æèë â
Äîíåöêå, à îäèí ïðåäàííûé, Ãàíãà, ñîáèðàëñÿ åõàòü â
Íèæíèé Íîâãîðîä ïîäïèñûâàòü ÃÀÇ, îí áûë áîëüøèì
ñïåöèàëèñòîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ êíèã ïî ïîäïèñêå. Ó
íåãî íå áûëî âîäèòåëÿ, à ó ìåíÿ áûëè ïðàâà, è ìíå
ïðåäëîæèëè ïîåõàòü ê íåìó. ß õîòåë çàíèìàòüñÿ
ñàíêèðòàíîé, íî ïðèøëîñü ñòàòü øîôåðîì, òàê êàê âñå
ðàçúåõàëèñü êòî â Èíäèþ, êòî íà ñàíêèðòàíó. Íî ÿ ñòàë
÷óâñòâîâàòü, ÷òî íà÷àëñÿ ïðîöåññ, íà÷àëî äåéñòâîâàòü
áëàãîñëîâåíèå Ãóðó Ìàõàðàäæà. 
Ìû ïîåõàëè íà Ãîðüêîâñêèé àâòîçàâîä, íî ïðîáèòüñÿ
òóäà áûëî âîîáùå íåâîçìîæíî, òàêàÿ ìîùíàÿ ñèñòåìà
îõðàíû. Íåâîçìîæíî íè ïðîïóñêà ñäåëàòü, íè
äîçâîíèòüñÿ, ñåêðåòàðøè êàê ñîáàêè, íå ïðîïóñêàþò.
Âñå ìåòîäû èñïîëüçîâàëè, íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü. À äî
òîãî ÿ åçäèë ñ Àïðàìååé è Ñàìáîé è íåìíîãî íàó÷èëñÿ,
êàê ñâîåãî äîáèâàòüñÿ.  È â ïîñëåäíèé äåíü ÿ íàáèðàþ
òåëåôîí ãëàâíîãî áóõãàëòåðà âñåãî çàâîäà è êàêèì-òî
÷óäîì ïîïàäàþ ïðÿìî íà íåãî. ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî
òàêîé ìîìåíò îòâåòñòâåííûé, êàê áûâàåò ïåðåä
ñìåðòüþ. Ó íàñ áûëî ïèñüìî îäíîãî ñî÷óâñòâóþùåãî
íàì ó÷åíîãî, â êîòîðîì îí ïðîñèë îò èìåíè Àêàäåìèè
Íàóê è Øðè Øðè Ãàóðà Íèòàé Ìàíäèðà ñîäåéñòâîâàòü
íàøåé ïðîãðàììå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. È ÿ
ñòàë ðàçãîâàðèâàòü ñ ýòèì áóõãàëòåðîì îò èìåíè ýòîãî
àêàäåìèêà, ÷òî êàê ðàç ýòîò èõ áîëüøîé çàâîä ïîäõîäèò
äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. ß ñòàðàëñÿ
ãîâîðèòü òàêèì íàó÷íûì ÿçûêîì. Îí ñëóøàë è ìîë÷àë.
ß äåëàë ïîïûòêè äîãîâîðèòüñÿ î âñòðå÷å. Îí ìîë÷àë.
Èñïîëüçóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèåìû, ìíå óäàëîñü
äîãîâîðèòüñÿ ñ íèì î âñòðå÷å íà äðóãîé äåíü, è ìû
ïîëîæèëè òðóáêè. ß áûë â ïîëíîì òðàíñå, êàê áóäòî èç
ìåíÿ óøëè âñå ñèëû çà ýòè íåñêîëüêî ìèíóò ðàçãîâîðà.
ß ïîçâîíèë ñíîâà, ÷òîáû çàêàçàòü ïðîïóñêà. Ñåêðåòàðøà
áûëà â øîêå, ÷òî ìû ðàçãîâàðèâàëè ñ òàêèì ÷åëîâåêîì è,
áîëåå òîãî, äîãîâîðèëèñü î âñòðå÷å. Îíà ïåðåãîâîðèëà ñ
íèì è îí ïîäòâåðäèë, íàì âûïèñàëè ïðîïóñêà. Íà
äðóãîé äåíü ìû âñòðåòèëèñü ñ ýòèì íà÷àëüíèêîì,
êîòîðûé îêàçàëñÿ î÷åíü èíòåëëèãåíòíûì è õîðîøèì
÷åëîâåêîì. Îí î÷åíü ìíîãî ñîäåéñòâîâàë íàì è ëè÷íî
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ïîìîùè ïî ïîäïèñêå. È
ïðîäîëæàëàñü ýòà èñòîðèÿ ïî ïîäïèñêå îêîëî ãîäà, ÿ
ñòàðàëñÿ ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäñòâîì,

÷òîáû ïðîöåññ íå îñòàíîâèëñÿ. Íî áûëè ïðîáëåìû íà
ñàìîì çàâîäå, îí ïåðèîäè÷åñêè íàõîäèëñÿ ïîä óãðîçîé
çàêðûòèÿ, ïîòîì ðåçêî ìåíÿëñÿ êóðñ äåíåã, áûëè
ïðîáëåìû ñ ðåàëèçàöèåé êíèã, è áûëî ñòîëüêî äðóãèõ
ïðîáëåì, ÷òî îñòàâàëîñü òîëüêî îñòàâèòü ýòó èäåþ. ß
óåçæàë íà Óêðàèíó è âîçâðàùàëñÿ, ýòî áûë 98-é ãîä,
áûëè ïðîáëåìû â äâèæåíèè â ñâÿçè ñ óõîäîì Õàðèêåøè
Ìàõàðàäæà. Íà ýòîé èñòîðèè ñ ÃÀÇîì ìîæíî áûëî
ïîñòàâèòü êðåñò, Ãàíãà îòêàçàëñÿ ó÷àñòâîâàòü â ýòîì
ïðîåêòå. ß áûë èçìîòàí ýòèì çàâîäîì è íàõîäèëñÿ â
ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîé äåïðåññèè. 
È îäíàæäû Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë â Íèæíèé
Íîâîãîðîä. Áûëî ìíîãî ïðåäàííûõ, áîëüøàÿ î÷åðåäü íà
äàðøàíû, êàê îáû÷íî. Ïðåäàííûå âûõîäèëè ñ äàðøàíà ñ
ïå÷åíÿìè è êóñî÷êàìè àðáóçà. ß äóìàë, ÷òî æå ìíå
äåëàòü, ÷òî íóæíî? Íó, õîòÿ áû ìàõà-ïðàñàäà îò Ãóðó
Ìàõàðàäæà, õîòü êàêóþ-òî ìèëîñòü. ß ïðèîòêðûë äâåðü
â êîìíàòó Ãóðó Ìàõàðàäæà, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ìíîãî ëè
òàì ïå÷åíüÿ îñòàëîñü. Ãóðó Ìàõàðàäæ ìåíÿ óâèäåë:
"Àíèëà, êàêèå ïðîáëåìû?". À ÷òî ÿ ìîãó îòâåòèòü, ó
ìåíÿ áûëî ñòîëüêî ïðîáëåì, ÷òî äàæå è ãîâîðèòü óæå íå
èìåëî ñìûñëà. ß óâèäåë, ÷òî ïå÷åíüå åùå åñòü, ìíå,
ïîõîæå, äîñòàíåòñÿ, è ãîâîðþ: "Íåò ïðîáëåì, Ãóðó
Ìàõàðàäæ". Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàññìåÿëñÿ: ñòîèò òîëïà
ïðåäàííûõ, ó âñåõ ïðîáëåìû, à ó ìåíÿ - íåò. Îí ñìååòñÿ:
"Àíèëà, òû - àâàäõóòà?". ß ñêàçàë "íåò" è çàêðûë äâåðü.
Ïîåõàë íà ïî÷òó ïîçâîíèòü ðîäèòåëÿì, ÷òî âîçâðàùàþñü
â Êèåâ, çäåñü áîëüøå íå÷åãî áûëî äåëàòü. Íî, îêàçàëîñü,
÷òî âíóòðåííèå òàðèôû íà ïåðåãîâîðû ñ Óêðàèíîé ñòàëè
ìåæäóíàðîäíûìè, è ìîèõ äåíåã íå õâàòàëî äîçâîíèòüñÿ.
ß âåðíóëñÿ â õðàì, äàðøàíû çàêàí÷èâàëèñü. ß ñòîÿë è
æäàë, êîãäà ýòî âñå çàêîí÷èòñÿ, ìíå áûëî íóæíî òîëüêî
ïå÷åíüå. È êîãäà óøåë ïîñëåäíèé ïðåäàííûé, ÿ çàøåë â
êîìíàòó Ãóðó Ìàõàðàäæà. Îí ìåíÿ óâèäåë è, óäàðÿÿ
ñâîåé äàíäîé ìåíÿ ïî ãîëîâå, ñïðàøèâàåò: "Àíèëà, òû -
àâàäõóòà?" "Íåò, Ãóðó Ìàõàðàäæ" Îí ñíîâà
"áëàãîñëàâëÿåò" äàíäîé: "Àíèëà, ðàñïðîñòðàíÿé êíèãè".
È òàê òðè ðàçà îí ïîâòîðèë è òðè ðàçà êîñíóëñÿ äàíäîé.
Ïîòîì òàê ñìîòðèò íà ìåíÿ, ïîêàçûâàåò íà ïå÷åíüå,
êîòîðîãî áûëî åùå ïîë ïîäíîñà, è ãîâîðèò: "Âèäèøü
ïå÷åíüå? Äîåøü åãî!". "Õîðîøî, Ãóðó Ìàõàðàäæ".
Ïîòîì îí ïîêàçûâàåò íà êóñî÷êè àðáóçà, êîòîðûå áûëè
î÷èùåíû è ïîðåçàíû äëÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà: "È àðáóç
äîåøü!" "Õîðîøî". Ïîòîì îí ïîñìîòðåë è óâèäåë
íåäîïèòûé ñîê: "È ñîê äîïåé!" "Õîðîøî". "È âîîáùå,
÷òî åùå íàéäåøü, ìîæåøü ñúåñòü" "Õîðîøî".
Ïðåäàííûå ñ êèðòàíîì ïîøëè ïðîâîæàòü Ãóðó
Ìàõàðàäæà ê ìàøèíå. À ÿ çàêðûë äâåðü è íà÷àë
âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. ß ñúåë êóñî÷êè
àðáóçà, ïå÷åíüå ñ ñîêîì, ïîòîì íàøåë ïîëîâèíó àðáóçà è
ëîæêîé ñòàë âûãðåáàòü åãî ñîäåðæèìîå. ß ïðåäàëñÿ. Òóò
çàáåãàåò â êîìíàòó Øðè Äæèøíó â íàäåæäå íàéòè ìàõà-
ïðàñàä, à êðóãîì ïóñòî, òîëüêî êîñòî÷êè ëåæàò. Îí
ïîïûòàëñÿ äîáðàòü îñòàòêè àðáóçà, âîçìóùàÿñü, ÷òî
ïðåäàííûì íè÷åãî íå äîñòàëîñü, íî ìíå óæå áûëî âñå
ðàâíî, ÿ ñâîå äåëî ñäåëàë. Ñ ýòèì ÿ è óåõàë íà Óêðàèíó.  
Íî ÿ íå ìîã íè î ÷åì äóìàòü êðîìå ýòîãî ÃÀÇà, ÷òî ïîêà
îí íå áóäåí "çàêðûò", äðóãîé æèçíè äëÿ ìåíÿ íå áóäåò.
Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî òàê: ëèáî - ÿ, ëèáî - ÃÀÇ. Äàæå êîãäà
áûëî ïîíÿòíî, ÷òî çäåñü ìû ïîòåðïåëè ïîëíîå
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ïîðàæåíèå, íî âíóòðè - ÿ íå ñäàâàëñÿ
Ïðèåõàë ÿ â Êèåâ, â âîçäóõå öàðèëà òàêàÿ àòìîñôåðà îò
ïîñëåäíèõ ñîáûòèé â ñòðàíå è ÈÑÊÊÎÍ,  ýòî áûëî
êðóøåíèå âñÿêèõ íàäåæä, âñåãî, ÷åì ìû æèëè
ïîñëåäíèõ 10 ëåò, ñàíêèðòàíà ïðàêòè÷åñêè
îñòàíîâèëàñü, ïîñêîëüêó öåíû ðåçêî âûðîñëè è íèêòî íå
áðàë êíèã. Íèðàíäæàíà Ñâàìè äàâàë ëåêöèþ ïî
"Øðèìàä Áõàãàâàòàì".  Îäèí ïðåäàííûé çàäàåò âîïðîñ
ïîñëå ëåêöèè: "Âñå òàê ðåçêî èçìåíèëîñü, è ìû òåïåðü
íå ìîæåì ïðîäàâàòü êíèãè. ×òî íàì äåëàòü?". Ìàõàðàäæ
äîëãî îòâå÷àë íà åãî âîïðîñ è â êîíöå ãîâîðèò: "Åñëè âû
íå ïðèâÿçàíû ê ðåçóëüòàòó, òî ýòè âíåøíèå óñëîâèÿ íå
ìîãóò âàñ îãðàíè÷èòü, ïîòîìó ÷òî ñàì ïðîöåññ
òðàíñöåíäåíòåí. Åñëè âû íå ïðèíîñèòå â íåãî íè÷åãî
ìàòåðèàëüíîãî, òî â ïðèíöèïå âñå äîëæíî ïîëó÷àòüñÿ.
Âû íå âåðèòå â ýòîò ïðîöåññ?"
Íî âñå ðàâíî ÿ áûë â ýòîì äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè, ÿ
óåõàë äîìîé, ëåæàë è òóïî ñìîòðåë â ïîòîëîê. Íå
ïîíÿòíî áûëî, ÷òî áóäåò äàëüøå, âñå îñòàíîâèëîñü. ß
îòêðûâàþ ïåðâóþ ïåñíü "Øðèìàä Áõàãàâàòàì" íà
ïåðâîé ïîïàâøåéñÿ ñòðàíèöå è ïîïàäàþ íà ãëàâó
"Äõðèòàðàøòðà ïîêèäàåò ñâîé äîì", è ÷èòàþ ñòèõ:
"Ïîýòîìó íåìåäëåííî îòïðàâëÿéñÿ íà ñåâåð, íè÷åãî íå
ãîâîðÿ ñâîèì ðîäñòâåííèêàì, òàê êàê ñêîðî íàñòóïèò
âðåìÿ, êîòîðîå ëèøèò ëþäåé âñåõ õîðîøèõ êà÷åñòâ".
È ýòî ñëîâî "ïîýòîìó" áûëî äëÿ ìåíÿ êàê
ïðîäîëæåíèåì òîãî, ÷òî ãîâîðèë Íèðàíäæàíà
Ìàõàðàäæ. Òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî íóæíî ñðî÷íî
ñîáèðàòü âåùè è åõàòü îáðàòíî â Íèæíèé
Íîâãîðîä. ß îäîëæèë äåíåã ó ïðåäàííûõ,
êóïèë áèëåò è óåõàë. Èíòåðåñíî, ÷òî êàê-òî
ïîòîì ÿ ñìîòðåë ýòîò ñòèõ â àíãëèéñêîè
èçäàíèè, è òàì òàêîãî ñëîâà íå áûëî…
Íå áûëî íèêàêèõ ïðåäïîñûëîê, ÷òî ÷òî-òî
èçìåíèòñÿ. ß ïðèåõàë â õðàì, áûë ñîãëàñåí
íà ëþáîå ñëóæåíèå, è òàê ñëóæèë òàì è
æäàë. È òóò íåçàäîëãî äî ìàðàôîíà ÁÁÒ
íåîæèäàííî ñíèæàåò öåíû íà íåñêîëüêî
íàèìåíîâàíèé êíèã. ß âûïèñàë ýòè öåíû,
âçÿë ïîäïèñíûå ëèñòû ñ çàâîäà, ïîñ÷èòàë
íàáîðû êíèã, è, ÷òî óäèâèòåëüíî, ïî ýòèì
íîâûì öåíàì ìû âïèñûâàëèñü â
ðàñêëàä, ò.å. ìû ìîãëè ðàçäàòü ëþäÿì òå
êíèãè, íà êîòîðûå îíè ïîäïèñûâàëèñü!
ß ñíîâà ïîøåë ê ãëàâíîìó áóõãàëòåðó,
ïîëó÷èë åãî ñîãëàñèå, ñòàë íàõîäèòü
ëþäåé, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â
ïîäïèñêå, áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ
îñòàëàñü. Ìû ðàçäàëè ëþäÿì êíèãè è,
òàêèì îáðàçîì, óñïåøíî çàâåðøèëè ýòî
äåëî. Òå ïðåäàííûå, êîòîðûå ñíà÷àëà
ó÷àñòâîâàëè â ýòîì ïðîåêòå, äàâíî
îòêàçàëèñü è íå èìåëè íèêàêèõ
ïðåòåíçèé. Òàê ÿ çàíÿë òðåòüå ìåñòî â
ìèðå â òîì ìàðàôîíå ïî
ðàñïðîñòðàíåíèþ êíèã Øðèëû
Ïðàáõóïàäû. 
Ãäå-òî ÷åðåç ãîä ïðèåõàë Ãóðó
Ìàõàðàäæ â Êèåâ, ñíîâà áûëè äàðøàíû
è áîëüøàÿ î÷åðåäü ê äîìó Ñàíêàðøàíû

ïðàáõó. ß íå çíàë, ñòîèò ëè ìíå èäòè, ïðîñòî ñèäåë â
êðåñëå ðÿäîì ñ êîìíàòîé Ãóðó Ìàõàðàäæà. Âåíóïàíè
ïðàáõó ðóêîâîäèë ýòîé ïðîöåäóðîé äàðøàíîâ è
ñïðàøèâàåò ìåíÿ, ïî÷åìó ÿ íå èäó. ß ñêàçàë, ÷òî íå
çàïèñàëñÿ. Òîãäà îí ñêàçàë, ÷òî ñìîæåò ìåíÿ ïðîïóñòèòü.
È êîãäà âûøëè î÷åðåäíûå ïðåäàííûå, ÿ àêêóðàòíî
çàãëÿíóë â êîìíàòó. Ãóðó Ìàõàðàäæ ìåíÿ óâèäåë:
"Àíèëà, òû ÷òî õî÷åøü? Íå âèäèøü - ÿ äàðøàíû äàþ.
Ãîâîðè áûñòðåå, ó ìåíÿ íåò âðåìåíè". ß ðàñòåðÿëñÿ è
äàæå çàáûë, ÷òî õîòåë. È Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò:
"Íàéäè ñåáå êàêîå-íèáóäü ñåðüåçíîå ñëóæåíèå è
çàíèìàéñÿ, íå îòâëåêàé ìåíÿ". ß ïîêëîíèëñÿ, âûøåë è
çàêðûë äâåðü çà ñîáîé: "Âèäèøü, Âåíóïàíè, ÿ óæå
ïîáûâàë íà äàðøàíå". Áûâàåò è òàê. 
Îøèáàåòñÿ òîò, êòî íå âåðèò â áëàãîñëîâåíèÿ ñâîåãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.
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Äî ñîçíàíèÿ Êðèøíû ó ìåíÿ áûëî ñòðåìëåíèå
ïîëó÷àòü çíàíèÿ, íî íå î Áîãå, à íàó÷íûå çíàíèÿ, âñå
âðåìÿ ïîêóïàëà æóðíàëû "Íàóêà è æèçíü". Õîòÿ ÿ
äóìàëà î Áîãå, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûëà êðåñòíàÿ,
êîòîðàÿ â äåòñòâå âîäèëà ìåíÿ â öåðêîâü. Íî ó ìåíÿ íå
ïîÿâèëîñü æåëàíèÿ ïðè÷àùàòüñÿ, èêîíû öåëîâàòü,
ìåíÿ ýòî äàæå îòòàëêèâàëî - âñå öåëóþò, è òû äîëæíà.
Îíà ìíå î Áîãå ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ðàññêàçûâàëà,
õîòÿ áûëà âåðóþùàÿ, âñå ïîñòû ñîáëþäàëà. ß âñå
õîäèëà è ïðî ñåáÿ äóìàëà: "êòî òàêîé Áîã, è âîîáùå
êàê Îí ìîæåò ïîìî÷ü?". Âîò òàêèå ìûñëè ó ìåíÿ,
ìàëåíüêîé, áûëè. 
È êîãäà óæå ñòàëà âçðîñëîé, ÿ ïðîøëà îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè ìàòåðèàëüíîé, íåïóòåâîé æèçíè. Ìóæ
ïîãèá, îí ñ êîìïàíèåé ïîåõàë â ïîõîä íà áàéäàðêàõ, è
ñëó÷èëîñü íàâîäíåíèå, âñå ïîãèáëè. ß æèëà â Ìîñêâå,
è îñòàëàñü îäíà ñ ãðóäíûì ðåáåíêîì. Çàõîòåëà ñíîâà
âûéòè çàìóæ, òàê êàê ñ÷èòàëà, ÷òî ó ðåáåíêà äîëæåí
áûòü îòåö. È òóò æå, â ñâîåé ëàáîðàòîðèè
êîíñòðóêòîðñêîãî áþðî, âûøëà çàìóæ. Ðåáåíîê ìîé



ðîñ, ñ ìóæåì áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ. À ÿ áûëà
ìîëîäàÿ, è ìíå âñå íåäîñòàòî÷íî áûëî: ñ÷èòàëà, ÷òî
êîìïëèìåíòîâ ìàëî ïîëó÷àëà, ÷òî ìåíÿ ìàëî ëþáÿò, â
îáùåì, íå öåíèëà õîðîøèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà. Ïîòîì
ñëó÷èëîñü íåñ÷àñòüå ñ ñûíîì, êîãäà åìó áûëî 14 ëåò.
Îí ïîãèá íà ñòàäèîíå â Ëóæíèêàõ: çàêðûëè âîðîòà è,
êîãäà çàêîí÷èëñÿ ôóòáîë, â äàâêå î÷åíü ìíîãèå
ïîãèáëè. Ïîòîì ìíå ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî ðàç ÿ âûøëà
çàìóæ èç-çà ñûíà, òî òåïåðü íåò ñìûñëà áûòü âìåñòå. ß
ðàçâåëàñü è îñòàëàñü îäíà. 
È ñòàëà ïîñòîÿííî èñêàòü îáùåíèÿ. ß åãî ïûòàëàñü
íàéòè íà òàíöàõ, êóäà õîäèëè ñ äåâ÷îíêàìè, èëè â êàôå,
ðåñòîðàíå. Íî ìíå òàêîãî îáùåíèÿ áûëî íå
äîñòàòî÷íî, óäîâëåòâîðåíèÿ íå ïîëó÷àëà. Â 1988 ãîäó ÿ
ïîøëà íà èíäèéñêóþ âûñòàâêó â Öåíòðàëüíûé Äîì
Õóäîæíèêà íà Êðûìñêîì âàëó, ãäå ðóññêèå àðòèñòû
ïîêàçûâàëè ñïåêòàêëü î Êðèøíå, Òóëàñè. Ìàêåòû
èíäèéñêèõ õèæèí, êîëîêîëü÷èêè. Äëÿ ìåíÿ âñå ýòî
áûëî íåçíàêîìî, ÿ íè÷åãî ýòîãî íå çíàëà. È òàì êî ìíå
ïîäîøëè ïðåäàííûå Àíàíòà-øàíòè è Àøóòîøà ïðàáõó.
Îíè ïðèãëàñèëè ìåíÿ äîìîé, íà êâàðòèðó. Î ñîçíàíèè
Êðèøíû íè÷åãî íå ãîâîðèëè, íî ÿ ïðîñòî
ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî ÷òî-òî íåïîíÿòíîå, ñâÿçàííîå ñ
éîãîé. Ìû ïðèåõàëè íà êâàðòèðó Ïðåìàâàòè, òàì îíà
àêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿëà êíèæêè, òîãäà åùå "Áõàãàâàä-
ãèòà" áûëà â çåëåíîì ïåðåïëåòå, êîòîðóþ ïðåäàííûå
ñàìè ñîáèðàëè. È êàê òîëüêî ÿ òóäà ïðèøëà,  ñðàçó
ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî íàõîæóñü òàì, ãäå ìíå íóæíî.  Â
îäíîé êîìíàòå î ôèëîñîôèè ãîâîðèëè, â äðóãîé õèïïè
íà ìðèäàíãå èãðàëè è âîñïåâàëè ñâÿòûå èìåíà, è
ïðàñàä áûë. È ÿ ýòî âñå ñðàçó êàê-òî ïðèíÿëà. Ñî ìíîé
ìàòàäæè åùå ïðèøëà, ìû ñ íåé íà âûñòàâêå âìåñòå
áûëè, íî îíà äàæå ïðàñàä íå ñòàëà åñòü. À ÿ  ïðàñàä
ñúåëà, ìíå ïîêàçàëñÿ âêóñ î÷åíü íåîáû÷íûì.  ß
çàõîòåëà ñíîâà ê íèì ïðèéòè. È åùå, ÿ ïîìíþ,
ïîäóìàëà: "Êàê ìíå íà ýòó âñòðå÷ó îäåòüñÿ, â êàêîì
ïëàòüå ïîéòè?". È ÿ ðåøèëà, ÷òî íàäî ïîéòè â áåëîì,
êàê íåâåñòà. 
Ïîòîì íàäî ìíîé âçÿë øåôñòâî Àøóòîøà ïðàáõó. Îí
ìíå ïîäàðèë ìåëüõèîðîâóþ ïîñóäó, ÷òîá Áîæåñòâàì
ïèùó ïðåäëàãàòü. Ïîìîã ñäåëàòü àëòàðü, î÷åíü êðàñèâî
àëòàðíóþ êîìíàòó óêðàñèë, âñå áëåñòåëî è áûëî ÷èñòî.
È ÿ ïîñëå ïåðâîé ïðîãðàììû ñðàçó ñòàëà ïðàêòèêîâàòü.
Àøóòîøà  íàñòàâëÿë ìåíÿ, ÷òî ïðåæäå ÷åì ïîéòè íà
ðàáîòó, íóæíî îáÿçàòåëüíî ïðîâåñòè ñëóæáó äîìà. È ÿ
â 4 ÷àñà óòðà âñòàâàëà, ÷èòàëà äæàïó. Ïðè÷åì, âèäèìî,
çíàíèÿ áûëè ñ ïðîøëûõ æèçíåé. Ïîòîìó ÷òî ÿ ÷èòàëà
äæàïó, ìåäèòèðîâàëà íà èçîáðàæåíèå Øðèëû
Ïðàáõóïàäû, è ïîòîì ãëàçà çàêðûâàþòñÿ, à ÿ ýòîò îáðàç
äåðæó â ñåáå. Ó ìåíÿ íèêàêèõ íå áûëî çíàíèé, ÿ ïðîñòî
ýòî èíòóèòèâíî äåëàëà. È âîò ïåðåä ãëàçàìè âñå âðåìÿ
áûëî èçîáðàæåíèå Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Â òî âðåìÿ ó
ìåíÿ äîìà áûëî äâà èçîáðàæåíèÿ: Õàðèêåøè
Ìàõàðàäæà, ïîòîìó ÷òî îí áûë äóõîâíûì ó÷èòåëåì
Àøóòîøè ïðàáõó, è Øðèëû Ïðàáõóïàäû.  È ÿ çà äæàïó

ñõâàòèëàñü, êàê çà ñïàñàòåëüíûé êðóã. ß ñ òàêîé
æàäíîñòüþ ýòî âïèòûâàëà,  ýòî áûëî òàêîå
óäîâîëüñòâèå, òàêîé ýêñòàç.
Ïîòîì ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ Ñó÷àðó ïðàáõó, Êðèøíà

Êóìàðîì ïðàáõó, Âèäóðîé ïðàáõó, Âðèøíè, ïîòîì
Àíàíäèíè, ßãüåé, Ñàòàíàíäîé ïðàáõó. Ñîáèðàëèñü ìû
â Èçìàéëîâñêîì ïàðêå, ïîòîì åçäèëè çà ãîðîä, áûëè
ïðîãðàììû â ëåñó ñ Ïðàáõàâèøíó Ñâàìè, íà Àðáàòå
õàðèíàìû ïðîâîäèëè. Òàêèå ýêñòàòè÷íûå áûëè
âñòðå÷è, òàêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåäàííûìè áûëè
õîðîøèå!  Íà êâàðòèðå ó Êðèøíû-Êóìàðà  áûëà
âñòðå÷à ñ Ïðàáõàâèøíó Ñâàìè, ãäå îí ñêàçàë, ÷òî ìû
ìîæåì çàïèñàòüñÿ, êòî õî÷åò ïðèíÿòü èíèöèàöèþ. À ÿ
òàê ïîäóìàëà: "ß òîëüêî ïðèøëà - è ñðàçó ïðèíèìàòü
èíèöèàöèþ ó äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ?". È ðåøèëà, ÷òî ìíå
åùå ðàíî. À çàïèñàëèñü ïðàêòè÷åñêè âñå, êòî òàì áûë. 
Êîãäà Àøóòîøà ïðàáõó ñäåëàë ìíå àëòàðíóþ êîìíàòó,
ÿ ñòàëà ñîáèðàòü íàìà-õàòòó, êîòîðóþ ïðîâîäèë
Äæàÿíàíäà ïðàáõó. Ïðèõîäèëè ãîñòè, êîòîðûå î÷åíü
ñêîðî ñòàíîâèëèñü ïðåäàííûìè. È ìíîãèå
âñïîìèíàþò, ÷òî î÷åíü õîðîøèå ïðîãðàììû áûëè. 
Ýòî áûë óæå 1989 ãîä, êîãäà ñîñòîÿëàñü ìîÿ ïåðâàÿ
âñòðå÷à ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì íà êâàðòèðå ó Êðèøíû-
Êóìàðà. È âîò ïåðâîå ìîå âïå÷àòëåíèå. ß íå çíàëà, ÷òî
â êîìíàòå Ãóðó Ìàõàðàäæ, è ÿ òàê âõîæó ñìåëî, äâåðü
ðàñêðûâàþ - ïåðåäî ìíîé ïðåäàííûå. Ïîâîðà÷èâàþ
ãîëîâó íàïðàâî è âèæó Ãóðó Ìàõàðàäæà: îí ñèäåë
âîçëå ñòåíêè, è åãî ëèöî ñèÿëî êàê ó ðåáåíêà. È îí
ñïðîñèë: "Êàê òâîå èìÿ?". ß îòâåòèëà: "Ëþäìèëà".
Ïîòîì áûëà ëåêöèÿ, ïîñëå êîòîðîé îäèí ïðàáõó âñòàë
è ãîâîðèò: "ß õî÷ó áûòü âàøèì ó÷åíèêîì". È ýòî
ïðèäàëî ìíå ñìåëîñòè, ÿ òîæå ïîïðîñèëàñü â ó÷åíèöû.
È êîãäà ìû âûøëè èç êîìíàòû, à Ãóðó Ìàõàðàäæ
íàõîäèëñÿ â äðóãîé êîìíàòå,  ÿ ñòîÿëà, ïðèñëîíèâøèñü
ê äâåðè. Âäðóã äâåðü íåîæèäàííî ðàñïàõíóëàñü, è ÿ
ñòîëêíóëàñü ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì. 
À âòîðàÿ âñòðå÷à áûëà íà êâàðòèðå ó Ñàòàíàíäû â òîò
æå ïðèåçä Ãóðó Ìàõàðàäæà. Â äîìå òåñíîòà, ÿáëîêó
íåãäå áûëî óïàñòü, ïðàáõó ñ ìàòàäæè âìåñòå ñèäåëè.
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïî ýòîìó ïîâîäó íèêàêèõ íàñòàâëåíèé
íå äàâàë, ïîíèìàë ñèòóàöèþ, ÷òî ìû íè÷åãî åùå íå
çíàåì. È âîò ïîñëå ëåêöèè âñå ðàçîøëèñü. ß â àëòàðíîé
íàõîäèëàñü, à Ãóðó Ìàõàðàäæ áûë â äðóãîé êîìíàòå.
Âäðóã ìàòàäæè Ãîâèíäà  ïðèáåãàåò è ãîâîðèò, ÷òî ìåíÿ
çîâåò Ìàõàðàäæ. À ÿ â êîíöå ëåêöèè ñïðîñèëà ó
Ìàõàðàäæà: "Ìîãó ÿ Âàì ïèñàòü ïèñüìà?''. È âîò îí
ïîçâàë ìåíÿ è äàë ìíå àäðåñ. Òîãäà ÿ ñòàëà ïèñàòü åìó
ïèñüìà, ïîëíûå ïðèçíàíèÿ â ëþáâè. Ïèñàëà â íèõ, ÷òî
ÿ âñåãäà ïîìíþ î íåì, è îí îòâå÷àë ìíå: "Êàê òû
ïîìíèøü îáî ìíå, òàê è ÿ î òåáå ïîìíþ".   
Îäíàæäû ìû ñ Àøóòîøåé ïîåõàëè â ßðîñëàâëü ïîä
Íîâûé Ãîä íà ïðîïîâåäü; ó íåãî áûëè àäðåñà ëþäåé,
êîòîðûå éîãîé çàíèìàëèñü. Ìû âñòðåòèëèñü ñ Ñóáàëîé
ïðàáõó, Âàñóäåâîé ïðàáõó è åùå íåñêîëüêèìè ïðàáõó,
ýòî áûëà ïåðâàÿ ïðîãðàììà òàì. Àøóòîøà ÷èòàë
ëåêöèè, ìû ñìîòðåëè ñëàéäû. È ïîòîì ÿ åçäèëà ñ íèì
ïî Ïðèáàëòèêå, â Âåëèêèé Íîâãîðîä. Ìû õîäèëè
ïðîïîâåäîâàòü â òåàòðàëüíûå ó÷èëèùà, â ðåäàêöèè. Îí
âñå âðåìÿ ìåíÿ òîëêàë - âïåðåä, âïåðåä. À ÿ ñìîòðåëà è
ñëóøàëà, êàê îí ïîäõîäèë ê ëþäÿì è ïðîïîâåäîâàë. ß
ýòî âñå äåëàëà âî âðåìÿ îòïóñêà. 
Â òî âðåìÿ âñå ñòàðøèå ïðåäàííûå èç ðàçíûõ ãîðîäîâ
Óêðàèíû, èç Ñóõóìè, èç Àðìåíèè åõàëè â Èíäèþ ÷åðåç
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Ìîñêâó, è âñå îíè îñòàíàâëèâàëèñü ó ìåíÿ äîìà, òàê ÿ
èì ñëóæèëà. È ÿ âñåõ çíàëà, è ìåíÿ âñå çíàëè, è ïîòîìó
ÿ òàê ëåãêî ïåðåäâèãàëàñü ïî Ñîþçó è ó âñåõ ìîãëà
îñòàíàâëèâàòüñÿ. Åùå ïîòîì Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë,
÷òî ó Éîãèìàéè ãîñòèíèöà.
Ïîòîì ÿ ñìåíèëà ìåñòî ðàáîòû è ïåðåøëà â áîéëåðíóþ
(îòêóäà ïîäàâàëîñü îòîïëåíèå). Ãðàôèê ðàáîòû áûë ó
ìåíÿ ñâîáîäíûé: íî÷ü îòðàáîòàåøü, äâîå ñóòîê äîìà.
Òàì ÿ ÷èòàëà äæàïó, ãîòîâèëà ïðàñàä. Ýòî ïîçâîëÿëî
ìíå, êîãäà ïðèåçæàë Ìàõàðàäæ, âñå âðåìÿ åçäèòü çà
íèì. À åñëè ìíå íå õâàòàëî äíåé, ÿ ïèñàëà çàÿâëåíèå,
è íà÷àëüíèê ìíå âñå îïëà÷èâàë. 
È ÿ áèëåòû íèêîãäà çàðàíåå íå ïîêóïàëà, ïîòîìó ÷òî
Ìàõàðàäæ âñåãäà ìåíÿë ñâîå ðàñïèñàíèå. À â ýòî âðåìÿ
ñ áèëåòàìè áûëî òðóäíî, îñîáåííî â ëåòíåå âðåìÿ. ß
êàê-òî âñåãäà íàäåÿëàñü íà ìèëîñòü Ãîñïîäà, è ìíå
ïîñòîÿííî âåçëî. Ïîäõîäèøü ê ïðîâîäíèêó - îí
ðàçðåøàåò òåáå åõàòü. Èëè íà ñàìîëåò â Êèåâ: áèëåòîâ
íèêàêèõ  íåò, ñòîèøü, áðîíü æäåøü, è â ïîñëåäíþþ
ìèíóòó äàþò áèëåò - ì÷èøüñÿ íà ñàìîëåò è ëåòèøü.  
Â òî âðåìÿ ïðîèñõîäèëè óäèâèòåëüíûå ÷óäåñà. ß
ïîìíþ, ÷òî èç Êèåâà íóæíî áûëî åõàòü íà ïîåçäå; ÿ
ïîäõîæó ê ïðîâîäíèöå, è îíà îáåùàåò ìåíÿ ïîñàäèòü.
À ÿ ñàæóñü ê îäíîé ïðåäàííîé è ÷èòàþ "Íàðàñèìõó'',
÷òîáû íèêòî íå ñåë íà ýòî ìåñòî. Âàãîí ïîëíûé, à íà
ýòî ìåñòî íèêòî íå ñàäèòñÿ. Ïîòîì, ïîìíþ, â Ïèòåðå:
Ìàõàðàäæ óåçæàåò íà ïîåçäå, ó íåãî åñòü áèëåò, à  ó
ìåíÿ íå áûëî. ß ïîäõîæó ê êàññå äëÿ
âîåííîîáÿçàííûõ, è ãîâîðþ: "Ìàõàðàäæ ïðèåçæàë è
äàâàë ïðîãðàììó, à ñåé÷àñ îí óåçæàåò, è ìíå íóæíî
ñëåäîâàòü çà íèì". È êàññèð ãîâîðèò: "Íó, ðàç
Ìàõàðàäæ, òî êîíå÷íî", è äàåò ìíå áèëåò. Èëè
ïðèõîäèøü â Ïèòåðå íà âîêçàë, è êàññèð ãîâîðèò ìíå:
"Áèëåòîâ ïîêà íåò, íî åñëè áóäóò, ÿ âàì îñòàâëþ".
Ïîòîì ïðèõîæó âå÷åðîì, è ìíå äàþò áèëåò. Òàê ÷åðåç
ýòè ñèòóàöèè Êðèøíà õîòåë óñèëèòü âåðó â Íåãî, â òî,
÷òî Ãîñïîäü âñåãäà ïîìîãàåò, êîãäà ñëåäóåøü çà Ãóðó
Ìàõàðàäæåì, à íå ïðîñòî òàê. Òàê ÷òî ÿ áûëà óáåæäåíà,
÷òî åñëè òû äåëàåøü ÷òî-òî äëÿ Ãóðó, òî Ãîñïîäü âñåãäà
ïîìîæåò: è áèëåò áóäåò, è ïîëåòèøü, è ïîåäåøü.  
Áûëà ïåðâàÿ èíèöèàöèÿ ó÷åíèêîâ Ãóðó Ìàõàðàäæà â
Ìîñêâå â äåíü ÿâëåíèÿ Íàðàñèìõàäåâà 21 ìàÿ 1989
ãîäà, òîãäà èíèöèèðîâàëèñü Áàë Êðèøíà, Èíäðà,
Ãèðèäõàðè, Ãàóðà Íèòàé è ÿ. È âñå óæå ñåëè, à ÿ íèêàê
íå ìîãëà ñàðè îäåòü è óêðàøåíèÿ (ÿ êóïèëà òàêèå
ñâàäåáíûå, è ìíå äâå èíäóññêèå ìàòàäæè ïîìîãàëè èõ
îäåòü). Ïðèáåæàëà ÿ ïîñëåäíÿÿ, ñìóùåííàÿ, Ãîâèíäà
ñêàçàëà, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ íå ëþáèò ýòî è ñòàëà èõ ñ
ìåíÿ ñíèìàòü. È âîò ÿ ñåëà è íà÷àëàñü èíèöèàöèÿ. À
êîãäà ïðèøëî âðåìÿ äàâàòü ñâîè îáåòû, òî ÿ òàê
ïåðåâîëíîâàëàñü, ÷òî íå ìîãëà âñïîìíèòü, ÷òî äàëüøå
ãîâîðèòü, è Ãóðó Ìàõàðàäæ ìàõíóë ðóêîé, ÷òîá ÿ íå
ïðîäîëæàëà. Îí äàë ìíå èìÿ - Éîãàìàéÿ. 
Îäíàæäû äîëæåí áûë ïðèåõàòü Õàðèêåøà Ìàõàðàäæ è
åãî ó÷åíèêè èñêàëè êâàðòèðó äëÿ íåãî. À ó Ïðåìàâàòè
âñÿ êâàðòèðà áûëà çàâàëåíà âåùàìè, è ÿ ïðåäëîæèëà
ñâîþ êâàðòèðó. Âàéäüÿíàòõ ïðàáõó ïðèåõàë, ïîñìîòðåë
è åìó ïîíðàâèëîñü. ß êóïèëà êîâåð, ïðåäàííûå êóïèëè
êðîâàòü äëÿ Ìàõàðàäæà. È êîãäà Ìàõàðàäæ óæå

ïðèåõàë, Ïðåìàâàòè âçáóíòîâàëàñü, ÷òî îíà åãî
ó÷åíèöà, à Ìàõàðàäæ áóäåò îñòàíàâëèâàòüñÿ ó äðóãèõ.
È ñòàëà âûâîçèòü èç ñâîåé êâàðòèðû ëèøíèå âåùè,
íàâåðíîå, íåñêîëüêî ãðóçîâèêîâ. È îí îñòàíîâèëñÿ ó
íåå. 
È ïîñëå ýòîãî äîëæåí áûë ïðèåõàòü Ãóðó Ìàõàðàäæ.
Êâàðòèðà ó ìåíÿ ãîòîâà, ÿ âåçäå óáðàëà, çàæãëà
ýëåêòðè÷åñêèé êàìèí, ñèæó è æäó, à Ãóðó Ìàõàðàäæ
çàäåðæèâàåòñÿ. È ñìîòðþ ÿ íà ïàííî Íðèñèìõàäåâà,
êîòîðîå ñòàðøèå ïðåäàííûå âåçëè â ïîäàðîê
Õàðèêåøè Ìàõàðàäæó, íî ó íèõ íå ïîëó÷èëàñü ýòà
ïîåçäêà è îíè ïðîäàëè ýòî ïàííî ìíå. È âîò âèæó êàê
Íàðàñèìõàäåâ ìíå ëóêàâî, ïî-äîáðîìó óëûáàåòñÿ, è ÿ
äóìàþ, ÷òî âñå â ïîðÿäêå, Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåäåò. È
äåéñòâèòåëüíî, Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë, âìåñòå ñ
ïåðåâîä÷èêîì  Âèøâàíàòõîé ïðàáõó. Â êîìíàòó
çàãëÿäûâàåò è ãîâîðèò: "Î, ýòî ÿ çäåñü áóäó æèòü?" È
âîò ïîñëå ýòîãî îí ÷àñòî îñòàíàâëèâàëñÿ ó ìåíÿ, è ÿ
åìó ñòàëà ñëóæèòü. 
Ãóðó Ìàõàðàäæó íðàâèëîñü, êîãäà ó÷åíèêè çà íèì
ïóòåøåñòâîâàëè, òåì áîëåå ýòî áûëî âíà÷àëå. Ïîìíþ,
ÿ ïîåõàëà çà Ãóðó Ìàõàðàäæåì â Ñóõóìè, è òàì
ìàòàäæè Äæàãàííàòõà ïðèãëàñèëà íàñ íà äåíü
ðîæäåíèÿ ñâîåé ìàìû. Ìû ïîøëè â ãîðû, áûëî î÷åíü
âûñîêî. Ìû ïîëçëè, ïîëçëè, ïîòîì  ïîçäðàâèëè åå
ìàìó; è êîãäà âåðíóëèñü, Ãóðó Ìàõàðàäæ ñïðàøèâàåò
ìåíÿ: "Òû ãäå áûëà?", - ïîêàçàë, ÷òî îí áûë íåäîâîëåí
ìîèìè äåéñòâèÿìè. Ïîòîì Ãóðó Ìàõàðàäæó íóæíî
áûëî ëåòåòü â Åðåâàí íà ìåñòíîì ìàëåíüêîì ñàìîëåòå,
è ó Øðèäõàðà ïðàáõó áûëè áèëåòû, à îí ïî êàêîé-òî
ïðè÷èíå íå ìîã èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ. È Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñêàçàë åìó, ÷òîá îí ýòè áèëåòû îòäàë ìíå. 
Ïîòîì â Êèåâå Ãóðó Ìàõàðàäæ çàáîëåë, ó íåãî áûëè
ïðîáëåìû ñ ãîðëîì, è ìû èñêàëè âðà÷à, îáðàòèëèñü â
îäèí èíñòèòóò, è îí ïðèåçæàë òóäà íà ïðèåì. Â òî
âðåìÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ æèë ó ìåíÿ íà êâàðòèðå, ÿ åìó
óæå ñëóæèëà, è îí ñêàçàë ìíå, ÷òîá ÿ ïîåçæàëà â
Ìîñêâó è ïðèãîòîâèëà êâàðòèðó. È ÿ áûñòðî ïðèåõàëà
íà âîêçàë è, êàê âñåãäà, áèëåò ïîëó÷èëà è ïîåõàëà.
Ïðèåõàëà â Ìîñêâó, à ìíå ïðåäàííûå ãîâîðÿò, ÷òî Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïåðåäóìàë è ïîåõàë â Îäåññó, è òàì íà
×åðíîì ìîðå Ãóðó Ìàõàðàäæ âûçäîðîâåë. È ïîñëå
ýòîãî Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîëåòåë â Ñèáèðü, çàòåì  â Àëìà-
Àòó. È âîò ïîñëå ýòîãî ñòàëè äîðîæàòü áèëåòû, à ÿ èç-
çà òîãî, ÷òî ñäàëà áèëåò, íå ñìîãëà ïîåõàòü çà íèì íè â
Ñèáèðü, íè â Êàçàõñòàí ïîëåòåòü. 
Òàê ÷òî â íà÷àëå æèçíü áûëà î÷åíü áóðíîé, è êíèãè ìû
ðàñïðîñòðàíÿëè, è èõ õîðîøî áðàëè, ëþäè ñ
óäîâîëüñòâèåì ñëóøàëè ôèëîñîôèþ. Ïîòîì “food for
life” áûë, è ìû ñ Âèäóðîé ïðàáõó ñëóæèëè. Â
Ëîñèíîîñòðîâñêîì ðàéîíå áûëî êàôå, è ìû âûïå÷êó
äåëàëè; ïðåäàííûå ïðèåçæàëè è Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðèåçæàë.
Îäíàæäû Ãóðó Ìàõàðàäæ äîëæåí áûë îêîëî 2-õ
ìåñÿöåâ íàõîäèòüñÿ â Ìîñêâå, è îí õîòåë èçó÷àòü
ðóññêèé ÿçûê. È òî âðåìÿ íå áûëî òàêîé äðóæíîé
êîìïàíèè, ÷òîá âñå âìåñòå ñëóæèëè. È òàê ïîëó÷èëîñü,
÷òî ÿ åìó ñëóæèëà, è ßøîìàòèíàíäàíà ïðàáõó. À
ñíà÷àëà åìó  Âèøâàíàòõà ñëóæèë, îí áûë î÷åíü
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õîðîøèé ïðåäàííûé, è Ãóðó Ìàõàðàäæ åãî ëþáèë.
Åùå Ãîïè-ïðèÿ èç Ïèòåðà ïðèåõàëà ñëóæèòü. Ãóðó
Ìàõàðàäæ æèë ó ìåíÿ íà êâàðòèðå, à ÿ âðîäå êàê íå ó
äåë îêàçàëàñü. Ãóðó Ìàõàðàäæ ñàì ïîçâàë åå è ñêàçàë,
÷òîá îíà â Ëåíèíãðàä âîçâðàùàëàñü, à ìåíÿ ïîïðîñèë,
÷òîá ìàòàäæè íà êâàðòèðå íå áûëî. È âîò â ýòî âðåìÿ
ÿ äåëàëà âñå: è ñòèðàëà, è ãëàäèëè, è óáèðàëàñü, è
ãîòîâèëà, è â ìàãàçèí õîäèëà, è åùå íà íî÷ü êèïÿòèëà
ìîëîêî ñ êóðêóìîé è ìåäîì. ß âñå ýòî çàãîòàâëèâàëà,
îñòàâëÿëà è óõîäèëà. È âîò òàê ïðèõîäèëîñü
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ äåëàòü, è, êîíå÷íî, ÿ î÷åíü
óñòàâàëà. Òîãäà ÿ ëîæèëàñü â éîãîâñêóþ ïîçó
ìåðòâåöà, ðàññëàáëÿëàñü, ïîòîì  âñêàêèâàëà è îïÿòü
âñå íà÷èíàëà äåëàòü.  À Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîñòîÿííî
ãîâîðèë: ñïàñèáî, ñïàñèáî. À åùå ÿ óñïåâàëà ïîñëå
âñåãî ñëóæåíèÿ áåæàòü íà ëåêöèþ, õîòÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæ ãîâîðèë ìíå, ÷òîá ÿ íå õîäèëà. 
Áûëè òàêèå ìîìåíòû, êîãäà ÿ ñëóæèëà Ãóðó
Ìàõàðàäæó, ÷òî ïðèõîäèëîñü ñàìîé ïðàñàä

ïðèíîñèòü ê íåìó, è ÿ âèäåëà, êàê Ãóðó Ìàõàðàäæ
÷èòàåò äæàïó, êàê îí ñëóøàåò ìàãíèòîôîííóþ çàïèñü
Øðèëû Ïðàïõóïàäû, îí ïîñòîÿííî ïîãðóæàëñÿ â
ýíåðãèþ Øðèëû Ïðàïõóïàäû. Åùå îí âñåãäà ãîâîðèë,
÷òîá ÿ ãîòîâèëà ïðàñàä äëÿ ïðåäàííûõ, êîòîðûå
ïðèõîäèëè íà äàðøàí. ß ãîòîâèëà è äëÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæà, è äëÿ ïðåäàííûõ. È Ãóðó Ìàõàðàäæ
ãîâîðèë, ÷òî Éîãàìàéÿ âñåãäà ìíîãî ãîòîâèò, ÷òîáû
ìàõà-ïðàñàäà áûëî ìíîãî. Ïîìíþ, îäíàæäû
ïðèãîòîâèëà ÷àïàòè, à îíè ïîëó÷èëèñü ñóõèå. À íà
ñëåäóþùèé äåíü áûëà ïðîãðàììà ó ìåòðî
"Ñóõàðåâñêàÿ", è ïðåäàííûå èç Àðìåíèè ñäåëàëè
îãðîìíûé ëàâàø, êàê ïðîñòûíÿ, è îíè ïðåäëîæèëè
åãî Ãóðó Ìàõàðàäæó, êàê ðàç ïîñëå ìîåé ñóõîé
÷àïàòè. È ïîñëå ýòîãî ÿ íàó÷èëàñü äåëàòü ÷àïàòè íà
êåôèðå, îíè ïîëó÷àëèñü ìÿãêèå. È Ãóðó Ìàõàðàäæó
íðàâèëèñü ýòè ÷àïàòè. 
Ïîòîì îäíàæäû, Ãóðó Ìàõàðàäæ óåçæàë è îñòàâèë ó
ìåíÿ êîå-êàêèå ñâîè âåùè. Íî, íàâåðíîå, îí îñòàâëÿë
ñâîè âåùè êàê ìàõà-ïðàñàä, à ÿ òîãäà åùå ýòîãî íå
çíàëà, áåæàëà çà íèì íà "Áåãîâóþ" è âîçâðàùàëà
ïîëîòåíöå èëè åùå êàêèå-òî âåùè, à îí óëûáàëñÿ.
Îäíàæäû îí ïîòåðÿë ñâîé áóäèëüíè÷èê, è âñå
ïðåäàííûå ñòàëè èñêàòü åãî. È ÿ åãî íàøëà â
ïðèõîæåé íà òóìáî÷êå. ß åìó îòäàëà, à îí ìíå åãî
ïîäàðèë. È êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ óåçæàë, ÿ èç ñòóëà,
íà êîòîðîì îí ñèäåë, ñäåëàëà âüÿñàñàíó, à îáóâü Ãóðó
Ìàõàðàäæà ïîñûïàëà öâåòàìè. Íî îäíàæäû ÿ
ïðèõîæó äîìîé, à êâàðòèðó îáâîðîâàëè: çàáðàëè è
òóôëè Ãóðó Ìàõàðàäæà è áóäèëüíè÷èê. È ïîòîì,
êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë, îí â àýðîïîðòó
ñïðîñèë: "Êàê òàì ìîè âåùè?''. ß îòâåòèëà, ÷òî
óêðàëè. 
ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ ìåíÿ âñåãäà
ïîääåðæèâàë, êîãäà ÿ ñëóæåíèåì çàíèìàëàñü. Îí âñå
âðåìÿ õîòåë ïîáëàãîäàðèòü, âûäåëèòü ìåíÿ. È êîãäà
îí íà÷àë åçäèòü ïî Çîëîòîìó Êîëüöó, òî âñå âðåìÿ
ïðåäñòàâëÿë ìåíÿ. È ìîå ëè÷íîå ñëóæåíèå
çàêîí÷èëîñü, êîãäà ÿ âûøëà çàìóæ çà Øà÷èïóòðó
ïðàáõó. Ïðåäàííûå êî ìíå óæå íå ìîãëè ïðèõîäèòü, è

ïðîãðàììû ÿ íå ìîãëà ïðîâîäèòü, è åçäèòü íå ìîãëà. 
ß ïîìíþ ñàìûå ïåðâûå ïðîãðàììû íà Àðáàòå, êîãäà
ìû âûõîäèëè è ïåëè. Ïîòîì ó ìåíÿ  ïðîèçîøåë
ïåðåðûâ, è êàêîå-òî âðåìÿ ÿ ïåðåñòàëà õîäèòü òóäà.
Îäíàæäû ìíå ïîçâîíèëà Àíàíäèíè, ïîçâàëà ìåíÿ, è
ìû ïîøëè íà Àðáàò. È ïîäõîäÿ, êîãäà ÿ óñëûøàëà
çâóêè êàðàòàë è ìðèäàíãè, ó ìåíÿ ïîëèëèñü ñëåçû.
Òàê ÷òî ìîæåøü íå îñîçíàâàòü, íàñêîëüêî òåáå ýòî
íóæíî, íàñêîëüêî òåáå ýòî äîðîãî, íî êîãäà òû ýòî
òåðÿåøü è ïîòîì âíîâü îáðåòàåøü - òàêàÿ âîëíà
çàõëåñòûâàåò.
Ïîòîì ìíå Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë, ÷òîá ÿ åçäèëà â
ßðîñëàâëü, òîãäà õðàì áûë â äåðåâÿííîì äîìå, ãäå
æèëè ïðàáõó, à ìàòàäæè æèëè ïî êâàðòèðàì. Ïîòîì
ìîå ñëóæåíèå çàêîí÷èëîñü, êîãäà â ßðîñëàâëü
ïðèåõàëè ìàòàäæè Ðàñà Ïðèÿ,  è ïîñëå Ðóïà
Ìàíäæàðè è Âàäàðóïà, è ïîòîì ìàòàäæè Õàðèïàòíè.
Ñëóæèòü Ãóðó Ìàõàðàäæó íóæíî âñåì ñåðäöåì, âñåé
äóøîé, ñ ïîëíîé ñàìîîòäà÷åé. Ëþáâè ó íàñ ìàëî â
ñàìîì íà÷àëå, íî ÿ âñå äåëàëà ñ áîëüøèì æåëàíèåì,
áåç âñÿêîé ïîìîùè. Â ñàìîì íà÷àëå ìåíÿ
âäîõíîâëÿëè ñòàðøèå ïðåäàííûå, ó÷åíèêè Õàðèêåøè
Ìàõàðàäæà, îíè ñðàçó çàïàëè â ñåðäöå, âñåõ ÿ èõ
î÷åíü ëþáëþ. Íó à ïîòîì ñàì Ãóðó Ìàõàðàäæ
âäîõíîâëÿë ìåíÿ î÷åíü. Âíà÷àëå Ãóðó Ìàõàðàäæà ìíå
íå õâàòàëî êàê âîçäóõà. È ïðèåçæàë îí ðàíüøå ÷àñòî:
è çèìîé, è ëåòîì, è âåñíîé, è ïîýòîìó îí âñåãäà
ïîääåðæèâàë, âäîõíîâëÿë. Íî ïåðåä òåì, êàê
ïðèåõàòü, îí âñåãäà êî ìíå âî ñíå ïðèõîäèë. À ïîòîì
ÿ êàê-òî ñïîêîéíåå ñòàëà îòíîñèòüñÿ, ïðèâûêëà,
îñòðîòà ñî âðåìåíåì ïðîïàäàåò.
Ó ìåíÿ åñòü æåëàíèå, ÷òîá ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü èñïîëíèòü íàñòàâëåíèÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæà, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ íå õâàòàåò
ðåøèòåëüíîñòè, îäíà ÿ íå ìîãó, à êîìïàíèè ó ìåíÿ
íåò. Ãóðó Ìàõàðàäæ õî÷åò, ÷òîá ÿ ïðîïîâåäîâàëà â
Ìîñêâå, õîòÿ ñåé÷àñ ÿ æèâó â äåðåâíå. È Ãóðó
Ìàõàðàäæ ðàçðåøèë ìíå ïðîïîâåäîâàòü òàì, ãäå ÿ
æèâó. 
ß âèäåëà ôèëüì ñ ó÷àñòèåì Ãóðó Ìàõàðàäæà, ãäå îí
åùå ìîëîäîé, è ÿ ïîñìîòðåëà íà åãî ëèöî - îí òàê
âñåì ñåðäöåì ïðèíÿë ñîçíàíèå Áîãà, è îí íàøåë
Øðèëó Ïðàáõóïàäó. ß  âèäåëà, êàê ñàìîîòâåðæåííî
îí âîñïåâàë, òàêîå ëèöî ó íåãî ðàäîñòíîå, âèäíî
íàñêîëüêî îí ïðåäàí Ãîñïîäó. Áûâàåò, ïðåäàííûå
ïðèíèìàþò ñîçíàíèå Êðèøíû, ýòî îáëåã÷àåò æèçíü,
ýòî ïðàêòè÷íî, èõ æèçíü ìåíÿåòñÿ. Íî Ãóðó
Ìàõàðàäæ íàøåë ñåáÿ â ïîëíîì ñëóæåíèè Øðèëå
Ïðàáõóïàäå, îí äàæå ïîõîæ íà Øðèëó Ïðàáõóïàäó.
Òàêàÿ ïðåäàííîñòü áûëà ó Øðèëû Ïðàáõóïàäû ê
ñâîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, è Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïåðåíèìàåò  âñå, ÷òî áûëî ó Øðèëà Ïðàáõóïàäû ñî
âñåé ñåðüåçíîñòüþ. Îí âñþ ñâîþ æèçíü îòäàåò
ñîçíàíèþ Êðèøíû. Ìèññèÿ åãî òàêàÿ ñëîæíàÿ,
òðóäíàÿ, íî, òåì íå ìåíåå, îí ñàìîîòâåðæåííî îòäàåò
ñåáÿ. È âîò èìåííî ýòî âäîõíîâëÿåò, ÷òî îí ïî-
íàñòîÿùåìó, áåç ïðèòâîðñòâà èñêðåíåí, êàê îí âñåì
ñåðäöåì, âñåé äóøîé ïðåäàí Ãîñïîäó, Øðèëå
Ïðàáõóïàäå.
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Äîëæíà ñêàçàòü î ñåáå, ÷òî ÿ áûëà î÷åíü
óâëåêàþùàÿñÿ íàòóðà, è î÷åíü ëþáèëà
ïóòåøåñòâîâàòü. Â êàêîì-òî ñìûñëå  õîòåëà âñåãäà
áûòü çàìåòíîé,  íà ïåðâîì ïëàíå. Ýòî äàæå òîëêíóëî
ìåíÿ çàùèòèòü äèññåðòàöèþ, ÿ áûëà êàíäèäàòîì
ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê. È âîò, ïîñëå çàùèòû
äèññåðòàöèè â Ëåíèíãðàäå â 1989 ãîäó, ÿ ïðèåõàëà â

Òàøêåíò, îáðàòíî ê ñåáå äîìîé. È äóìàþ - ÷òî
äàëüøå? Äàëüøå - íè÷åãî. Ïîëíàÿ ïóñòîòà, êàêàÿ-òî
îïóñòîøåííîñòü, ÿ âñÿ âûëîæèëàñü íà ýòîé
äèññåðòàöèè, è íå îñòàëîñü íèêàêîãî èíòåðåñà.
Êðèøíà äàë ìíå ïîíèìàíèå, èñïîëíèë ìîå æåëàíèå,
íî Îí  ïîêàçàë, ÷òî ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ íå äàþò
íèêàêîé óäîâëåòâîðåííîñòè, îíè îïóñòîøàþò.
Âèäèìî, òàêîå ñèëüíîå æåëàíèå íàéòè îòâåò íà âîïðîñ
"À â ÷åì æå òîãäà ñìûñë æèçíè?" - ïðèâåë ìåíÿ â
êîíöå 1990 ãîäà ê Ìàõàðèøè ìàõåø éîãå. ß òðè ãîäà
èñêàëà èñòèíó ó íèõ, îíè ìíå äàëè êàêóþ-òî ìàíòðó,
êîòîðàÿ ïîòîì îêàçàëàñü ìàíòðîé ïîêëîíåíèÿ Ãîñïîäó
Øèâå. Îíà áûëà ñïåöèàëüíî íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû
÷åëîâåê ìîã ìåäèòèðîâàòü, ñêîíöåíòðèðîâàâ ñâîé
íåóñòîé÷èâûé óì íà ýòîé ìàíòðå. ×òî-òî ïîëó÷àëîñü,
ÿ ñòàëà ëåòàþùåé ñèääõîé. Âíà÷àëå ÿ îùóòèëà
ðàäîñòü, êàêóþ-òî çàïîëíåííîñòü, ó ìåíÿ ïîøëî âñå
õîðîøî, íî ïîòîì  ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòîãî ìíå ìàëî.  Äà,
ìèñòè÷åñêàÿ éîãà äàåò ñâîáîäó, òû ìîæåøü äåëàòü
î÷åíü ìíîãèå âåùè, êîòîðûå íå â ñèëàõ ñäåëàòü
îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê. Íî ýòîãî ìíå òîæå áûëî ìàëî,
ÿ ñòàëà èñêàòü äàëüøå. 
Ïîòîì íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ áûëà ó ðåðèõîâöåâ,
çàíèìàëàñü àãíè-éîãîé. Íî ýòî î÷åíü òÿæåëàÿ
ôèëîñîôèÿ. Õîòÿ îíè ñîáèðàþò è ðàçíûå äðóãèå
ðåëèãèîçíûå êíèãè. È âîò ó íèõ ÿ ñëó÷àéíî óâèäåëà
"Áõàãàâàä-ãèòó". ß ïîïðîñèëà åå íà òðè äíÿ ïî÷èòàòü.
×èòàëà íåäåëþ, íè÷åãî íå ïîíÿëà. Îíè êàæäîå
âîñêðåñåíüå õîäèëè â ðàçíûå õðàìû. Ó íàñ â Òàøêåíòå
ïðåäñòàâëåíû âñå âèäû ðåëèãèé,  ÿ ïîáûâàëà ñ íèìè â
êàòîëè÷åñêîì õðàìå, â ìóñóëüìàíñêîé ìå÷åòè, â
ñèíàãîãå. ×òî-òî áûëî íîâîå, èíòåðåñíîå. È âîò
îäíàæäû îíè  ïðèâåëè ìåíÿ â ìàëåíüêèé õðàìèê. Ìíå
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âñå ïîêàçàëîñü òàì î÷åíü ñòðàííûì - ìóæ÷èíû âñå â
îðàíæåâûõ îäåæäàõ, áðèòûå íàãîëî, ñ øèêõàìè - è
òîãäà ÿ î÷åíü ñèëüíî èñïóãàëàñü. ß óâèäåëà Áîæåñòâà,
ìíå ýòî áûëî íåïîíÿòíî. Íî ëþáîïûòñòâî òîëêàëî
ìåíÿ. ß íè÷åì  íå áûëà çàíÿòà, ðàáîòàëà â èíñòèòóòå
íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì. Çàìóæåì  íèêîãäà íå áûëà,
äåòåé íå áûëî, è ìíå íóæíî áûëî ÷åì-òî çàïîëíèòü
ñâîþ æèçíü. È ïîòîì ÿ åùå ðàç ïðèøëà, óæå îäíà.
Áûëî î÷åíü ñòðàøíî, íî ÿ ïåðåñòóïèëà ïîðîã õðàìà.
Ñòàëà õîäèòü êàæäîå âîñêðåñåíüå íà âîñêðåñíûå
ïèðû. Ìíå áûëî âñå èíòåðåñíåå è èíòåðåñíåå. À
ïîòîì âòÿíóëàñü, ñòàëà îùóùàòü ñåáÿ êàê ðûáà â âîäå. 
ß ïðèñîåäèíèëàñü ê äâèæåíèþ Ñîçíàíèÿ Êðèøíû â
ÿíâàðå 1994 ãîäà, à â íîÿáðå òîãî æå ãîäà óæå áûëà âî
Âðèíäàâàíå. ß íå ìîãëà ïîâåðèòü, ÷òî åñòü òàêîå
ìåñòî íà ïëàíåòå Çåìëÿ - Âðèíäàâàí. Ìíå êàçàëîñü,
÷òî âñå ïðîñòî âûäóìûâàþò, è ïîýòîìó ÿ ñàìà õîòåëà
óâèäåòü åãî ñâîèìè ãëàçàìè.  ß ïîåõàëà ñ ãðóïïîé
ïðåäàííûõ èç Àëìà-àòû. Â ýòî âðåìÿ â Èíäèè áûëà
ýïèäåìèÿ ÷óìû, òóäà íå ïóñêàëè.  Ìû æäàëè îêîëî 20
äíåé, è ïîòîì âñå-òàêè âûëåòåëè. 

Ïåðâîå ìåñòî, êîòîðîå ÿ ïîñåòèëà, áûë ×àíäèãàðõ.
Ìû ïðèâåçëè òóäà ìàëü÷èêà Òóëàñè, â ãóðóêóëó Ãîïàë
Êðèøíû Ãîñâàìè. ß ïîñåòèëà Êóðóêøåòðó. Ìåíÿ
òÿíóëî òóäà,  ÿ äîëæíà áûëà óâèäåòü ìåñòî, ãäå
Êðèøíà äàâàë ñâîè íàñòàâëåíèÿ Àðäæóíå, ãäå áûëà
ïðîïåòà "Áõàãàâàä-ãèòà". ß óâèäåëà, ÷òî ýòî ìåñòî
äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, ÷òî ýòî íå ñêàçêà. ß ñòàëà
÷èòàòü áîëüøå êíèã, îáñóæäàòü ñ ïðåäàííûìè. ß
ïðîæèëà íåäåëþ â ×àíäèãàðõå, è îòòóäà óæå ïðèåõàëà
âî Âðèíäàâàí.

ß ïðîáûëà âî Âðèíäàâàíå ïîëòîðà ìåñÿöà.
Ïðåäàííûå ãðóïïèðóþòñÿ òàì, ãäå îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ
êîìôîðòíî, ãäå õîðîøî èìåííî ñ ýòèìè ëþäüìè,
èìåííî â ýòîì îêðóæåíèè, èìåííî  ñ ýòèìè
Áîæåñòâàìè. È ÿ çíàþ, ÷òî ìîå ìåñòî - ýòî Âðèíäàâàí.
Âîîáùå, ñ÷èòàåòñÿ îñêîðáëåíèåì ñ÷èòàòü, ÷òî
Ìàéàïóð è Âðèíäàâàí îòëè÷íû äðóã îò äðóãà.  Ýòà
îäíà è òà æå äõàìà. Íî Ìàéàïóð - ýòî àóäàðéà-äõàìà,
ãäå Êðèøíà â ôîðìå Øðè ×àéòàíéè Ìàõàïðàáõó
ðàçäàåò ïðåìó âñåì è áåñïëàòíî. À âî Âðèíäàâàíå
íàäî ïëàòèòü î÷åíü áîëüøóþ öåíó, è òû äîëæåí áûòü
ãîòîâ çàïëàòèòü, èíà÷å íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ,
Âðèíäàâàí - ýòî ìàäõóðéà-äõàìà. 

Êîãäà ÿ âåðíóëàñü äîìîé, ìíå ñòàëî î÷åíü ïðåñíî.
Ìîÿ ìàòåðèàëüíàÿ æèçíü íà ýòîì çàêîí÷èëàñü. ß
ïîíÿëà, ÷òî  áîëüøå íå ìîãó æèòü êàê ïðåæäå, óøëà èç
èíñòèòóòà, âñå îñòàâèëà. Ñòàëà åçäèòü â Èíäèþ
êàæäûé ãîä íà Ãàóðà Ïóðíèìó è íà Êàðòèêó. Æèëà
øåñòü ìåñÿöåâ â Èíäèè, øåñòü ìåñÿöåâ â Òàøêåíòå.
Ìåíÿ óäåðæèâàëî òîëüêî òî, ÷òî ìîÿ  ìàìà áûëà â
âîçðàñòå, î÷åíü áîëåëà. Ó ìåíÿ òðè ñåñòðû, íî îíè íå
ïðèíÿëè ñîçíàíèå Êðèøíû, äëÿ íèõ ýòî áûëà ìîÿ
î÷åðåäíàÿ âçáàëìîøíàÿ èäåÿ. Ñòàðøàÿ ñåñòðà íå
ïðèíÿëà êàòåãîðè÷åñêè, îíà áûëà â îïïîçèöèè êî ìíå.
Ìëàäøèå íå ïîíèìàëè. Ìàìà óäèâëÿëàñü, ãîâîðèëà:
"Êàêîé òàêîé Êðèøíà? Æèëè ìû ñåáå æèëè òèõî,
ìèðíî, îòêóäà Îí âçÿëñÿ? Êðóãîì òåïåðü òîëüêî

Êðèøíà".  Ïîòîì ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü Áîæåñòâà. Êîãäà ÿ
ïðåäëàãàëà Èì ïèùó, ìàìà ãîâîðèëà: "Ñëóøàé, òû
äîëæíà äåëàòü ýòî òàéêîì, ÷òîáû ñîñåäè íå óâèäåëè,
÷òî òû ñ óìà ñîøëà".  

Ìàìà îñòàâèëà òåëî, êîãäà ÿ áûëà âî Âðèíäàâàíå, ÿ
ïðèåõàëà íà òðè äíÿ ïîçæå ïîõîðîí. Âñå ãîâîðèëè, ÷òî
äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà îíà æäàëà ìåíÿ. Îíà íåäåëþ
áûëà â êîìå, è íå ìîãëà îñòàâèòü òåëî, íå óâèäåâ ìåíÿ,
ìåäèòèðîâàëà íà Âðèíäàâàí: êîãäà æå ìîÿ äî÷ü
ïðèåäåò èç Âðèíäàâàíà? ß äóìàþ, ÷òî îíà ïîëó÷èëà
î÷åíü õîðîøåå ðîæäåíèå. Ìíå ïðèøëîñü ðàññòàòüñÿ
ñî âñåìè ðîäñòâåííèêàìè, ñî âñåìè äðóçüÿìè. 
ß òåïåðü íàìíîãî ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ÷åì â
ìàòåðèàëüíîé æèçíè, íî ñåé÷àñ èäåò ñðàæåíèå íà
áîëåå òîíêîì ïëàíå. Áèòâà  ïðîèñõîäèò â ñåðäöå, è äàé
Áîã, ÷òîáû  çà îäíó æèçíü âûèãðàòü ýòó áèòâó è óéòè ê
Áîãó. Ïðåäàòüñÿ Êðèøíå -  ýòî êàê ïðûãíóòü â îìóò ñ
ãîëîâîé. Îí íå ïðèíèìàåò ïîëîâèíû, òàê íå
ïîëó÷èòñÿ. Íàäî íà ñòî ïðîöåíòîâ ïðåäàòüñÿ Êðèøíå,
îñòàâèòü âñå  ìàòåðèàëüíîå. 

Ñî ñâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì, Ãîïàë Êðèøíîé
Ãîñâàìè, ÿ âñòðåòèëàñü â ìàðòå 1994 ãîäà. Äëÿ ìåíÿ
ýòî áûëî ïîòðÿñåíèå. Óâèäåâ åãî, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ÷òî-
òî íîâîå,  ÷òî ÿ íèêîãäà íå èñïûòûâàëà â æèçíè. È ìíå
ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî áûëî ïîäîáíî îêíó â äóõîâíûé
ìèð, è îíî áûëî øèðîêî ðàñêðûòî. Òîëüêî òåïåðü ÿ
íà÷èíàþ ïîíèìàòü, êàê ìíå ïîâåçëî. Çà ÷òî? ß â ýòîé
æèçíè  åùå íè÷åãî íå ñäåëàëà. ß âñòðåòèëà äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, ñàìîîñîçíàâøóþ äóøó, ÷èñòîãî ïðåäàííîãî
Ãîñïîäà. Òîëüêî ïîñëå ìèëëèîíîâ æèçíåé, êîãäà äóøà
åùå íå îñîçíàëà, íî óæå ïîíÿëà, ÷òî â ìàòåðèàëüíîì
ìèðå îíà íå íàéäåò ñ÷àñòüÿ, Ãîñïîäü, ïîíèìàÿ
èñòèííóþ ïîòðåáíîñòü æèâîé äóøè, íàïðàâëÿåò ê íåé
ñâîåãî ÷èñòîãî ïðåäàííîãî. Èìåííî òîãäà, êîãäà ÿ
âñòðåòèëà Ãîïàë Êðèøíó Ãîñâàìè, íàñòóïèë
ïåðåëîìíûé ìîìåíò  â ìîåé æèçíè.

Â òîò äåíü ÿ ïðèøëà â õðàì, øëà ëåêöèÿ. ß äàæå íå
çíàëà, êòî äàåò ëåêöèþ, ïî÷åìó ñòîëüêî íàðîäó,
ïî÷åìó âñå ñèäÿò è íèêòî íå óõîäèò, õîòÿ óæå ïîçäíî.
ß ñïðàøèâàþ: "Êòî ýòî"? Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè áûë
òàêîé íåîáûêíîâåííûé, óëûáàþùèéñÿ. ß âäðóã
îñîçíàëà, ÷òî âñòðåòèëà èìåííî òîãî, êòî áûë íóæåí
ìíå. Ýòî áûëî î÷åíü ñïîíòàííî. Ìíå çàõîòåëîñü
ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì,
ïîãîâîðèòü ñ íèì, íî ÿ òîãäà íå çíàëà àíãëèéñêîãî
ÿçûêà.     ß ÷èòàëà â 10 ãëàâå "Øðèìàä Áõàãàâàòàì",
÷òî Êðèøíà êàê ïàñòóøîê, à ìû åãî êîðîâû.  Îí íàñ
î÷åíü ëþáèò - êîðîâ è òåëÿò. Îí íàñ âîäèò íà âîäîïîé
ñ îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå, îí ñòàðàåòñÿ íàñ çàùèòèòü
îò äèêèõ çâåðåé, îò ïàóêîâ. È îí âåäåò íàñ ñ îäíîãî
ïàñòáèùà íà äðóãîå, âñå íà ëó÷øåå, ëó÷øåå ïàñòáèùå,
ê ÷èñòîé, ñëàäêîé âîäå. È ÿ îùóòèëà ñåáÿ òàêèì æå
òåëåíêîì èëè êîðîâîé.  

Ïîñëå ýòîé âñòðå÷è ÿ ñòàëà ìåäèòèðîâàòü íà òî,
÷òîáû ïîëó÷èòü èíèöèàöèþ. Íî ÿ äóìàëà: ó Ãîïàë
Êðèøíà Ãîñâàìè î÷åíü ìíîãî ó÷åíèêîâ â Òàøêåíòå.
Âñêîðå ïîÿâèëñÿ Áõàêòè Áðèíãà Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ.
Ìû âñå áûëè î÷àðîâàíû åãî êèðòàíàìè, êàê îí
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ïðåêðàñíî ïîåò, èãðàåò íà ìðèäàíãå, äàåò
áåñïîäîáíûå ëåêöèè. È ÿ áûëà î÷åíü óâëå÷åíà èì. Âñå
áûëè óâåðåíû, ÷òî ÿ áóäó èíèöèèðîâàòüñÿ ó íåãî. Íî
ïîòîì ïðèåõàë Íèðàíäæàíà Ñâàìè. Îí ìåíÿ ïîêîðèë
òåì, êàê îí äàâàë ëåêöèè: ëàêîíè÷íûå, ÷åòêèå. Ïîòîì
ïðèåõàë âìåñòå ñ íèì Èíäðàäüþìíà Ñâàìè. Îäèí çà
äðóãèì íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå ãóðó â ìîåé æèçíè. ß
çàáûëà Ãîïàë Êðèøíó Ãîñâàìè, ïåðâîãî ãóðó, êîòîðîãî
ÿ óâèäåëà.   ß ñòàëà èñêàòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è íè íà
êîì íå ìîãëà îñòàíîâèòüñÿ. Ïîòîì ÿ ïðèåõàëà â
Èíäèþ. Çäåñü ÿ ñòàëà âñòðå÷àòü äðóãèõ ãóðó.  Òàê îäèí
çà äðóãèì Êðèøíà íà÷àë ìíå ðàñêðûâàòü - êàê ëîòîñ
îòêðûâàåò ñâîè ëåïåñòêè - ÷òî îäèí ãóðó ïðåêðàñíåå
äðóãîãî.

Âî Âðèíäàâàíå ÿ çàíèìàëàñü ñëóæåíèåì ìàòàäæè
Äæàäóðàíè. Îíà áûëà òîãäà î÷åíü áîëüíà, íî
ïðîäîëæàëà ðèñîâàòü. ß ñòàëà ïðèõîäèòü ê íåé â
êîìíàòó, ó íåå ñîáèðàëàñü ãðóïïà ìîëîäûõ ðåáÿò,
äåâóøåê, îíà äàâàëà ëåêöèè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Êàê
ïîòîì âûÿñíèëîñü, Äæàäóðàíè ðàññêàçûâàëà ëèëû
Ðàäõè-Êðèøíû, íî ÿ íå çíàëà õîðîøî ÿçûêà.
Äæàäóðàíè íóæäàëàñü â ìàññàæå, ÿ ñòàëà äåëàòü åé
ìàññàæ êàæäûé äåíü, â îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ýòî áûëî
ìîå ñëóæåíèå. Ìû î÷åíü áëèçêî ïîäðóæèëèñü.
Äæàäóðàíè â ýòî âðåìÿ îæèäàëà ïîëó÷èòü ñòàòóñ
èíèöèèðóþùåãî ãóðó. È ìû, âñå, êòî ñïëîòèëèñü
âîêðóã íåå, ñîáèðàëèñü ïîëó÷èòü èíèöèàöèþ ó íåå.
Íî ïîòîì áûë ìèòèíã Äæè-Áè-Ñè, è åé íå ðàçðåøèëè
ñòàòü èíèöèèðóþùèì ãóðó, ïîñêîëüêó ñîãëàñíî òîìó,
÷òî ñêàçàë Øðèëà Ïðàáõóïàäà, â ÈÑÊÊÎÍ òîëüêî
ìóæ÷èíû èìåþò òàêîå ïðàâî. Êðîìå òîãî, åé
çàïðåòèëè äàâàòü íàì ëåêöèè ïî èíòèìíûì ëèëàì
Ðàäõè-Êðèøíû. Ýòî áûë áîëüøîé ñòðåññ. 

Â äåêàáðå 1995 ãîäà ÿ âåðíóëàñü â Òàøêåíò, è íà
ñëåäóþùèé ïîñëå ïðèåçäà äåíü ïîøëà â õðàì. È âäðóã
äâåðü îòêðûâàåòñÿ, çàõîäèò Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè è
ñàäèòñÿ íà âéàñàñàíó. Îêàçûâàåòñÿ, îí ïðèëåòåë
âìåñòå ñî ìíîé òåì æå ñàìîëåòîì, íî ÿ íå âèäåëà åãî. 

Ñ Äæàäóðàíè ó ìåíÿ òåïåðü áûëî âñå îêîí÷åíî. È
ÿ ñíîâà íà÷àëà äóìàòü, ÷òî íàäî êàê-òî ïîëó÷àòü
èíèöèàöèþ. Ïîñëå ëåêöèè Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè
äàâàë äàðøàí è âûçâàë ìåíÿ. Îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ
ëàñêîâî è ãîâîðèò - "Õî÷åøü ñòàòü ìîåé ó÷åíèöåé?"  ß
îòâå÷àþ: "Ìàõàðàäæ, ïðîñòèòå ìåíÿ, íî ÿ î÷åíü
ïðèâÿçàíà ê Äæàäóðàíè". Ñòîèëî ìíå ñêàçàòü ýòî,
ëèöî Ãóðó Ìàõàðàäæà ïîëíîñòüþ èçìåíèëîñü, îí
çàêðûëñÿ. Áîëüøå îí â ìîþ ñòîðîíó íå ñìîòðåë,
ïðîäîëæàë ðàçãîâàðèâàòü ñ äðóãèìè. ß âäðóã
ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìåíÿ ïîêèíóëè, ïî÷óâñòâîâàëà
îïóñòîøåííîñòü â ñåðäöå, òàêîé õîëîä.   

ß ñòàëà îïÿòü åçäèòü â Èíäèþ. Äæàäóðàíè óæå
óøëà â Ãàóäèÿ-ìàòõ. ß íå çíàëà, êóäà ìíå ïîäàòüñÿ. ß
èñêàëà ñåáå ãóðó, íî òàê è íå íàõîäèëà. Ñòàëà
ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè âî Âðèíäàâàíå, íàïðîòèâ
ñàìàäõè Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Åçäèëà äîìîé,
âîçâðàùàëàñü âî Âðèíäàâàí, è âîò òàê ïðîøëî áîëüøå
øåñòè ëåò. 
Îäíàæäû ÿ êàêèì-òî îáðàçîì ïîïàëà íà ëåêöèþ â

Ãàóäèÿ-ìàòõ, åå äàâàë Íàðàÿíà Ìàõàðàäæ. È âäðóã ÿ
óâèäåëà òàì Äæàäóðàíè. ß ïîäîøëà ê íåé, ìû
îáíÿëèñü. Îíà óñòðîèëà ìíå ðàçãîâîð ñ Íàðàÿíîé
Ìàõàðàäæåì, ïîñëå êîòîðîãî ïîäîøëà è ñêàçàëà:
"Çàâòðà áóäåò òâîÿ èíèöèàöèÿ, ïðèõîäè". Êàê òîëüêî ÿ
âûøëà îòòóäà, òî ñðàçó ïîáåæàëà â ÈÑÊÊÎÍ, ìíå
êàçàëîñü, ÷òî ìåíÿ îòðûâàþò îò Øðèëû Ïðàáõóïàäû.
ß ïðèáåæàëà â ñàìàäõè Øðèëû Ïðàáõóïàäû,
ïîñìîòðåëà íà åãî ëèöî è ðàçðûäàëàñü. ß íå  ìîãëà
îñòàíîâèòü ñëåç, ÿ ðûäàëà, êàê áóäòî ìåíÿ ðàçëó÷àþò
ñ ðîäíûì ÷åëîâåêîì, ñ äåäóøêîé.  ß ãîâîðèëà:
"Ïðîñòè ìåíÿ, Ïðàáõóïàäà, çà ìîå ïðåäàòåëüñòâî, íî ÿ
íè÷åãî åùå íå ñäåëàëà, ÿ íå ìîãó îò òåáÿ óéòè, òû æå
çíàåøü". Ïðàáõóïàäà ñìîòðåë íà ìåíÿ è êàê áóäòî
ãîâîðèë: "Âîëÿ òâîÿ, âûáîð çà òîáîé. ß íå ìîãó òåáÿ
çàñòàâëÿòü". ß äîëãî ñèäåëà â ñàìàäõè,  è ïîíÿëà, ÷òî
íå ìîãó óéòè îò Ïðàáõóïàäû. Îí íàñòîëüêî ãëóáîêî
çàïàë â ìîþ äóøó, â ìîþ æèçíü, îí ñïàñ ìåíÿ, è îí
ñïàñàë ìåíÿ ñòîëüêî ðàç. Ó ìåíÿ áûëè ïàäåíèÿ, îí
ñïàñàë ìåíÿ ñíîâà è ñíîâà. Ñêîëüêî ìèëîñòè, ñêîëüêî
äîáðà, âåëèêîäóøèÿ! È îí ïðîùàåò îøèáêè, ÿ äåëàëà
ñòîëüêî ãëóïîñòåé, à îí ìåíÿ ïðîùàë, ïîòîìó ÷òî, êàê
ÿ òåïåðü ïîíèìàþ,  îí îæèäàë îò ìåíÿ ñëóæåíèÿ,
áîëüøîãî ñëóæåíèÿ. È â êîíå÷íîì èòîãå ÿ ïîíÿëà -
Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ - ìîé ãóðó. Îí áûë î÷åíü
ñòðîã ñî ìíîé. ß áîÿëàñü åãî, íî ÿ çíàëà, ÷òî èìåííî
îí ìîæåò âûòÿíóòü ìåíÿ. Íà ñëåäóþùèé æå äåíü ÿ
óëåòåëà â Òàøêåíò. 
Ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà ÿ èíèöèèðîâàëàñü ó Ãîïàë
Êðèøíû Ãîñâàìè. ß äîëãî æäàëà èíèöèàöèè,
ïîñêîëüêó íèêòî íå äàâàë ìíå ðåêîìåíäàöèè. Ìíå
áûëî îáèäíî. Íî Ãóðó Ìàõàðàäæ ìåíÿ ó÷èë. Ñ
áîëüøèì òðóäîì ÿ ïîëó÷èëà íåîáõîäèìûå
ðåêîìåíäàöèè. Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè íà÷èòàë ìîè
÷åòêè, è ÿ çàáðàëà èõ â Äåëèéñêîì õðàìå. Òàì ìíå èõ
ïåðåäàëè âìåñòå ñ ìàëåíüêîé çàïèñî÷êîé, íà êîòîðîé
áûëî íàïèñàíî ìîå äóõîâíîå èìÿ. Ìíå ñêàçàëè: "Òåáÿ
çîâóò Ñàòéàâàòè". Ó ìåíÿ óïàëî ñåðäöå. Ïîòîìó ÷òî â
õðàìå áûëà äðóãàÿ Ñàòéàâàòè, è ó íåå áûëè ïðîáëåìû
ñî ìíîãèìè ïðåäàííûìè, è ñî ìíîé òîæå. À òåïåðü ó
ìåíÿ áûëî òàêîå æå èìÿ, êàê ó íåå. Îíà áûëà ó÷åíèöà
Áõàêòè Âàéáõàâû Ñâàìè, íî ïîòîì óøëà èç
ÈÑÊÊÎÍà. Ìåíÿ ïîñòîÿííî ïóòàëè ñ íåé. Îíà äåëàëà
÷òî-òî, ãîâîðèëè: "Ñàòéàâàòè ñäåëàëà", è ïîêàçûâàëè
íà ìåíÿ. Òàêàÿ êàðìà, íî ïîòîì ÿ ñìèðèëàñü, òàê êàê
Ñàòéàâàòè - ýòî æåíùèíà, êîòîðàÿ çíàåò àáñîëþòíóþ
ïðàâäó, àáñîëþòíóþ èñòèíó, ýòî êà÷åñòâî ÷èñòîé
ïðåäàííîñòè, èìÿ Òóëàñè Ìàõàðàíè, è, â êîíå÷íîì
èòîãå, ýòî èìÿ Øðèìàòè Ðàäõàðàíè, à Îíà òî÷íî çíàåò,
÷òî íóæíî ñäåëàòü, â êàêîé ìîìåíò, ÷òîáû
óäîâëåòâîðèòü Êðèøíó. Âîò ýòî êà÷åñòâî íàçûâàåòñÿ
Ñàòéàâàòè.  

Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïîëó÷èëà èíèöèàöèþ, íî ó ìåíÿ
íà÷àëàñü òÿæåëàÿ æèçíü. Êîãäà ìû ïîëó÷àåì
èíèöèàöèþ, ìû âñòàåì ïîä äóø îìûòüñÿ, è â ýòî
âðåìÿ â ÷åëîâåêà ëåòÿò ãðÿçíûå êàïëè âîäû, ïîòîìó
÷òî ìû ñìûâàåì ñ ñåáÿ êàðìó. Ñ ìåíÿ, íàâåðíîå,
ëèëàñü âîäà ÷åðíàÿ, êàê ñàæà. Âíà÷àëå, áóêâàëüíî
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íåñêîëüêî äíåé, ÿ ëåòàëà, à ïîòîì íà÷àëîñü î÷èùåíèå.
ß ïîíÿëà, ÷òî òîëüêî ÷åðåç àñêåçó ìû ìîæåì
î÷èñòèòüñÿ, ïðèéòè ê Êðèøíå, è ñòàëà ñîâåðøàòü
àñêåçû, íî íåìíîãî ïåðåáîðùèëà. Åñëè ýêàäàøè - òî
òîëüêî íèðäæàë, åñëè  èäòè íà ïàðèêðàìó - òî òîëüêî
áîñèêîì, âíå çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà, îò êëèìàòà, îò
âñåãî. ß ïîëíîñòüþ äåðæàëà ×àòóðìàñéó. Íî òîãäà ÿ
áûëà ìîëîäàÿ, è ïîêà áûëè ñèëû, ÿ ìîãëà âûäåðæàòü.
Áûëà òÿæåëàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé. ß ðàñïðîñòðàíÿëà
êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ìíå íðàâèëîñü. ß
ó÷àñòâîâàëà âî âñåõ ðàòõà-ÿòðàõ, ìû îáúåçäèëè
ïðàêòè÷åñêè âñþ Èíäèþ. Ïîòîì êàêîå-òî âðåìÿ
ðàñïðîñòðàíÿëà ìàõà-ïðàñàä, â ïðîãðàììå "Ïèùà äëÿ
æèçíè" ðàñïðîñòðàíÿëà êèòðè, äåëàëà ãèðëÿíäû äëÿ
Áîæåñòâ, ìíå ýòî âñå î÷åíü íðàâèëîñü. È ïîòîì îïÿòü
íàñòóïèë ïåðåëîì â ìîåé æèçíè. 
ß áûëà â Ìàéàïóðå. Êàêîé-òî âíóòðåííèé ãîëîñ
ñêàçàë ìíå, ÷òî íóæíî îäåòü áåëîå ñàðè. ß ñïðîñèëà
ðàçðåøåíèÿ ó Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè, è îí
áëàãîñëîâèë. ×åðåç ìåñÿö ÿ âäðóã îñîçíàëà, ÷òî
ïðîèçîøëî. Ãóðó Ìàõàðàäæ çíàë, ÷òî ìåíÿ íàäîëãî íå
õâàòèò. ß äóìàëà: "×òî æå ÿ íàòâîðèëà! ß æå íå ãîòîâà!
Ìíå íðàâÿòñÿ öâåòíûå ñàðè, óêðàøåíèÿ, êîñìåòèêà,
íðàâèòñÿ òàíöåâàòü. È âñå ýòî îñòàâèòü"? À Êðèøíå
íàäî ïðåäàâàòüñÿ íà âñå ñòî ïðîöåíòîâ. È ÿ íà÷àëà
èñïûòûâàòü äàâëåíèå ñî âñåõ ñòîðîí. Êðèøíà ïî-
ðàçíîìó ìåíÿ èñïûòûâàë. Íî âîò óæå ìíîãî ëåò ÿ â
áåëîì ñàðè. È ÿ òåïåðü ïîíÿëà, êàê Øðèëà Ïðàáõóïàäà
áûë ïðàâ. Êàê òîëüêî ÿ îäåëà áåëîå ñàðè, ñ ìåíÿ êàê
ìèíèìóì ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ êàðìû ñîøëî, âñå
ñòàëî óäàâàòüñÿ. Òóò æå ÿ ïîñòóïèëà íà àíãëèéñêèå
êóðñû Áõàêòè-øàñòðû,  îíè áûëè áåñïëàòíûå. Ïîòîì
íà÷àëèñü ïåðâûå â ÈÑÊÊÎÍå Áõàêòè-âàéáõàâà êóðñû,
ìíå ðàçðåøèëè ó÷èòüñÿ òàì.

Èäåò èñïûòàíèå çà ïðàâî íàçûâàòüñÿ ÷åëîâå÷åñêèì
ñóùåñòâîì. Êîíå÷íî, ñòàðûå ïðèâû÷êè èç ïðîøëîé
æèçíè - ãðóáîñòü, ëîæü, ëèöåìåðèå, æåëàíèå
íàñëàæäàòü ñâîè ÷óâñòâà - èíîãäà  ïðîÿâëÿþòñÿ íà
êàêîå-òî âðåìÿ, íî ÿ óæå çíàþ - ýòî íå ïðèâåäåò ìåíÿ
ê ñ÷àñòüþ. Ñ÷àñòüå â äðóãîì - â òîì, ÷òîáû î÷èùàòüñÿ,
÷òîáû ñëóæèòü Ãóðó, ïðåäàííûì è Êðèøíå. 
Âòîðóþ èíèöèàöèþ ÿ æäàëà åùå øåñòü ëåò. Ãîïàë
Êðèøíà Ãîñâàìè íå äàâàë ìíå åå. ß ïîíÿëà, ÷òî  áûëà
íåñìèðåííîé, íî  Ãóðó Ìàõàðàäæ ñïàñàåò ìåíÿ. È ÿ
ïîäóìàëà, ÷òî äîëæíà ÷òî-òî äàòü âçàìåí. ß ñòàëà
áîëåå ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê åãî æåëàíèþ - ÷òîáû ÿ
ïðîïîâåäîâàëà â Óçáåêèñòàíå. ß ñòàðàþñü, êàæäûé
ãîä íà 2-3 ìåñÿöà óåçæàþ òóäà è, ÷òî åñòü â ìîèõ
ñèëàõ, äåëàþ. Õîòÿ ïðîïîâåäîâàòü òàì î÷åíü òðóäíî.

ß ïîëó÷èëà òàêóþ ðåàëèçàöèþ: äóõîâíûé ó÷èòåëü
ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ñïàñòè ó÷åíèêà, îí î÷åíü
îòâåòñòâåííûé, îí õî÷åò ñïàñòè êàæäóþ æèâóþ äóøó.
Åñëè îí äàåò èíèöèàöèþ - îí õî÷åò ñïàñòè ÷åëîâåêà,
îí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà íåãî. È îí îò ó÷åíèêà
íèêîãäà íå îòêàçûâàåòñÿ.  Ó÷åíèê ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, äóõîâíûé ó÷èòåëü íèêîãäà íå
îòêàçûâàåòñÿ. È ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè ÷åëîâåê
õî÷åò îñâîáîäèòüñÿ èç ïóò ìàòåðèàëüíîãî ìèðà,

âûðâàòüñÿ èç ýòîãî êîëîäöà ìàòåðèàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, îí äîëæåí î÷åíü êðåïêî ñõâàòèòüñÿ çà
ëîòîñíûå ñòîïû ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è íèêîãäà,
íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íå îòïóñêàòü èõ.
Äóõîâíàÿ äóøà íè ñåêóíäû íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü
áåç íàñëàæäåíèÿ, ýòî íàøà ïèùà, ïèùà äóøè. Íî
äóøà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â çàìåøàòåëüñòâå â ýòîì
ìàòåðèàëüíîì ìèðå,  èùåò ñ÷àñòüÿ íå òàì, ãäå îíî
åñòü. Äóõîâíûé ó÷èòåëü ñïàñàåò îáóñëîâëåííûå äóøè
èç êîëîäöà ìàòåðèàëüíîé æèçíè. Ìû äîëæíû âåðèòü
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ è ãóðó-ïàðàìïàðå. Ìû äîëæíû
äåðæàòüñÿ çà ñòîïû äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïîëíîñòüþ è â
òî÷íîñòè âûïîëíÿòü åãî  íàñòàâëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îí
òî÷íî çíàåò, êàêèå îïàñíîñòè åñòü íà ýòîì ïóòè. Îí
âûâåäåò íà âåðíûé ïóòü, íî íàäî ïîëíîñòüþ ñëåäîâàòü
çà íèì. ß ñòàðàþñü ýòî äåëàòü. Âî âñåì, ÷òî ñ òîáîé
ñëó÷èëîñü, íàäî âèäåòü ðóêó Êðèøíû. Ïðîñòî òàê â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, âñå
ñàíêöèîíèðîâàíî Ãîñïîäîì. Íàäî êàæäóþ ñåêóíäó
ïîäòâåðæäàòü ñâîþ ïðåäàííîñòü Ãóðó Ìàõàðàäæó è
Êðèøíå.
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Ðîäîì ÿ ñ Óêðàèíû, ãîðîä Ãëóõîâ. Ìîÿ ëè÷íàÿ
æèçíü êàçàëàñü ìíå íåóäàâøåéñÿ. Ïîñëå øêîëû ïîøëà
ðàáîòàòü è âñþ æèçíü ïðîðàáîòàëà íà ïðîèçâîäñòâå, èç
íèõ 25 ëåò â ëèòåéíîì öåõó, ÷òî ïîõîæå íà àä íà çåìëå -
ïîòåðÿííîå âðåìÿ è çäîðîâüå. Íî âèäèìî ìíå íóæíî
áûëî ïðîéòè ÷åðåç ýòî: ÷òî çàñëóæèëà, òî è ïîëó÷èëà. È
ýòî íóæíî ïðîñòî ïðèíÿòü, ÷òî íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ.
Æèçíü êàçàëàñü íåóäàâøåéñÿ, ïîñêîëüêó íå áûëî
çíàíèÿ. Æèëè íå òàê êàê íóæíî, à êàê õîòåëè, â ýòîì
áûëà îøèáêà. ß ñòðàäàëà è íå ìîãëà ïîíÿòü ïî÷åìó -
õîðîøàÿ ìàòü, òðîå õîðîøèõ äåòåé, âñå èõ õâàëèëè, íà
ðàáîòå â ïî÷åòå. Íî äîìà íå áûëî æèçíè, ïîñêîëüêó
ìóæ ïèë, ãîíÿë. Îí ìåíÿ âñå âðåìÿ îáèæàë, à ÿ
ïðîùàëà, íèêîìó íè÷åãî íå ãîâîðèëà, ïðîñòî òåðïåëà
ðàäè äåòåé. È ÿ âçìîëèëàñü: "Ãîñïîäè! Ñêîëüêî òàê
ìîæíî, ÿ óæå óñòàëà, êîãäà ýòî âñå êîí÷èòñÿ?" È Îí
èçíóòðè îòâå÷àë: "Íó, ïîäîæäè åùå ÷óòü-÷óòü. È åùå.
Åùå ÷óòü-÷óòü". ß íèêîãäà íå æèëà ñâîåé æèçíüþ,
òîëüêî ðàäè äåòåé, ó÷èëà èõ ÷èñòîòå, ñêðîìíîñòè,
ïðàâåäíîñòè è ÷åñòíîñòè. Îò ìóæà ñòðàäàëà, íî äåòÿì
ïëîõîãî ïðî íåãî íå ãîâîðèëà, íàäåÿëàñü, ÷òî êîãäà-
íèáóäü ýòî êîí÷èòñÿ, ïîýòîìó îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè
ñîõðàíèëèñü.
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È îäíàæäû ýòî âñå êîí÷èëîñü, ìû ðàññòàëèñü. Ýòî
áûëî ëåòîì, à îñåíüþ ìíå ñíèòñÿ ñîí: èäó ÿ íà ñâîþ
óñàäüáó è âèæó â íåáå òó÷êó, è äåòñêîå ëè÷èêî òàêîå
êðàñèâîå ãîâîðèò ìíå ìóæñêèì ãîëîñîì: "Òû òåïåðü
âñå ïîíÿëà? Âñå îñîçíàëà?" ß â èçóìëåíèè
îñòàíîâèëàñü. Ñëåçû ïîòåêëè èç ãëàç, ÿ ñëîæèëà ðóêè,
êàê íèêîãäà äî ýòîãî íå äåëàëà, è ñêàçàëà: "Äà, ÿ âñå
ïîíÿëà, âñå îñîçíàëà". Îí òðè ðàçà ñïðîñèë ìåíÿ è
ïîòîì èñ÷åç. 
ß äåòÿì ðàññêàçàëà ïðî ñâîé ñîí. È îíè ãîâîðÿò, ÷òî,
íàâåðíîå, ýòî Áîã ïðèñíèëñÿ. À òåì âðåìåíåì íóæíî
áûëî äàëüøå æèòü, à áûëà ó íàñ áåäíîñòü, çàðïëàòû íå
âûäàâàëè. È òîãäà îòêàçàëèñü ìû îò ìÿñà: êóïèëè êàê-
òî íåóäà÷íî, ÿ çàêîïàëà åãî è ðåøèëà, ÷òî áîëüøå
íèêîãäà íå áóäó ïîêóïàòü òàêèõ ïðîäóêòîâ. È äî÷ü
ãîâîðèò ìíå: "Ìàìî÷êà, íå ïåðåæèâàé, Ãîñïîäü íàñ íå
îñòàâèò". À âñêîðå îíà ñòàëà ïðèíîñèòü ðàçíûå êíèãè
õðèñòèàíñêèå. Ìû ÷èòàëè ïðî ðàçíûõ ñâÿòûõ, êàêèå
àñêåçû èì ïðèõîäèëîñü ïåðåíîñèòü. È òîãäà â
ñðàâíåíèè ñ íèìè ó íàñ áûëî åùå õîðîøî. Ñòàðøàÿ
äî÷ü âûøëà çàìóæ, ñûí ïîäðàñòàë, áûëà ïîääåðæêà. 
Ýòî áûë 97-é ãîä. Îäíàæäû äî÷ü Ìàðèíà ïîïðîñèëàñü
ïîéòè íà ïðîãðàììó ê çíàêîìûì. ß êîíå÷íî
ïåðåæèâàëà, ÷òîáû íè÷åãî ñ íåé íå ñëó÷èëîñü,
ïîñêîëüêó åñòü ðàçíûå îáùåñòâà è íàïðàâëåíèÿ. ß
òîëüêî ïðîñèëà, ÷òîáû îíà íàõîäèëà òàêîå îáùåñòâî,
êîòîðîå ñîîòâåòñòâîâàëî áû òåì ñòàíäàðòàì, êîòîðûì
ÿ åå ó÷èëà. Îíà âåðíóëàñü ïîçäíî, ÿ äîëãî æäàëà åå.
Âñþ íî÷ü ìû ïðîãîâîðèëè î òîì, ÷òî îíà óñëûøàëà íà
ïðîãðàììå, ïðî Êðèøíó,  ïðî áåññìåðòíóþ äóøó, ïðî
õàðüêîâñêèõ ïðîïîâåäíèêîâ, êîòîðûå ïðèåõàëè â íàø
ãîðîä ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè. ß ïîïðîáîâàëà ïðàñàä è
áûëà áåç óìà îò ýòîé ïèùè. ß ñïðîñèëà åå: "×òî òû
îùóòèëà òàì?" Îíà îòâåòèëà: "Ðàäîñòü è ïîêîé". Òî æå
ñàìîå è ÿ îùóòèëà, è ñêàçàëà: "Çíà÷èò ýòî íàø ïóòü".
Ìû áûëè î÷åíü ñ÷àñòëèâû, îêðûëåíû ýòèì çíàíèåì.
È íàì õîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ ýòèì ñî âñåìè. ß ïîíÿëà,
÷òî ýòî òî, ÷òî ìíå òàê íå õâàòàëî â æèçíè. ß òîæå
çàõîòåëà ïîéòè òóäà, õîòÿ òàì ñîáèðàëàñü áîëüøåé
÷àñòüþ ìîëîäåæü. À ìíå øåë 47-é ãîä. 
Íåäåëè ÷åðåç òðè ÿ òîæå ïîñåòèëà ýòó íàìà-õàòòó. Åå
ïðîâîäèëà îäíà ìîëîäàÿ ïàðà óæå îêîëî ïÿòè ëåò,
áûëè óñòàíîâëåíû Äæàãàííàòõè. ß íè÷åãî íå
ïîíèìàëà, î ÷åì ãîâîðèòñÿ â ëåêöèè, íî âíèìàòåëüíî
ñëóøàëà, òàê ìíå õîòåëîñü ïîíÿòü. ß ïåðåæèâàëà, ÷òî
ýòî çíàíèå òàê áëèçêî ñåðäöó, ýòî âñå ìîå, íåóæåëè ÿ
íå ñìîãó íè÷åãî ïîíÿòü? Ïðåäàííûå ñêàçàëè, ÷òîáû ÿ
ïðîñòî ïîâòîðÿëà ìàíòðó, ÷èòàëà êíèãè. È ÿ íà÷àëà
ìàíòðó ïîâòîðÿòü, ÿ ïåëà è ëåòàëà îò ñ÷àñòüÿ.
È ìíå î÷åíü õîòåëîñü ÷èòàòü, íî äåíåã íå áûëî íè
êîïåéêè, ïîëíàÿ íèùåòà - íå áûëî íè ìóêè, íè ìàñëà,
íè êðóïû - íè÷åãî, îäíà êàðòîøêà â îãîðîäå. À ìû
î÷åíü õîòåëè, ÷òîáû è ó íàñ ïðîõîäèëà íàìà-õàòòà.
Îäíàæäû ñíîâà ïðèåõàëè õàðüêîâñêèå ïðåäàííûå,
çàøëè ê íàì â ãîñòè è ïîäàðèëè "Áõàãàâàä-ãèòó",
îáåùàëè ïîìî÷ü ñ ðåìîíòîì. È ÷åðåç ãîä íàìà-õàòòû
óæå ïðîõîäèëè ó íàñ.
Ìû òàê ñèëüíî õîòåëè ÷èòàòü, è êîãäà ïðåäàííûå ñ

Õàðüêîâà ïðèåçæàëè, âñåãäà äàðèëè íàì êíèãè. Ìû ñ
äî÷êîé ÷èòàëè èõ äåíü è íî÷ü, ìû íå õîäèëè, à ëåòàëè
ïî õàòå, ñëîâíî ïüÿíûå. ß íå ìîãëà ïîíÿòü, ÷òî ñî
ìíîé ïðîèñõîäèò, íå îùóùàëà òåëà, íî ïîâòîðÿëà
ñâÿòûå èìåíà è áûëà ñ÷àñòëèâà.
Òåì âðåìåíåì ñûíà Ìàêñèìêè íå áûëî äîìà, îí
ãîñòèë ó ïàïû. Ïðèåçæàåò, à ó íàñ òàêèå èçìåíåíèÿ,
èçîáðàæåíèå Êðèøíû íà ñòåíå. Ìàðèíà ñòàëà
ðàññêàçûâàòü åìó: "Êðèøíà - ýòî Áîã". "Ïðàâäà? ß òàê
è çíàë, ÷òî Îí - Áîã!", è ñòàë çàñûïàòü åå âîïðîñàìè.
Òàê è ñûí ïðèíÿë ñîçíàíèå Êðèøíû, íà÷àë ìàíòðó
ïîâòîðÿòü, ñìàñòåðèë êàðàòàëû èç äåòàëèé îò ëþñòðû,
ìû íà÷àëè êèðòàíû ïåòü. ß âûïèñàëà èç êíèã ìàíòðû
è íà÷àëà ïèùó Êðèøíå ïðåäëàãàòü. Âêóñ ïèùè áûë
íåîòðàçèìûì, ýòî áûë íåêòàð. ß ïëàêàëà, êîãäà ÷èòàëà
ìàíòðó, ïîñêîëüêó îñîçíàâàëà, ÷òî íå äîñòîéíà òàêîãî
ñ÷àñòüÿ. Ïðåäàííûå ñêàçàëè ÷èòàòü 16 êðóãîâ óòðîì è
âå÷åðîì. À ÿ òàê ïîíÿëà, ÷òî è óòðîì è âå÷åðîì, è
ñòàðàëàñü âû÷èòûâàòü 32 êðóãà, íî íå âñåãäà
ïîëó÷àëîñü, õîòÿ è  âñòàâàëè â 3 ÷àñà íî÷è. 
Øëî âðåìÿ, ìû ÷èòàëè êíèãè, ñòàëè î÷åíü àêòèâíûìè,
ñòàáèëüíî ïðîâîäèëè íàìà-õàòòû è õàðèíàìû, è î÷åíü
õîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ ýòèì çíàíèåì ñ äðóãèìè, íî ÿ íå
çíàëà êàê ýòî äåëàòü: âñòðå÷àëà ÷åëîâåêà è âñå, ÷òî
çíàëà - âûïàëèâàëà çà îäèí ðàç. Ïîòîì ÿ óæå ó÷èëàñü
äåëàòü ýòî ïðàâèëüíî, íî æåëàíèå ýòî êàê áûëî, òàê è
îñòàåòñÿ äî ñèõ ïîð.  
È ïîëó÷àëîñü òàê, ÷òî èíîãäà ïðèåçæàëè ê íàì
ïðîïîâåäíèêè, ó÷åíèêè Ãîïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà. È
îíè ïðèâîçèëè ñ ñîáîé æóðíàëû è êíèãè î íåì.
Ïîìíþ, êàê ÿ ÷èòàëà ïîäíîøåíèÿ ó÷åíèêîâ ê
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ è ïëàêàëà. È ìíå òàê õîòåëîñü
âûáðàòü åãî äóõîâíûì ó÷èòåëåì, è èìåòü
âîçìîæíîñòü òîæå êîãäà-íèáóäü íàïèñàòü åìó
ïîäíîøåíèå è îòáëàãîäàðèòü. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî
ïðåäíàçíà÷åíèå ìîåé æèçíè â ñëóæåíèè äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ è ïðåäàííûì. Ñðåäè ïîäíîøåíèé ÿ íàøëà
ïðàíàìà-ìàíòðó è ñòàëà åå ÷èòàòü
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Ìàðèíà ñòàëà äóìàòü ïîåõàòü â
Êèåâ ó÷èòüñÿ íà áõàêòè-ïðîãðàìì. È ñíèòñÿ åé
îäíàæäû ñîí: ïðèõîäÿò Øðèëà Ïðàáõóïàäà è Ãîïàë
Êðèøíà Ìàõàðàäæ ê íàì â äîì è ñïðàøèâàþò: "Êàê,
òû äî ñèõ ïîð íå ïîåõàëà?". È âñêîðå îíà óåõàëà.
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ Ìàðèíà çâîíèò ìíå, ÷òî
ïðèåçæàåò Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè â Êèåâ. Ìû õîòåëè
ïîïàñòü ê íåìó íà äàðøàí, íî ìû íè ðàçó åãî íå
âèäåëè è î÷åíü âîëíîâàëèñü, íå çíàëè, ÷òî ãîâîðèòü. È
êîãäà, íàêîíåö, ÿ îêàçàëàñü íà äàðøàíå, òî
ïî÷óâñòâîâàëà òàêîå ñïîêîéñòâèå. Ìû ðàññêàçàëè ïðî
ñåáÿ, ñêàçàëè, ÷òî õîòèì áûòü åãî ó÷åíèêàìè,
ïîïðîñèëè áëàãîñëîâåíèÿ íà ïðîïîâåäü. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ñêàçàë, ÷òî áóäåò ðàä, åñëè ìû áóäåì
ïðîäîëæàòü ïðîïîâåäîâàòü íà íàìà-õàòòå. ß âûøëà
ñïîêîéíàÿ è ðàäîñòíàÿ. È âîò óæå 10 ëåò êàê
ñóùåñòâóåò íàøà íàìà-õàòòà. Ýòî ìîå ñëóæåíèå
äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, è ÿ áóäó ïðîäîëæàòü, ïîêóäà
èìåþ òàêóþ âîçìîæíîñòü. 
ß ïðèíÿëà äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ â ñâîåì ñåðäöå. À
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÷èñòàÿ ëè÷íîñòü ñðàçó äàåò î÷èùåíèå. Êàê òîëüêî ÿ
óâèäåëà åãî â ïåðâûé ðàç, ó ìåíÿ èñ÷åçëè âñå ñòðàõè è
ïåðåæèâàíèÿ. È íà÷àëàñü æèçíü àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ
êíèã, ëåêöèé, ïðîïîâåäè. ß âñåãäà ïîëüçîâàëàñü
âîçìîæíîñòüþ ðàññêàçûâàòü ëþäÿì î Áîãå. Êòî-òî íå
õîòåë ñëóøàòü, íî ìíîãèå ñëóøàëè. ß êîíå÷íî è
ñåé÷àñ íå êâàëèôèöèðîâàíà ïðîïîâåäîâàòü õîðîøî,
íî äëÿ òîãî è æèçíü, ÷òîáû ó÷èòüñÿ ýòî äåëàòü. À â
2003-ì ãîäó ìû ïîëó÷èëè èíèöèàöèþ â Íèæíåì
Íîâãîðîäå. ß ïîëó÷èëà èìÿ Òåäæà-ðóïà äåâè äàñè, à
äî÷ü - Ìàäõàâè-ëàòà äåâè äàñè.
Ñëóæåíèå Ãóðó Ìàõàðàäæó - ýòî çíà÷èò ïîëíîñòüþ
îòäàâàòü ñåáÿ, êàæäóþ ìûñëü è äåéñòâèå íóæíî
ñîâåðøàòü äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.
Åñëè èäó â îãîðîä âûðàùèâàòü îâîùè, çíà÷èò èç ýòèõ
îâîùåé ÿ ïðèãîòîâëþ ïðàñàä è ïðåäëîæó äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ. ß ó÷óñü äàâàòü ëåêöèè íà íàìà-õàòòå, ó÷óñü
ïðîïîâåäîâàòü. Åñëè èäó â ãîðîä è âñòðå÷àþ ÷åëîâåêà,
ðàññêàçûâàþ åìó î Áîãå - çíà÷èò áóäåò äîâîëåí ìîé
äóõîâíûé ó÷èòåëü. 
Ñíà÷àëà â íàøåì äîìå ñîñåäè áûëè íå äîâîëüíû, íî ÿ
íà÷àëà èì ïðîïîâåäîâàòü, êîðìèòü ïðàñàäîì è âñå
íàëàäèëîñü. ß âûðàùèâàþ ñàä, õîæó ïðîäàâàòü ÿáëîêè
íà ðûíîê, íå ðàäè äåíåã, ïðîäàþ äåøåâëå, è
ðàññêàçûâàþ ëþäÿì î âåãåòàðèàíñòâå, áàçàð - ìîÿ
ïðîïîâåäü. 

Æèçíü ìîÿ èçìåíèëàñü. Ìîé ìóæ çàõîòåë âåðíóòüñÿ â
ñåìüþ, áðîñèë ïèòü è êóðèòü. ß ñêàçàëà, ÷òî òåïåðü íå
âåðíóñü ê ïðîøëîé æèçíè, à åìó íóæíî ñäåëàòü ñâîé
âûáîð - ñìîæåò ëè îí ïðèíÿòü íàø îáðàç æèçíè. Îí
ñêàçàë, ÷òî áóäåò äåëàòü âñå, ÷òî è ìû. Ýòî áûëî äëÿ
ìåíÿ øîêîì. Êîãäà îí âåðíóëñÿ, ÿ ñòàëà ïðîñèòü ó íåãî
ïðîùåíèÿ: "Ïðîñòè ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, ÷òî íå
ïîíèìàëà, êàê íóæíî îáðàùàòüñÿ ñ òîáîé. ×òî ÿ
çàñëóæèëà â ïðîøëîé æèçíè, òî è ïîëó÷àëà". À îí
ñòàë ìíå ãîâîðèòü: "Ýòî òû ïðîñòè ìåíÿ, ÿ òåáÿ áèë,
äåòåé ïèíàë, à òû åùå ïðîñèøü ó ìåíÿ ïðîùåíèÿ!"
Ìû îáà ïëàêàëè. Ýòî âñå ïðîèçîøëî ïî ìèëîñòè
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Òåïåðü ìóæ âåãåòàðèàíåö è ÷èòàåò
16 êðóãîâ ìàíòðû, âñòðå÷àåò ïðåäàííûõ íà íàìà-
õàòòå, âûðàùèâàåò áõîãó äëÿ Êðèøíû. Ñûí òîæå
ïðåäàííûé, ñàì íàó÷èëñÿ èãðàòü íà ôèçãàðìîíèè è
ìðèäàíãå, ñ 12 ëåò ÷èòàåò ìàíòðó, ïðèíÿë ñâîèì
äóõîâíûì ó÷èòåëåì Ðàäõàíàòõà Ìàõàðàäæà. Íà íàìà-
õàòòå ó íàñ óäèâèòåëüíûå îòíîøåíèÿ äðóæáû è
ëþáâè, êàæäûé ïðåäàííûé íåïîâòîðèì, âñå
ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà. 
Ýòî ñìûñë ìîåé æèçíè - ñëóæèòü äðóãèì. ß îòäàþ âñå
ñâîå ñåðäöå, âñå ìîå åñòåñòâî â ñëóæåíèå äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ. Äðóãîãî ïóòè íåò. Íàñòàâëåíèÿ äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ - ìîÿ æèçíü. Åñëè áóäåò äîâîëåí Ãóðó
Ìàõàðàäæ, çíà÷èò áóäåò äîâîëåí è Êðèøíà. 



*****
Óñûïëþ ïóòü Âàø ëåïåñòêàìè æåëòûõ ðîç,
×òîá íå áûëî áîëåçíåé â íåì è ãîðüêèõ ñëåç.
×òîá öâåò è ñâåæåñòü ýòîãî ïóòè
Íàïîìèíàë Òîãî, ê Êîìó èäòè.

×òîá íå ìåøàëè ëîòîñíûì ñòîïàì 
Íåðîâíîñòè ïóòè çåìíîãî,
×òîá Âû ìîãëè èäòè ëåãêî, 
Íå îòâëåêàÿñü îò çàâåòíîé öåëè,

È äóìàëè î æåëòèçíå Åãî îäåæä, 
Íå ïðåðûâàÿ òðåïåòíîñòü íàäåæä,
È ïðåäâêóøàÿ àðîìàò è ñâåæåñòü
Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè, 
Áåç îñòàíîâîê øëè ê Íåìó íà âñòðå÷ó,
È çà ñîáîþ íàñ âåëè…

*****
Ìîé âå÷íûé ó÷èòåëü!
Âû îòêðûëè ãëàçà ìíå íà ìèð,
Ìå÷îì çíàíüÿ ðàññåÿëè òüìó,
Ðîñòîê áõàêòè ïîñåÿëè â ñåðäöå…
ß ïðåä Âàìè â âå÷íîì äîëãó.

ß îñòàâèëà ìèð çàáëóæäåíèé,
È ïûòàþñü ñåáÿ îñîçíàòü,
À íåêòàð Âàøèõ âñåõ íàñòàâëåíèé
ß ñòàðàþñü â æèçíü ïðèìåíÿòü.

Ê ýòîé ïàäøåé íåçíà÷èòåëüíîé äæèâå
Ëþáâè ê Êðèøíå ïðîëèëè áàëüçàì.
ß ñêëîíÿþñü â âå÷íîì ïîêëîíå
Ê Âàøèì ëîòîñíûì ñòîïàì.

Ìèëîñòü Êðèøíû ïðîëüåòñÿ îäíàæäû,
Åñëè ãóðó äîâîëåí òîáîé.
Ïîçíàòü Êðèøíó ïðîáóäèòñÿ æàæäà
È ÿ ñòàíó ñàìà ñîáîé -

âå÷íîé ñëóãîé…

*****
Åñòü çà ýòèì ñèíèì íåáîì óäèâèòåëüíûé ìèð,
È æèâåò òàì Êðèøíà, þíûõ ãîïè êóìèð.
Åãî ïîäðóæêè îäåâàþò â îäåæäû èç ðîç,
Îò ëþáâè ê Íåìó ðîíÿþò âîäîïàäû ñëåç.

Ñðåäè íèõ îäíà åñòü ãîïè, íàâå÷íî Èì ëþáèìà,
Ñâîåé ëþáîâüþ è ñëóæåíüåì ãîïè âñåõ çàòìèëà.
Åå èìÿ - Ðàäõàðàíè, Âðèíäàâàíà öàðèöà.
Îíà - ëþáèìèöà ïîäðóæåê, Åé òîëüêî Êðèøíà ñíèòñÿ…

ß õî÷ó, ÷òîá âñåì íàì ñíèëèñü èãðû Êðèøíû ïî íî÷àì.
È ëèøü ïî ìèëîñòè âàéøíàâîâ ìû ñìîæåì îêàçàòüñÿ òàì.
Ýòî ñàìûé ÷èñòûé ïóòü, ÷òî äàë íàì Ïðàáõóïàä,
È â ýòîì æèçíè ñàìà ñóòü. Äîðîãè íåò íàçàä.

Çîëîòîé âåê íà Çåìëå âîëíîé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ.
È Áîæåñòâåííîé ÷åòå ìèð âåñü ïîêëîíÿåòñÿ.
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27 èþëÿ 2008 ã.
Ãóðó Ìàõàðàäæ îòêðûë Ðàòõà-ÿòðó âìåñòå ñ Å.Ñ.
Äæàÿïàòàêîé Ñâàìè, ðàñcêàçàë î å¸ êóëüòóðíîì è
äóõîâíîì çíà÷åíèè. Îí ïðèçâàë ïðåäàííûõ êàæäûé
äåíü ïðîâîäèòü Ðàòõà-ÿòðó - ïðèçûâàòü Ãîñïîäà
Äæàãàííàòõó â ñâîå ñåðäöå. Ãóðó Ìàõàðàäæ âìåñòå ñ
Äæàÿïàòàêîé Ñâàìè ïðîâ¸ë àðàòè, îíè âìåñòå âåëè
êèðòàí, êîòîðûé ïðîäîëæàëñÿ 2 ÷àñà. Ïîñëå ýòîãî
áûëè äàðøàíû, êîòîðûå ïåðåâîäèë Àíèðóääõà ïðàáõó.

28 èþëÿ, óòðî
Ëåêöèÿ ïî “Øðèìàä Áõàãàâàòàì” 1.8.25.  

Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàçáèðàë èçâåñòíûé ñòèõ èç ìîëèòâ
öàðèöû Êóíòè, ãäå îíà îáðàùàåòñÿ ê Êðèøíå ñ
ïðîñüáîé ïîñûëàòü ñòðàäàíèÿ ñíîâà è ñíîâà. Ãóðó
Ìàõàðàäæ íà÷àë ëåêöèþ ñ âîïðîñà: "Âû ãäå-òî
ñëûøàëè, â öåðêâè, â ìå÷åòè èëè â ñèíàãîãå, ÷òîáû
ëþäè ìîëèëèñü î ñòðàäàíèÿõ?". À âîò äðóãèå
âûäåðæêè èç ëåêöèè:
"Óì ïîãðóæàåòñÿ âî ÷òî óãîäíî êðîìå Êðèøíû, ÷òî æå
íóæíî äåëàòü? Òî æå, ÷òî Âû äåëàëè â÷åðà - òÿíóòü çà
êàíàòû. Òàê ìîæíî êàæäûé äåíü ïðîâîäèòü Ðàòõà-
ÿòðó".

"Êîãäà Âû ñòðàäàåòå, Âû îïëà÷èâàåòå ñâîè äîëãè".
"Ñòðàäàíèÿ ïðèõîäÿò äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû âñåãäà áûëè
íà÷åêó".
"Òàêæå, êàê ìû íå ïðåäëàãàåì Áîæåñòâàì
íàäêóøåííîå ÿáëîêî, ðàçáîéíèêè íå ñòàëè ïðåäëàãàòü
Êàëè æåðòâó, óâèäåâ, ÷òî ó íåãî íåò îäíîãî ïàëüöà".
"Êîãäà ó÷åíèêè îäíàæäû ïîïðîñèëè Ïðàáõóïàäó
îòäîõíóòü, îí îòâåòèë: íå çàáèðàéòå ó ìåíÿ
âîçìîæíîñòü áîðîòüñÿ çà Êðèøíó".

Â ýòîé ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæ ÷àñòî ïðîÿâëÿë ñâîè
äðàìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè:
"Õèäèìáà åë ëþäåé êàê êàðòîøêó - àì" (è Ãóðó
Ìàõàðàäæ èçîáðàçèë ýòî, ëÿçãíóâ çóáàìè).
“Äõðèòàðàøòðà ïîñòðîèë äîì èç øåëëàêà, ñæ¸ã åãî, à
çàòåì óñòðîèë ïîìèíêè: "Íàì òàê æàëü, ÷òî Ïàíäàâû
ïîãèáëè" (Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë ýòî òîíêèì
ñêîðáíûì ãîëîñîì).
"Íà Ïðàõëàäà íàñûëàëè ñëîíîâ. Íè íà êîãî çäåñü ñëîí
íå íàñòóïàë?"
Âîïðîñ: êàê èçáàâèòüñÿ îò æàäíîñòè?
Îòâåò: æàäíîñòü ÷åëîâå÷åñêàÿ íå èìååò ïðåäåëîâ.
Ïîñòèæåíèå äóõîâíîé ôèëîñîôèè ïîìîãàåò
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èçáàâèòüñÿ îò æàäíîñòè.
Ïîñëå ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèíÿë íà äàðøàí òåõ,
êòî óåçæàë è íå ìîã îñòàòüñÿ íà âå÷åðíþþ ëåêöèþ.
Îäíà ìàòàäæè èç Ìîñêâû æàëîâàëàñü, ÷òî åé íå ñ êåì
îáùàòüñÿ. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîñîâåòîâàë îáùàòüñÿ ñ
Àìðèòîé ïðàáõó è ìàòàäæè Êàóøàëüåé. Ó íå¸
îñòàâàëèñü ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó äóõîâíîé æèçíè.
"Ïðàêòèêà äà¸ò ñîâåðøåíñòâî. Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî
ïðàêòèêóþòñÿ ìóçûêàíòû, ñïîðòñìåíû. Ìû äîëæíû
áûòü ïîëíîñòüþ çàíÿòû â ïðåäàííîì ñëóæåíèè".

Ïîæèëàÿ ó÷åíèöà èç Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïðîñèëà
ïîëó÷èòü ïîñâÿùåíèå. Îíà æèâ¸ò â ìóæåì
íåïðåäàííûì. 
- Âû ãîòîâèòå ìÿñî? - Î÷åíü ðåäêî.
- Êîãäà ïîñëåäíèé ðàç ãîòîâèëè? - 24 èþíÿ
- Òîãäà òîëüêî ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ÿ  ñìîãó Âàì äàòü
ïîñâÿùåíèå. Âû äîëæíû ïðåêðàòèòü ãîòîâèòü ìÿñî.
Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàññïðîñèë å¸ î  æèçíè, äîõîäàõ. Îíà
õîòåëà ïîæåðòâîâàòü, íî Ãóðó Ìàõàðàäæ íå ïðèíÿë:
"ß íå ó âñåõ ïðèíèìàþ ïîæåðòâîâàíèå. Âû íå ìîæåòå
ñåáå ïîçâîëèòü ïðè òàêèõ äîõîäàõ. Ïîæåðòâóéòå îäèí
ðóáëü, îñòàëüíîå îñòàâüòå ñåáå"

Ãóðó Ìàõàðàäæ âûåçæàë íà ïðîãóëêó â òîò æå ñàìûé
ïàðê, ãäå íàêàíóíå ïðåäàííûå êàòàëè Ãîñïîäà
Âñåëåííîé. Îí áûñòðî õîäèë 1 ÷àñ è âñ¸ ýòî âðåìÿ

ñîñðåäîòî÷åííî ÷èòàë äæàïó.
Ãóðó Ìàõàðàäæà ñîïðîâîæäàëè Àíàíòàòìà ïðàáõó,
Âðèíäàâàí áõàêòà ïðàáõó.  ×óòü ïîîäàëü øëè Àêøàÿ,
Âåäàãóõüÿ, Àíèðóääõà, Àêèí÷àíà Êðèøíà ïðàáõó.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî ðàíåå áûëà óòåðÿíà áîðäîâàÿ
øàïî÷êà, êîòîðàÿ áûëà â êîìïëåêòå ñ øàðôîì. Ãóðó
Ìàõàðàäæó ïîäàðèëè äâå äðóãèõ øàïêè, íî îäíà áûëà
ìàëà è äðóãîãî îòòåíêà, à ó âòîðîé áûëà äðóãàÿ
ôàêòóðà, îíà íå ïîäõîäèëà ê øàðôó. Òàìàëàëàòà ñ
Àêøàåé ñúåçäèëè íà ïîèñêè øàïêè, íî å¸ íå
îêàçàëîñü. Íå ñåçîí. Îíè íå ðàñòåðÿëèñü è êóïèëè
íèòêè. Çà íî÷ü Îëüãà Âàñèëüåâíà ñâÿçàëà øàïêó, à åù¸
îäíà ìàòàäæè (ê ñîæàëåíèþ, íå çíàþ êòî) ñâÿçàëà
øàðô. Îëüãà Âàñèëüåâíà ïðèâåçëà øàïêó ê î÷åðåäíîé
ïðîãóëêå Ãóðó Ìàõàðàäæà. (Òàê îíà äîñòèãëà
ñîâåðøåíñòâà â ñâîåì âÿçàëüíîì èñêóññòâå, à òàêæå
âñÿ ïàðàìïàðà âÿçàëüùèêîâ, êîòîðûå ïåðåäàëè åé
çíàíèå î òîì, êàê ìîæíî âÿçàòü íà ñïèöàõ : )

28 èþëÿ, âå÷åð
Ëåêöèÿ ïî “Áõàãàâàò-ãèòå” 18.67
Ýòî áûëà ëåêöèÿ-îáçîð òåì “Áõàãàâàä-ãèòû”. Îäíàêî
òîíêàÿ èðîíèÿ è îáàÿíèå Ãóðó Ìàõàðàäæà ñäåëàëè
ñëîæíûé ôèëîñîôñêèé ìàòåðèàë èíòåðåñíûì è
æèâûì, ïðèâåäó ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.
Ãóðó Ìàõàðàäæ äàë íàñòàâëåíèå íå èñïîëüçîâàòü
“Áõàãàâàä-ãèòó” êàê ñðåäñòâî äëÿ çàñûïàíèÿ:
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"Íåêîòîðûå ëþäè äåðæàò ðÿäîì ñ êðîâàòüþ êíèãè êàê
ñðåäñòâî îò áåññîííèöû. “Áõàãàâàä-ãèòà” íå äîëæíà
ïðåâðàùàòüñÿ â òàêóþ êíèãó". Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïîáóæäàë íàñ èçó÷àòü “Ãèòó” êàæäûé äåíü õîòÿ áû ïî
îäíîìó ñòèõó.
"Áõàãàâàä-ãèòà” áûëà ïðîèçíåñåíà äëÿ áëàãà âñåãî
ðåãèîíà "Çîëîòîå êîëüöî" :)
Ãóðó Ìàõàðàäæ, ðàçâèâàÿ òåìó âå÷íîñòè äóøè, ïðèâ¸ë
ïîó÷èòåëüíóþ èñòîðèþ îá îòîæäåñòâëåíèè ñåáÿ ñ
òåëîì. Æèë-áûë ñêóïîé ñîáñòâåííèê çäàíèÿ. Â ýòîì
çäàíèè íàõîäèëñÿ ñòàðûé ìåäëåííûé ëèôò. Ïîñêîëüêó
äåëî áûëî â ÑØÀ, àðåíäàòîðû âîçìóùàëèñü è
ïðîñèëè çàìåíèòü ñòàðûé ëèôò íà áîëåå ñêîðîñòíîé.
Íî õîçÿèí íèêàê íå õîòåë ðàñêîøåëèâàòüñÿ. Îí
ñïðîñèë ñîâåòà ó çíàêîìîãî, è òîò ïðåäëîæèë åìó
óñòàíîâèòü ïî òð¸ì ñòîðîíàì ëèôòà  çåðêàëà â ïîëíûé
ðîñò. Æàëîáû íà ìåäëåííûé ëèôò ïðåêðàòèëèñü.

Áûë çàäàí âîïðîñ, çà÷åì ñïåøèòü â äóõîâíîé æèçíè,
åñëè ìû âå÷íû. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèçâàë íàñ ê ñêîðîìó
ïðîãðåññó:
"Ïðåäñòàâüòå, ó Âàñ ñèëüíàÿ áîëü, Âû æå íå áóäåòå
ïðîñèòü âðà÷à, äàéòå ìíå, ïîæàëóéñòà, î÷åíü
ìåäëåííîå áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî. Ïóñòü áîëü
ñòèõàåò ïîíåìíîãó".

"Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ äàë íàñòàâëåíèÿ: îáùàéòåñü ñ
ñàäõó, âîñïåâàéòå ñâÿòîå èìÿ, ñëóøàéòå “Øðèìàä
Áõàãàâàòàì”, ñëóæèòå Áîæåñòâàì è æèâèòå âî
Âëàäèìèðå" :)

Îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î òîì, îò êîãî ïîëó÷àòü
íàñòàâëåíèÿ â äóõîâíîé æèçíè. Ãóðó Ìàõàðàäæ
óïîìÿíóë, ÷òî èíîãäà ïðåäàííûå õîòÿò ñîâåòîâàòüñÿ ñ
òåì, êòî ñëàá â äóõîâíîé æèçíè, ÷òîáû ïîëó÷èòü
îïðàâäàíèå ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè: "Åñëè ìû ëþáèì
ñìîòðåòü òåëåâèçîð, òî ïîéä¸ì ê òîìó, êòî òàêæå
ñìîòðèò òåëåâèçîð... Îäíàêî íàñòàâíèê äîëæåí áûòü
êâàëèôèöèðîâàí. Âåäü åñëè âàì íóæíà îïåðàöèÿ, âû
æå íå îáðàòèòåñü ñ ïðîñüáîé ñ ïåðâîìó âñòðå÷íîìó -
âîò âàì íîæ, âûðåæüòå ìíå îïóõîëü"

Äàðøàí
Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàññêàçàë î Ðàòõà-ÿòðå â Òîðîíòî. Îíà
äëèòñÿ 2 äíÿ, â îäèí èç êîòîðûõ Áîæåñòâà ïåðååçæàþò
íà ëîäêå íà îñòðîâ, ãäå ïðîâîäèòñÿ êîíöåðò. Øåñòâèå
ïðîâîäèòñÿ ïî óëèöå “ßíã ñòðèò”, ñàìîé äëèííîé â
çàïàäíîì ìèðå. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ñäåëàë íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé, êàê
óëó÷øèòü Ðàòõà-ÿòðó âî Âëàäèìèðå: "Áàíàíû
ïîëó÷àëè îäíè è òå æå ëþäè, ìîæíî óìåíüøèòü
êîëè÷åñòâî ôðóêòîâ äëÿ ðàçäà÷è". Îí òàêæå ñêàçàë,
÷òî íà Çàïàäå è â Èíäèè ÈÑÊÊÎÍ ðåøèë íå
èñïîëüçîâàòü ïëàñòèêîâóþ ïîñóäó ïî ýêîëîãè÷åñêèì
ñîîáðàæåíèÿì.
Áûëà íåäàâíî ïðèñîåäèíèâøàÿñÿ ìàòàäæè ñ
âîïðîñîì: êàê åé áûòü, â ñóááîòó îíà õîäèò â öåðêîâü,
ïðè÷àùàåòñÿ, à â âîñêðåñåíüå - â õðàì íà âîñêðåñíóþ
ïðîãðàììó. Åé íðàâèòñÿ ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà
ìàíòðó, îíà ïðèíèìàåò ôèëîñîôèþ, íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ
íåóâåðåííî èç-çà íåêîòîðîé ðàçäâîåííîñòè, íå çíàåò,



êàê åé îïðåäåëèòüñÿ. Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Íå
áåñïîêîéòåñü, ìû íå ñêàæåì Âàì "íå õîäèòå â
öåðêîâü". Îíè ìîãóò òàê ñêàçàòü ïî îòíîøåíèþ ê íàì,
íî íå ìû ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Áîã îäèí, ïðèíèìàéòå
òî, ÷òî ïîìîãàåò Âàì ðàçâèòü ëþáîâü ê íåìó".
Íà äàðøàíå áûë ïîäíÿò âîïðîñ î òîì, êàê ðåàãèðîâàòü
íà íîâîå íàïðàâëåíèå â ÈÑÊÊÎÍ, êîòîðîå
ïðåäñòàâëåíî ïñèõîëîãèåé è ó÷èò òîìó, ÷òî
ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ íóæíî íå ïðåîäîëåâàòü, à
óäîâëåòâîðÿòü, èíà÷å îíè áóäóò ìåøàòü äóõîâíîé
æèçíè. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ñïðîñèë:
ìîæåò ëè ÿä áûòü ïîëåçåí?
"Ïðàáõóïàäà íå ó÷èò ýòîìó, ÿ
íå ó÷ó, çà÷åì âàì ñëóøàòü
êîãî-òî åù¸?

Îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î äåòÿõ.
Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Ó âàñ
òàê ìíîãî äåòåé, ÷òî âû
ìîæåòå îòêðûòü âîñêðåñíóþ
øêîëó". ×òî êàñàåòñÿ
ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà, 
Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðîêîììåíòèðîâàë: "Íè÷åãî
íå ãîâîðèòå ìíå îá ýòîì. ß
íàáëþäàþ äåòåé â ÑØÀ,
Èíäèè, Ðîññèè. Âåçäå îíè
îäèíàêîâûå â ýòîì âîçðàñòå.
Î÷åíü íåìíîãèå îñòàþòñÿ â
ñîçíàíèè Êðèøíû"

Îäèí èç ó÷åíèêîâ ñîâåòîâàëñÿ
êàê åìó áûòü â æåíîé è äåòüìè
íåïðåäàííûìè, êîòîðûå åù¸ è

íå ñëóøàþòñÿ åãî. Åãî áåñïîêîèëî,
ñòîèò ëè æåíèòüñÿ âòîðîé ðàç.
- Âàøà æåíà íå ïðîòèâ ñîçíàíèÿ
Êðèøíû? - Íåò.
- Îíà íå çàñòàâëÿåò Âàñ íàðóøàòü
ïðèíöèïû? - Íåò.
- Íå æåíèòåñü âòîðîé ðàç.

Äàðøàí çàòÿíóëñÿ äî 23.30. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïðîãîëîäàëñÿ. Îí
ïîïðîñèë òðàâÿíîé ÷àé, õëåá. Â
õðàìå íàø¸ëñÿ òîëüêî áåëûé õëåá è
ïèðîæêè ñ êàðòîôåëåì. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïîòîì æàëîâàëñÿ, ÷òî íå
íóæíî áûëî ýòî åñòü. Åãî äèåòà - ýòî
îâîùè íà ïàðó (çåë¸íûé ãîðîøåê,
áðîêêîëè, áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà,
ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü, ìîðêîâü), ëèñòüÿ
ñàëàòà, ðèñ èëè ãðå÷êà áåç ìàñëà,
ìàø äàë, ÷¸ðíûé õëåá íà çàêâàñêå,
ìîëîêî 0,5 æèðíîñòè. Ïîñëå ýòîãî
äàæå õðàìîâûé ïðàñàä êàæåòñÿ
òÿæ¸ëîé ïèùåé. Â ýòî âðåìÿ íà

êâàðòèðå Ãóðó Ìàõàðàäæà æäàë ïèð, ïðèãîòîâëåííûé
Øâåòàäâèïîé è À÷üþòàãðàäæåì ïðàáõó: íåñêîëüêî
âèäîâ ñàáäæè, ñóï, ðèñ, ìîðêîâíàÿ õàëàâà. Ñîæàëåþ,
÷òî ÿ íå äîãàäàëñÿ ïîïðîñèòü Àêèí÷àíà Êðèøíó
ñúåçäèòü íà êâàðòèðó è ïðèâåçòè ïðàñàä äëÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæà. Èëè íóæíî áûëî ïðåêðàòèòü äàðøàíû,
÷òî òðóäíî ñäåëàòü, ò.ê. ñ íåêîòîðûìè ó÷åíèêàìè ó
Ãóðó Ìàõàðàäæà  îòíîøåíèÿ óæå áîëåå 15 ëåò, îí
î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê èõ ïðîáëåìàì, âñ¸ ãîòîâ äëÿ íèõ
ñäåëàòü: õîòèòå â Êàíàäó øåô-ïîâàðîì, õîòèòå -
ïðåçèäåíòîì õðàìà...
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9 ñåíòÿáðÿ 2008 ã. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèëåòåë èç Èíäèè, ÷òîáû íà÷àòü ñâîé
òóð ïî Þãó Ðîññèè è Óêðàèíå. Ñàìîëåò ïðèëåòåë â 7
óòðà. Ýòî áûë áóäíèé äåíü, ê òîìó æå òî ñàìîå âðåìÿ,
êîãäà ëþäè åäóò íà ðàáîòó. Îñíîâíîå øîññå è âñå
îáúåçäíûå äîðîãèå áûëè áèòêîì çàáèòû ìàøèíàìè,
ïîýòîìó âìåñòî îáû÷íûõ 30 ìèíóò, Ãóðó Ìàõàðàäæó
ïðèøëîñü äîáèðàòüñÿ äî êâàðòèðû 3,5 ÷àñà! 

Âû, âîçìîæíî, ñëûøàëè, ÷òî â Ìîñêâå ïîêà íåò õðàìà.
Ïðåäàííûì äàëè âðåìåííîå ïîìåùåíèå. Ýòî
"âðåìåííîå" ïîìåùåíèå, êàê çàìåòèë Ãîñâàìè
Ìàõàðàäæ, ñòàëî "äîëãîâðåìåííûì", è ïîòîìó
ïðåäàííûå, íå äîæèäàÿñü ïîñòðîéêè íîâîãî õðàìà,
ðåøèëè ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðåäñòîÿùåé çèìå, óòåïëèâ, à
çàîäíî è ðàñøèðèâ çäàíèå. Ìîñêîâñêèå Áîæåñòâà Øðè
Øðè Äîÿë Íèòàé Øà÷èñóòà íà âðåìÿ ðåìîíòà
ïåðåìåñòèëèñü â êîìíàòó íà âòîðîì ýòàæå. Âå÷åðîì
ïåðåä ëåêöèåé Ãóðó Ìàõàðàäæ çàøåë ïîêëîíèòüñÿ Èõ
Ñâåòëîñòÿì. Ëåêöèÿ ïðîõîäèëà â ïàíäàëå. Ïðåäàííûõ
ïðèøëî äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ãóðó Ìàõàðàäæ õîòåë
ïðî÷èòàòü ëåêöèþ òàêæå è íà ñëåäóþùèé äåíü. Íî,
êàê âûÿñíèëîñü ïîñëå, ñàìîëåò, íà êîòîðîì îí äîëæåí

áûë âûëåòàòü, îòïðàâëÿëñÿ èç Äîìîäåäîâî, ñàìîãî
äàëüíåãî àýðîïîðòà Ìîñêâû, à äî íåãî åùå íóæíî
ñóìåòü âîâðåìÿ äîáðàòüñÿ ïî ìîñêîâñêèì ïðîáêàì. È
ïîòîìó ëåêöèþ ðåøèëè îòìåíèòü.

10 ñåíòÿáðÿ
Ìû ïðîâîäèëè Ãóðó Ìàõàðàäæà â Âîëãîãðàä. Ñàìîëåò
âûëåòåë â 14 ÷àñîâ. Ïåðåâîä÷èê Ãóðó Ìàõàðàäæà
Àíèðóääõà Ïðàáõó è åãî ïîìîùíèê À÷üþòàãðàäæ
Ïðàáõó îáåùàëè ïîäåëèòüñÿ ñ íàìè ïîäðîáíûì
ðàññêàçîì î äíÿõ, ïðîâåäåííûõ ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì. 
ß ëèøü ïåðå÷èñëþ ãîðîäà, êîòîðûå Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïîñåòèë ñ 10 ïî 17 ñåíòÿáðÿ: 

10, 11 ñåíòÿáðÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ öåëûìè äíÿìè ÷èòàë
ëåêöèè è ïðîâîäèë äàðøàíû â Âîëãîãðàäå. 
12 ñåíòÿáðÿ  óòðîì îí ïîåõàë íà ìàøèíå â Ðîñòîâ
13 ñåíòÿáðÿ   âåñü äåíü áûë â Ðîñòîâå
14 ñåíòÿáðÿ   óòðîì íà ìàøèíå Ãóðó Ìàõàðàäæ
âûåõàë â Íîâîðîññèéñê
15 ñåíòÿáðÿ ðàçäàâàë ìèëîñòü â Íîâîðîññèéñêå
16 ñåíòÿáðÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîåõàë íà ìàøèíå â
Êðàñíîäàð

Èøàíè äàñè
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ß ïðèëåòåëà â Êðàñíîäàð â íî÷ü ñ 16 íà 17 ñåíòÿáðÿ.
Â Êðàñíîäàðå õîðîøèé äâóõýòàæíûé õðàì, â êîòîðîì
æèâóò ïðåêðàñíûå Ãàóðà-Íèòàé è î÷åíü êðàñèâûé
Íàðàñèìõàäåâ. 
Ïîñëå óòðåííåé ëåêöèè, íåìíîãî ïîîáùàâøèñü ñ
ïðåäàííûìè, Ãóðó Ìàõàðàäæ îòïðàâèëñÿ íà ïðîãóëêó.
Ñðàçó æå ïîñëå ïðîãóëêè, Ìàõàðàäæ ïîåõàë íà îáåä ê
îäíîé çàìå÷àòåëüíîé ñåìåéíîé ïàðå,  êîòîðàÿ âñåãäà
ïðèãëàøàåò ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ âî âðåìÿ åãî
âèçèòà â Êðàñíîäàð. 
Íà âå÷åðíþþ ëåêöèþ Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèâåç ñ ñîáîé
Ãàóðà-Íèòàé â öâåòî÷íûõ îäåæäàõ, Ãèðèðàäæà è
ñòîïû Êðèøíû è Áàëàðàìû. Îí îñòàëñÿ ïîñëå ëåêöèè,
ãîòîâûé äàòü ñâîå îáùåíèå êàæäîìó æåëàþùåìó
ïîãîâîðèòü ñ íèì. Ê òîìó æå, Ãóðó Ìàõàðàäæ ÿâëÿåòñÿ
ÄæèÁèÑè ïî Þãó Ðîññèè, ïîýòîìó îí âñåãäà
âñòðå÷àåòñÿ ñ ðóêîâîäñòâîì õðàìà è ìåñòíûì
ÄæèÁèÑè, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåøèòü êàêèå-òî
îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû. ß óåõàëà èç õðàìà â íà÷àëå
îäèííàäöàòîãî, à Ãóðó Ìàõàðàäæ âñå åùå ïðîäîëæàë
äàâàòü äàðøàíû…

Ðàíî óòðîì, 18 ñåíòÿáðÿ, Ìàõàðàäæ îòïðàâèëñÿ íà
ìàøèíå â Ìàéêîï. Îòòóäà îí äîëæåí áûë ïîåõàòü â
Êóðäæèíîâî, çàòåì â ×åðêåññê, è óæå 19 âå÷åðîì
÷èòàòü ëåêöèþ â Åññåíòóêàõ. ß íå çíàþ, êàê Ãóðó
Ìàõàðàäæó óäàëîñü ïîñåòèòü ñòîëüêî ãîðîäîâ çà òàêîå
êîðîòêîå âðåìÿ. ß ïîäîçðåâàþ, ÷òî åìó, êàê âñåãäà,
ïðèøëîñü ïîæåðòâîâàòü ñâîèì ñíîì è îòäûõîì, è,
áûòü ìîæåò, åæåäíåâíîé óòðåííåé ïðîãóëêîé, ÷òîáû
âî âñåõ ýòèõ õðàìàõ ïðîïåòü ñëóæáó, ïðî÷èòàòü
ëåêöèþ è ïîîáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè. Äëÿ ìåíÿ ýòî
áûëî ñäåëàòü ïðîñòî íåðåàëüíî, ïîýòîìó ÿ íå ñïåøà
ïîåõàëà â Åññåíòóêè. 

19 ñåíòÿáðÿ. Åññåíòóêè
Áûëî îêîëî âîñüìè âå÷åðà. Ïðåäàííûå ïåëè êèðòàí,
òåðïåëèâî îæèäàÿ ïðèåçäà äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. ß óæå
êàê-òî ïèñàëà, ÷òî õðàì â Åññåíòóêàõ íàõîäèòñÿ õîòÿ è
íå â öåíòðå ãîðîäà, íî â äîâîëüíî ïðåñòèæíîì ðàéîíå.
Õðàì åùå íå äîñòðîèëè, ïîýòîìó ïðåäàííûå ïî-
ïðåæíåìó âñòðå÷àþòñÿ â ìàëåíüêîé àëòàðíîé
êîìíàòå. 
Ïîêëîíèâøèñü Øðèëå Ïðàáõóïàäå è Áîæåñòâàì,
Ìàõàðàäæ ñðàçó ïðîøåë ê Âüÿñàñàíå. Èçâèíèâøèñü
ïåðåä ïðåäàííûìè çà îïîçäàíèå è âûðàçèâ ðàäîñòü
âèäåòü âñåõ, Ãóðó Ìàõàðàäæ íà÷àë ïåòü “Äæàÿ Ðàäõà
Ìàäõàâà”. Ëåêöèÿ áûëà ïî 18 ãëàâå “Áõàãàâàä-ãèòû”.

20 ñåíòÿáðÿ. Åññåíòóêè
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë ê 9 óòðà. Îí ïðîïåë Ãóðó-
ïóäæó Øðèëå Ïðàáõóïàäå, çàòåì áûë äîëãèé
ýêñòàòè÷íûé êèðòàí. Êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ óçíàë, ÷òî
ïðåäàííûå åùå íå âêóøàëè ïðàñàä, îí, óëûáíóâøèñü,
ñêàçàë, ÷òî åñòü øàíñ íå óñíóòü íà ëåêöèè. 
Øëîêà íà äîñêå áûëà çàïèñàíà "íåâèäèìûì"
êàðàíäàøîì. Õîòÿ ñòèõ áûë íàïèñàí êðóïíûì
øðèôòîì, òåì íå ìåíåå, áóêâ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî
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âèäíî. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîøóòèë ïî ýòîìó ïîâîäó. Îí
ñêàçàë, ÷òî íóæíî èìåòü âîèñòèíó îðëèíîå çðåíèå,
÷òîáû ðàçãëÿäåòü âñå ýòî. Âå÷åðîì Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðî÷èòàë åùå îäíó ëåêöèþ, è ñðàçó æå ïîñëå ëåêöèè
ìû âûåõàëè â Ìèíâîäû, îòêóäà øåë ïîåçä äî Ñî÷è.

21 ñåíòÿáðÿ. Ñî÷è
Â 7:54 óòðà ïîåçä ïðèáûë â Ñî÷è. Ïîãîäà ñòîÿëà êàê â
Èíäèè. Ïðèðîäà òîæå ÷åì-òî íàïîìèíàëà Èíäèþ.
Äðèøòàäüþìíà Ïðàáõó, íàø äóõîâíûé áðàò, îòâåç
Ãóðó Ìàõàðàäæà â óþòíûé äâóõýòàæíûé äîìèê. Òóò
æå, âî äâîðå, âîçâûøàëñÿ êðàñèâûé ÷åòûðåõýòàæíûé
äîì, ãäå æèëè õîçÿåâà ýòèõ äâóõ äîìîâ -
Äðèøòàäüþìíà Ïðàáõó è ìàòàäæè Ñâåòëàíà,  íàøà
çàìå÷àòåëüíàÿ äóõîâíàÿ ñåñòðà, êîòîðàÿ êàæäûé äåíü
ãîòîâèëà äëÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà ðàçëè÷íûå äåëèêàòåñû. 
Ê 16 ÷àñàì Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë â õðàì, ÷òîáû
ïðîâåñòè âîñêðåñíóþ ïðîãðàììó. Â Ñî÷è ìàëî äîðîã,
íî âñå îíè î÷åíü õèòðûå. Ñîçäàåòñÿ òàêîå
âïå÷àòëåíèå, ÷òî äâå-òðè äîðîãè óìóäðÿþòñÿ îáâèòü
âåñü ãîðîä. Äîðîãè èçâèëèñòû è ê òîìó æå èç-çà
õîëìèñòîãî ðåëüåôà ïîñòîÿííî âåäóò òî ââåðõ, òî
âíèç. Äâèæåíèå îäíîïîëîñíîå, ïîýòîìó åñëè
ïîïàäàåøü â ïðîáêó, òî íàäîëãî. Áëàãî, áûë âûõîäíîé
äåíü. Ìàøèí áûëî ìàëî, ïîýòîìó äî õðàìà ìû
äîåõàëè ìèíóò çà äâàäöàòü. Êñòàòè, õðàì ðàñïîëîæåí
â ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ãîðîäà îò ìåñòà, ãäå
îñòàíîâèëñÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ.
Ìàõàðàäæ ïðî÷èòàë ëåêöèþ, çàòåì ïðîâåë êèðòàí.
Ïîñëå êèðòàíà îí ïðåäëîæèë ïðîâåñòè Ãàóðà-àðàòè, à
çàòåì åùå îäèí íåáîëüøîé êèðòàí. Ïðåäàííûå åùå íå
ïðèíèìàëè ïðàñàä. Ãóðóäåâ ñêàçàë, ÷òî ê êîíöó
êèðòàíà êàê ðàç ðàçûãðàåòñÿ àïïåòèò, è òîãäà ñïîëíà
ìîæíî áóäåò íàñëàäèòüñÿ ïðàñàäîì. Ìàõàðàäæ
ïðîèçíåñ âñå ýòî ñ òàêîé î÷àðîâàòåëüíîé óëûáêîé,
÷òî, äóìàþ, äàæå ñàìûå ãîëîäíûå çàáûëè î åäå. Âåäü
êèðòàí ñî ñâÿòîé ëè÷íîñòüþ êóäà ñëàùå! Ãóðó
Ìàõàðàäæ çíàåò, êàê âäîõíîâèòü ïðåäàííûõ.
Ïîñëå êèðòàíà Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîäíÿëñÿ íàâåðõ, íà
âòîðîé ýòàæ, â êîìíàòó äëÿ äàðøàíîâ, â îæèäàíèè
æåëàþùèõ ïîëó÷èòü åãî îáùåíèå. Îñòàëüíûå
ïðåäàííûå æå îñòàëèñü â àëòàðíîé â ïðåäâêóøåíèè
ïðàñàäà...

22 ñåíòÿáðÿ. Ñî÷è
Çà Ãóðó Ìàõàðàäæåì ïðèåõàë Ëàêøìèâàí Ïðàáõó, íàø
äóõîâíûé áðàò, êîòîðûé âîçèë åãî â ýòîò ðàç ïî Þãó
Ðîññèè. 
Ìû òîðîïèëèñü â õðàì, ëþäè òîðîïèëèñü íà ðàáîòó.
Íà óçêîé äîðîãå, âåäóùåé âíèç, îáðàçîâàëñÿ ñèëüíûé
çàòîð. Ìàøèíû ñòîÿëè. Äâèæåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå
áûëî. Íèêòî íå õîòåë óñòóïàòü. Íèêòî íå õîòåë
îòñòóïàòü. Êàçàëîñü, âûõîäà íå áûëî, êðîìå êàê
âûñêî÷èòü íà âñòðå÷íóþ ïîëîñó, ãðóáî íàðóøèâ
ïðàâèëà. Æåëàþùèõ ëèøèòüñÿ âîäèòåëüñêèõ ïðàâ íå
áûëî, ïîýòîìó âñå ñìèðåííî ñòîÿëè â ñâîåé ïîëîñå. À
íàø îòâàæíûé Ëàêøìèâàí ðåøèë âî ÷òî áû òî íè
áûëî âîâðåìÿ äîñòàâèòü ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ â

õðàì. Îí âûñêî÷èë íà âñòðå÷íóþ ïîëîñó, ðàçâåðíóëñÿ,
÷òîáû åõàòü îáðàòíî, íî îáðàòíî îí íå ïîåõàë… Îí
íà÷àë êàòèòüñÿ âíèç çàäíèì õîäîì ïî âñòðå÷íîé
ïîëîñå! Ãóðó Ìàõàðàäæ áûë î÷åíü óäèâëåí è èçóìëåí
òàêîìó íåîæèäàííîìó ïîâîðîòó ñîáûòèé. Îí òàê
ñìåÿëñÿ! Ìû ïðîåõàëè çàäíèì õîäîì äî ñàìîãî
ïåðåêðåñòêà, îáãîíÿÿ ñîòíè ñòîÿùèõ ìàøèí…Ïåðåä
ëåêöèåé, Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàññêàçàë, êàê áëàãîäàðÿ
õèòðûì è ëîâêèì òðþêàì Ëàêøìèâàíà, ìû
çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëè âðåìÿ.
Ëåêöèÿ áûëà ïî "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" 7.15.25.
Âå÷åðîì Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðî÷èòàë ëåêöèþ ïî
"Áõàãàâàä-ãèòå"

23 ñåíòÿáðÿ. Ñî÷è
Ìåñòà â àëòàðíîé ïîðåäåëè. Ìíîãèå ïðåäàííûå ëèáî
óæå óåõàëè íà ôåñòèâàëü â Êðèíèöó, ëèáî ñîáèðàëèñü
óåõàòü ïîñëå îáåäà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòè
ïðîâîäèòü âå÷åðíþþ ëåêöèþ íå áûëî. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðî÷èòàë ëåêöèþ ïî "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì",
ïîîáùàëñÿ ñ ïðåäàííûìè è ïîåõàë íà ïðîãóëêó…
Âñå çíàþò, ÷òî ïðîïîâåäü äëÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà - ýòî
æèçíü è äóøà. Ïîýòîìó, ñòðåìÿñü äîñòàâèòü
óäîâîëüñòâèå ñâîåìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ,
Äðèøòàäüþìíà Ïðàáõó è ìàòàäæè Ñâåòëàíà, ðåøèëè
îðãàíèçîâàòü â ñâîåì äîìå ìèíè-ëåêöèþ è ïðèãëàñèëè
ê ñåáå  ñâîèõ äðóçåé. Èìè îêàçàëèñü æåíà áûâøåãî
ìýðà ãîðîäà, èçâåñòíûé ñêóëüïòîð, èìÿ êîòîðîãî, ê
ñâîåìó ñòûäó, ÿ íå çàïîìíèëà, îäèí èç áîãàòåéøèõ
ëþäåé ãîðîäà Ñî÷è è ìíîãî äðóãèõ âàæíûõ ïåðñîí.
Ñîáðàëîñü ÷åëîâåê äâàäöàòü. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðî÷èòàë êîðîòêóþ ëåêöèþ, â êîòîðîé èçëîæèë ñóòü
íàøåé ôèëîñîôèè, ðàññêàçàë î öåëè ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, î ñòðàäàíèÿõ ýòîãî ìèðà è î âàæíîñòè
ïðåäàíèÿ ñåáÿ Áîãó. Ãóðóäåâ ðåøèë îñòàâèòü áîëüøå
âðåìåíè íà âîïðîñû. Âîïðîñîâ, äåéñòâèòåëüíî áûëî
ìíîãî, è, êàê îòìåòèë Ãóðó Ìàõàðàäæ, âñå îíè áûëè
î÷åíü ðàçóìíûìè. Êàçàëîñü, ÷òî àóäèòîðèÿ, áëàãîäàðÿ
ñòàðàíèÿì Äðèøòàäüþìíû Ïðàáõó è Ñâåòëàíû, áûëà
óæå ïîäãîòîâëåíà. Ëþäè äåéñòâèòåëüíî ñëóøàëè
âíèìàòåëüíî è ñ áîëüøèì èíòåðåñîì. Çàòåì Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïðåäëîæèë âûïîëíèòü îäíî "éîãè÷åñêîå
óïðàæíåíèå". Îí äîñòàë ÷åòêè è ðàññêàçàë, äëÿ ÷åãî
îíè íóæíû, âêðàòöå îáúÿñíèë çíà÷åíèå ìàõà-ìàíòðû,
è âñå ïðèñóòñòâóþùèå âìåñòå ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì
ïðèñòóïèëè ê âûïîëíåíèþ ýòîãî "éîãè÷åñêîãî
óïðàæíåíèÿ". Áûëî ïðèÿòíî íàáëþäàòü çà òåì, êàê
ëþäè ïîâòîðÿþò äæàïó. Çàòåì Ãóðóäåâ ïîïðîñèë
êàæäîãî â îòäåëüíîñòè ïðîèçíåñòè ìàõà-ìàíòðó. Âñå ñ
ãîòîâíîñòüþ ïðîèçíîñèëè Ñâÿòûå Èìåíà Êðèøíû.
Êîå-êòî èç ãîñòåé, î÷àðîâàííûå ýðóäèöèåé,
ìóäðîñòüþ, è, â òî æå âðåìÿ, ïðîñòîòîé  îáùåíèÿ
Ìàõàðàäæà, ïîäîøëè ê íåìó ïîñëå ëåêöèè, æåëàÿ
ïîîáùàòüñÿ ñî ñòîëü íåîáû÷íîé è óäèâèòåëüíîé
ëè÷íîñòüþ.
Ïîëó÷èâ îáùåíèå, ãîñòè îòïðàâèëèñü â êîìíàòó,
ðàñïîëîæåííóþ âíèçó, ãäå âñåõ îæèäàë íåáîëüøîé
ôóðøåò. Ãóðó Ìàõàðàäæ çàøåë, êîãäà ôóðøåò áûë â



70

ñàìîì ðàçãàðå. Â ïîëóìðàêå ãîðåëè ñâå÷è â êðàñèâûõ
ïîäñâå÷íèêàõ, èãðàëà ìåëîäè÷íàÿ ìóçûêà. Ñâåòëàíà
ñòîÿëà çà áàðíîé ñòîéêîé è ðàçäàâàëà êðàñèâûå
ôóæåðû, â êîòîðûõ íàõîäèëîñü ÷òî-òî
ïðèâëåêàòåëüíî-áåëîå, ïîõîæåå íà ìîðîæåíîå,
óêðàøåííîå êëóáíèêîé.  Åå äî÷ü Àíóðàääõà ä.ä.,
ó÷åíèöà Ãóðó Ìàõàðàäæà, ðàçëèâàëà ãîðÿ÷èé ÷àé, à
æåëàþùèì îñòûòü ïîñëå áóðíûõ ýìîöèé, îáðåòåííûõ
â ðåçóëüòàòå ñòîëü íåîáû÷íîé âñòðå÷è, íàëèâàëà
ïðîõëàäèòåëüíûå íàïèòêè. Ïîñðåäèíå êîìíàòû ñòîÿë
ñòîë, çàâàëåííûé âñåâîçìîæíûìè ñëàäîñòÿìè. Òóò æå
áûëî ÷òî-òî âðîäå íåáîëüøîãî ìàãàçèí÷èêà, çà
ñòåêëÿííûìè âèòðèíàìè êîòîðîãî ëåæàëè èíäèéñêèå
óêðàøåíèÿ, âñåâîçìîæíûå ïðèâëåêàòåëüíûå øòó÷êè,
êðàñèâàÿ èíäèéñêàÿ îäåæäà, íó è, êîíå÷íî æå, êíèãè
Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Ïðèñóòñòâóþùèå áóðíî
îáñóæäàëè óñëûøàííîå íà ëåêöèè. Ãóðó Ìàõàðàäæ
áûë äîâîëåí âñåì ïðîèñõîäÿùèì. Â îáùåì, âå÷åð
óäàëñÿ íà ñëàâó.

24 ñåíòÿáðÿ. Êðèíèöà
Íàâåðíÿêà ìíîãèå èç âàñ ñëûøàëè î çíàìåíèòîì
åæåãîäíîì îñåííåì ôåñòèâàëå "Ñàäõó-ñàíãà",
êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ ïðîâîäèëñÿ â Äèâíîìîðñêå,
çàòåì â Àíàïå, íî âîò óæå òðè ãîäà îí ïðîõîäèò â
Êðèíèöå. Âñå ýòè ìåñòà ðàñïîëîæåíû íà ïîáåðåæüå
ìîðÿ, è ïîòîìó ïðåäàííûå çäåñü ìîãóò îêóíóòüñÿ íå
òîëüêî â âîëíû íåêòàðà Ñâÿòîãî Èìåíè è îáùåíèÿ ñî
Ñâÿòûìè ëè÷íîñòÿìè, íî è â òåïëûå âîäû
çíàìåíèòîãî ×åðíîãî ìîðÿ.
Åæåãîäíî çäåñü ñîáèðàþòñÿ 4-5 òûñÿ÷ èñêðåííèõ äóø,
æåëàþùèõ ïîñëóøàòü ëåêöèè äóõîâíûõ ó÷èòåëåé è

äðóãèõ ñòàðøèõ ïðåäàííûõ, ïðèåçæàþùèõ ñþäà äëÿ
òîãî, ÷òîáû âäîõíîâèòü ïðåäàííûõ íà ñëóæåíèå
Êðèøíå. Íàø Ãóðó Ìàõàðàäæ òàêæå âñåãäà ñòàðàåòñÿ
íàéòè âîçìîæíîñòü ïðèåõàòü íà ýòîò ôåñòèâàëü è
äåëàåò ýòî ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì.
Ñåãîäíÿ áûëî îòêðûòèå ýòîãî ãðàíäèîçíîãî
ôåñòèâàëÿ. Âîçâûøåííûå âàéøíàâû ñîáðàëèñü íà
ñöåíå, æåëàÿ âûðàçèòü òåïëûå ñëîâà ïðèâåòñòâèÿ è
áëàãîäàðíîñòè òûñÿ÷àì ïðåäàííûì, ñúåõàâøèìñÿ ñî
âñåãî ÑÍÃ â íàäåæäå ïîëó÷èòü íåêòàðíîå îáùåíèå,
ïîãðóçèòüñÿ â Êðèøíà-êàòõó è, êàê ñêàçàë íàø Ãóðó
Ìàõàðàäæ, çàðÿäèòüñÿ äóõîâíîé ñèëîé è
ðåøèìîñòüþ.

25 ñåíòÿáðÿ. Êðèíèöà
Êàæäûé äåíü ôåñòèâàëÿ áûë ïîñâÿùåí îïðåäåëåííîé
òåìå èëè áûë ïîñâÿùåí êàêîé-íèáóäü ñâÿòîé
ëè÷íîñòè. Ñåãîäíÿøíèé äåíü, ê ïðèìåðó, áûë
ïîñâÿùåí Øðèëå Ïðàáõóïàäå, è ïîòîìó ñåãîäíÿ
öåëûé äåíü, íà÷èíàÿ ñ ëåêöèè ïî "Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì", ìû ãîâîðèëè î Øðèëå Ïðàáõóïàäå. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïëàíèðîâàë ïðî÷èòàòü ñåìèíàð ïî
"×àéòàíüÿ ×àðèòàìðèòå" è "×àéòàíüÿ Áõàãàâàòå", íî
ïðàêòè÷åñêè âñ¸ âðåìÿ, îòâåäåííîå íà ñåìèíàð, îí
ãîâîðèë î ñâîåì äóõîâíîì ó÷èòåëå. 

26 ñåíòÿáðÿ.
Ýòîò äåíü áûë ïîñâÿùåí Ñâÿòîìó Èìåíè. Â ýòîò äåíü
Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàññêàçûâàë î âàæíîñòè
âíèìàòåëüíîãî è áåçîñêîðáèòåëüíîãî ïîâòîðåíèÿ
Ñâÿòîãî Èìåíè.



27 ñåíòÿáðÿ
Ýòîò äåíü áûë ïîñâÿùåí ñàíêèðòàíå. Ïîñëå ñåìèíàðà
ïî "×àéòàíüå ×àðèòàìðèòå", â 18:30 Ìàõàðàäæ ïðîâåë
åùå îäèí ñåìèíàð äëÿ ðàñïðîñòðàíèòåëåé êíèã. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ãîâîðèë î ñàíêèðòàíå, êàê î ëó÷øåì âèäå
ñëóæåíèÿ,  ãîâîðèë î âàæíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèè êíèã,
à òàêæå çàòðîíóë òåìó "Âîèí âûõîäíîãî äíÿ". Â 20:00
íà÷àëàñü öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ ïîäàðêîâ âñåì
âåòåðàíàì ñàíêèðòàíû, ïðåäàííûì, êîòîðûå âîò óæå
15-20 ëåò ãåðîè÷åñêè, èçî äíÿ â äåíü, âûõîäÿò è
ðàñïðîñòðàíÿþò êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïîïðîñèë âñåõ ñàííüÿñè ïîäíÿòüñÿ íà
ñöåíó è äàòü ñâîè áëàãîñëîâåíèÿ ýòèì ëó÷øèì âîèíàì
ñàíêèðòàíû.

28 ñåíòÿáðÿ.
Ñåãîäíÿøíèé äåíü áûë ïîñâÿùåí òåìå, îáîçíà÷åííîé
çàãîëîâêîì "Ðîëü âàéøíàâà â ìèðå". Ãóðó Ìàõàðàäæ

â ñâîåì ñåìèíàðå òàêæå êîñíóëñÿ ýòîé òåìû. 
Äóìàþ, íåò íåîáõîäèìîñòè, ïåðåñêàçûâàòü ñåìèíàð.
Âåäü âñå ëåêöèè áóäóò äîñòóïíû ÷óòü ïîçæå íà ñàéòå
www.gkg.ru, è âû ñìîæåòå íàñëàäèòüñÿ âñåì ýòèì
íåêòàðîì â ïîëíîé ìåðå. 

29 ñåíòÿáðÿ
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîâåë öåðåìîíèþ èíèöèàöèè. 47
ïðåäàííûõ ïîëó÷èëè ïåðâîå ïîñâÿùåíèå, 12 - âòîðîå
áðàõìàíè÷åñêîå ïîñâÿùåíèå. 
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30 ñåíòÿáðÿ áûëî çàêðûòèå ôåñòèâàëÿ. 

1 îêòÿáðÿ
Ïîñëå çàâòðàêà, ïðàêòè÷åñêè âñå ïðåäàííûå
ðàçúåõàëèñü ïî äîìàì. Ñàíàòîðèé îïóñòåë. Óåõàëè
âñå, êðîìå ÷ëåíîâ Äæè Áè Ñè, êîòîðûå îñòàëèñü åùå
íà äâà äíÿ, ÷òîáû îáñóäèòü íåêîòîðûå âîïðîñû
ÈÑÊÊÎÍ. 

Â Ìîñêâó Ãóðó Ìàõàðàäæ âåðíóëñÿ 2 îêòÿáðÿ â 7
÷àñîâ âå÷åðà. Íà ñëåäóþùèé äåíü, 3 îêòÿáðÿ îí
óëåòåë â Êèåâ, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ñâîþ ïðîïîâåäü ïî
Óêðàèíå... 



3 îêòÿáðÿ 2008ã. Ìîñêâà - Êèåâ
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 4.00. Â 4.30 ïðîâåë ïóäæó
Áîæåñòâàì. Ïîòîì áûñòðûå ñáîðû, è â 7.50 ìû
âûåõàëè â àýðîïîðò Äîìîäåäîâî, îòêóäà â 11.45
âûëåòàë ñàìîëåò â Êèåâ. 
Ñàìîëåò ïðèëåòåë â 11.40 (ïî óêðàèíñêîìó âðåìåíè).
Ãóðó Ìàõàðàäæ óæå òðè ãîäà íå áûë íà Óêðàèíå.
Âñòðå÷àþùèå ïðåäàííûå óñòðîèëè áîëüøîé êèðòàí
âîçëå êèåâñêîãî õðàìà, Ñâàðóïà Äàìîäàð ïðàáõó ïåë è
èãðàë íà àêêîðäèîíå. Ñðåäè âñòðå÷àþùèõ áûë
À÷üþòà Ïðèÿ ïðàáõó, ðåãèîíàëüíûé ñåêðåòàðü ïî
Óêðàèíå è Ìîëäàâèè. Ãóðó Ìàõàðàäæ áûë âïå÷àòëåí
ðàçìåðàìè è êðàñîòîé çäàíèÿ õðàìà, êîòîðûé ñòðîèòñÿ
óæå ìíîãî ëåò. 
Ãóðó Ìàõàðàäæ ñíà÷àëà ïîøåë â õðàì íà äàðøàí ê
Áîæåñòâàì, à ïîòîì íà êâàðòèðó Ñàíêàðøàíû ïðàáõó è
ìàòàäæè Ìàäàíà-ìîõèíè, êîòîðûå æèâóò ðÿäîì ñ
õðàìîì è òðàäèöèîííî ïðèíèìàþò  Ãóðó Ìàõàðàäæà ó
ñåáÿ. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèíÿë äóø, ïîîáåäàë, îòäîõíóë
îêîëî ÷àñà è ïîøåë íà âå÷åðíþþ ïðîãðàììó â õðàì. Â
18.00 áûëî àðàòè, çàòåì ëåêöèÿ ïî "Áõàãàâàä-ãèòå" è
äàðøàíû. Âå÷åðîì Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë, ÷òî íå
î÷åíü õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ïåðâûé ðàç çà âñþ

ïîåçäêó. Îí ëåã ñïàòü â íà÷àëå ïåðâîãî íî÷è.

4 îêòÿáðÿ. Êèåâ
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 5.30, ñêàçàë, ÷òî î÷åíü äîëãî
ñïàë, ïîýòîìó, ÷òîáû íå îïîçäàòü íà ïðîãðàììó, ïóäæó
ïðîâåäåò ïîñëå. Ïîòîì áûëà óòðåííÿÿ ëåêöèÿ,
ïðîãóëêà, ïóäæà Áîæåñòâàì. Íà îáåä Ãóðó Ìàõàðàäæà
ïðèãëàñèëà ìàòàäæè Ñóíèòè, êîòîðàÿ âìåñòå ñ ñûíîì
Ðàäõà Ðàìàíîì æèâóò â äðóãîé ïîëîâèíå äîìà
Ñàíêàðøàíû ïðàáõó. Îíà ïðèãîòîâèëà ìíîãî-ìíîãî
ðàçíûõ áëþä, òàê ÷òî ïîëó÷èëîñü äâà îãðîìíûõ
ïîäíîñà. Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë, ÷òî îíà ïðåäëîæèëà
ñòîëüêî ïðàñàäà, êàê íà Âüÿñà-ïóäæó. Ó Ãóðó
Ìàõàðàäæà áûëî âåñåëîå íàñòðîåíèå, îí ìíîãî øóòèë
è îáùàëñÿ ñ ïðåäàííûìè. Ïîñëå îáåäà áûë îáùèé
äàðøàí äëÿ ó÷åíèêîâ â êîìíàòå Ãóðó Ìàõàðàäæà,
ïîòîì ëè÷íûå äàðøàíû äî ñàìîé âå÷åðíåé
ïðîãðàììû. Âå÷åðîì â õðàìå Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîâåë
àðàòè è ïðî÷èòàë ëåêöèþ. Ñïàòü Ãóðó Ìàõàðàäæ ëåã
îêîëî 12 íî÷è.

5 îêòÿáðÿ. Êèåâ
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 4.30. Ïðîâåë ïóäæó Áîæåñòâàì
è ïîøåë â õðàì íà óòðåííþþ ïðîãðàììó. Î÷åíü
çäîðîâî, ÷òî è â Êèåâå, è â Äíåïðîïåòðîâñêå, è â
Äîíåöêå îò êâàðòèðû äî õðàìà ìîæíî äîéòè ïåøêîì
çà 3 ìèíóòû è íå òðàòèòü äðàãîöåííîå âðåìÿ íà

À÷üþòàãðàäæ äàñ
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óòîìèòåëüíûå ïåðååçäû, ïðîáêè è ò.ä. Ïîñëå óòðåííåé
ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæ ñõîäèë íà ïðîãóëêó, ïîòîì
ñäåëàë óïðàæíåíèÿ ïî éîãå,  ïîîáåäàë, è äàëåå áûëà
âîñêðåñíàÿ ïðîãðàììà. 
Â õðàì ïðèøëî î÷åíü ìíîãî ãîñòåé. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ïðî÷èòàë ëåêöèþ, ïðîâåë ÷óäåñíûé êèðòàí è ïîñëå
ñòàë ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè. Âûñòðîèëàñü öåëàÿ
î÷åðåäü èç æåëàþùèõ ïîëó÷èòü êíèãè Øðèëû
Ïðàáõóïàäû èç ðóê Ãóðó Ìàõàðàäæà. Ïîñëå
ïðîãðàììû áûëè äàðøàíû, ñíà÷àëà â õðàìå, ïîòîì íà
êâàðòèðå. Âå÷åðîì Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîóæèíàë è â 22.15
âûåõàë íà âîêçàë. Â 23.16 ïîåçä îòïðàâëÿëñÿ â
Äíåïðîïåòðîâñê. 
Â ïóòåøåñòâèè ïî Óêðàèíå Ãóðó Ìàõàðàäæà
ñîïðîâîæäàë íåèçìåííûé ñåêðåòàðü, ïåðåâîä÷èê è
ñëóãà Àíàíäà-êèðòàí ïðàáõó. Òàêæå â Äíåïðîïåòðîâñê
åõàë Íàáõè ïðàáõó, êîòîðûé äåëàë Ãóó Ìàõàðàäæó
âå÷åðíèé ìàññàæ. Ñ áèëåòàìè áûëè áîëüøèå
òðóäíîñòè, ïîýòîìó ïðåäàííûå âçÿëè äâà â ÑÂ è äâà
áèëåòà áûëè â äðóãèõ âàãîíàõ. Íà âîêçàë ïðèøëî
ìíîãî ïðåäàííûõ ïðîâîäèòü Ãóðó Ìàõàðàäæà.
Óêðàèíñêèå ïðåäàííûå âñåãäà î÷åíü òåïëî ïðèíèìàþò
Ãóðó Ìàõàðàäæà è î÷åíü èñêðåííå è ñ ëþáîâüþ
ñëóæàò åìó ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì îáðàçîì. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ëåã â 0.30. Íåñìîòðÿ íà õîðîøèé âàãîí, â
ïîåçäå áûëî õîëîäíî, Ãóðó Ìàõàðàäæ ïî÷òè âñþ íî÷ü
íå ñïàë. 

6 îêòÿáðÿ. Äíåïðîïåòðîâñê
Ïîåçä ïðèåõàë â ñåìü ÷àñîâ óòðà. Â Äíåïðîïåòðîâñêå
õðàì  íàõîäèòñÿ ñîâñåì ðÿäîì ñ âîêçàëîì. Íåñìîòðÿ

íà äîæäü, ïðåäàííûå óñòðîèëè áîëüøîé êèðòàí âîçëå
õðàìà. Ãóðó Ìàõàðàäæ îòäîõíóë ïîë÷àñà, ïîòîì
ïðîâåë ïóäæó è ïîøåë íà ïðîãóëêó ÷èòàòü äæàïó.
Ïîñëå ïðîãóëêè îí ñäåëàë óïðàæíåíèÿ éîãè,
ïîîáåäàë, è ñòàë ïðèíèìàòü ïðåäàííûõ â ñâîåé
êîìíàòå. Ïåðåä âå÷åðíåé ïðîãðàììîé Ãóðó Ìàõàðàäæ
ñìîã ïîñïàòü ñîâñåì ÷óòü-÷óòü, òàê êàê ìíîãî
ïðåäàííûõ õîòåëè âñòðåòèòüñÿ ñ íèì, à îí íèêîãäà
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íèêîìó íå îòêàçûâàåò. Ïîñëå âå÷åðíåé ëåêöèè âìåñòå
ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì èç õðàìà ïðèøëî î÷åíü ìíîãî
ïðåäàííûõ íà äàðøàí Áîæåñòâ. Ãóðó Ìàõàðàäæ
ðàññêàçàë î Ñâîèõ Áîæåñòâàõ, îòâåòèë íà âîïðîñû
ïðåäàííûõ, è ñêàçàë, ÷òî çàâòðà âñåì ðàçäàñò ëèñòî÷êè
òóëàñè ñ Èõ ñòîï. Ñïàòü Ãóðó Ìàõàðàäæ ëåã â 12 íî÷è.

7 îêòÿáðÿ. Äíåïðîïåòðîâñê
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 4.30, ïðîâåë ïóäæó è ïîøåë â
õðàì íà óòðåííþþ ïðîãðàììó. Ïîñëå ïðîãóëêè áûëè
ëè÷íûå äàðøàíû, ïîòîì ñíîâà áûñòðûå ñáîðû. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïîåë íåìíîãî, òàê êàê âðåìåíè îñòàâàëîñü
ñîâñåì ìàëî è íóæíî áûëî óñïåòü íà âå÷åðíþþ

ëåêöèþ â Äîíåöê. 
Âûåõàëè íà ìàøèíå â 13.30. Äîðîãà áûëà òÿæåëàÿ. Íà
êâàðòèðó ê Àíàíäà-êèðòàíó ïðàáõó ïðèåõàëè îêîëî 6
âå÷åðà. Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü óñòàë. Íî íóæíî áûëî
èäòè ïðîâîäèòü àðàòè è ÷èòàòü ëåêöèþ. È Ãóðó
Ìàõàðàäæ, êîíå÷íî, ïîøåë. Èç õðàìà îí âåðíóëñÿ â
22.30, è îêîëî 12 íî÷è ëåã ñïàòü.

8 îêòÿáðÿ. Äîíåöê
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 4.30, ïðîâåë ïóäæó, ïîòîì
áûëà óòðåííÿÿ ïðîãðàììà â õðàìå, äàðøàíû, è â 12.15
âûåõàëè â àýðîïîðò, Ãóðó Ìàõàðàäæ óëåòàë â Ìîñêâó.
Ïðåäàííûå ïðèøëè ïðîâîäèòü Ãóðó Ìàõàðàäæà, à



Àíàíäà-êèðòàíó óäàëîñü äàæå ïðîéòè â çàë, êóäà íå
ïóñêàþò ïðîâîæàþùèõ. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîãîâîðèë
íåìíîãî ñ ðàáîòíèêàìè àýðîïîðòà, ðàññêàçàë î
Êðèøíå, è îíè ñ ïî÷òåíèåì îòíåñëèñü ê Ãóðó
Ìàõàðàäæó è äàëè õîðîøèå ìåñòà â ñàìîëåòå.
Ñàìîëåò îêàçàëñÿ íîâûì è óäîáíûì, è íàðîäó áûëî
íåìíîãî, ïîýòîìó ïåðåëåò ïîëó÷èëñÿ íå î÷åíü
óòîìèòåëüíûì. 

Ìîñêâà
Â Ìîñêâó Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèëåòåë â 16.30. Âåñü äåíü
øåë äîæäü, íî ïåðåä ñàìûì àýðîïîðòîì òó÷è
íåîæèäàííî ðàññåÿëèñü è îòêðûëñÿ ÷óäåñíûé âèä
ðàçíîöâåòíûõ îñåííèõ äåðåâüåâ, îñâåùåííûõ
ñîëíöåì. Ñàìîëåò ïðèçåìëèëñÿ âî  Âíóêîâî. Ãóðó
Ìàõàðàäæ î÷åíü áûñòðî ïðîøåë ïàñïîðòíûé
êîíòðîëü, è ïåðâûìè íà ëåíòå âûäà÷è áàãàæà
îêàçàëèñü äâà ÷åìîäàíà Ãóðó Ìàõàðàäæà è äàíäà.
Ïîýòîìó óæå ÷åðåç 10 ìèíóò Ãóðó Ìàõàðàäæ áûë
âìåñòå ñ ïðåäàííûìè. 
Ïðÿìî èç àýðîïîðòà Ãóðó Ìàõàðàäæó ïðåäñòîÿëî
ïóòåøåñòâèå â ßðîñëàâëü. Â äîðîãå îí ðàññêàçûâàë
Àíèðóääõå ïðàáõó è Àêèí÷àíå Êðèøíå ïðàáõó î
ñâîåé ïîåçäêå íà Óêðàèíó è ñîñòàâëÿë ïëàí
äàëüíåéøåãî ïóòè. Îí ñêàçàë, ÷òî îáåùàë ïðåäàííûì
ïðèåõàòü åùå ðàç íà Çîëîòîå êîëüöî, ïîýòîìó íàäî
åõàòü. Îí ñêàçàë, ÷òî òàê ìíîãî ãîðîäîâ, è òàê ìàëî
âðåìåíè. Ïî âñåé Ìîñêâå áûëà îäíà áîëüøàÿ ïðîáêà,
ïîýòîìó äî ßðîñëàâëÿ äîáðàëèñü òîëüêî ê 10 âå÷åðà.
Ãóðó Ìàõàðàäæ ëåã ñïàòü â íà÷àëå äâåíàäöàòîãî.

9 îêòÿáðÿ. ßðîñëàâëü
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 5.00, ïðîâåë ïóäæó. Ïîòîì
áûëà óòðåííÿÿ ïðîãðàììà â õðàìå, ïðîãóëêà,
äàðøàíû. Â òðè ÷àñà îí ïðèåõàë íà îáåä ê Øðèïàòè
ïðàáõó, è âñêîðå ñíîâà ïîåõàë â õðàì íà âå÷åðíþþ
ïðîãðàììó. Ãóðó Ìàõàðàäæ âåðíóëñÿ â íà÷àëå
äâåíàäöàòîãî è ñêàçàë, ÷òî ïóäæà çàâòðà â 4.30, òàê
êàê óòðåííÿÿ ëåêöèÿ áóäåò â Èâàíîâî, à âå÷åðíÿÿ - â
Íèæíåì Íîâãîðîäå…

10 îêòÿáðÿ.  ßðîñëàâëü, Èâàíîâî, Êîâðîâ, 
Íèæíèé Íîâãîðîä, Ìîñêâà. (Ýêàäàøè)

Íå çíàþ, êòî ìîæåò åùå òàê ïóòåøåñòâîâàòü, êàê Ãóðó
Ìàõàðàäæ. Â ýòîò äåíü îí ïîáûâàë â ÷åòûðåõ ãîðîäàõ,
è âåçäå áûëè ëåêöèè, êèðòàíû, äàðøàíû. ßðîñëàâëü,
ïîòîì óòðåííÿÿ ïðîãðàììà â Èâàíîâî, çàòåì Êîâðîâ,
â êîòîðûé Ãóðó Ìàõàðàäæ ðåøèë çàåõàòü ïî äîðîãå,
÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ ìåñòíûìè ïðåäàííûìè â äîìå ó
Âåäàãóõüè ïðàáõó. Ïîòîì âå÷åðíÿÿ ëåêöèÿ â Íèæíåì
Íîâãîðîäå, è íî÷üþ íà ïîåçäå â Ìîñêâó, à óòðîì
ïðÿìî ñ ïîåçäà â àýðîïîðò è íà ñàìîëåòå â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã. Íà÷èíàÿ ñ 4 óòðà è äî ïîçäíåãî âå÷åðà ó
Ãóðó Ìàõàðàäæà íå áûëî íå òî ÷òî ñâîáîäíîé
ìèíóòû, äàæå ñåêóíäû: "Î÷åíü ìíîãî ãîðîäîâ, íî
î÷åíü ìàëî âðåìåíè". Ãóðó Ìàõàðàäæ âñþ ñâîþ
æèçíü îòäàåò ñëóæåíèþ Øðèëå Ïðàáõóïàäå. È òàê
âñåãäà.

11 îêòÿáðÿ. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèëåòåë â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã â 10

óòðà, â 11 îí ïðèåõàë íà êâàðòèðó Àäèêàðòû ïðàáõó è
ñðàçó ïîøåë íà ïðîãóëêó íà 40 ìèíóò. Ïîòîì ïîñïàë
îêîëî ÷àñà, ïî÷òèë ïðàñàä, ïðèãîòîâëåííûé
Øâåòàäâèïîé ïðàáõó è Âèðüåé ïðàáõó, è ïîåõàë
ïðîâîäèòü ïðîãðàììó, êîòîðàÿ íà÷èíàëàñü â äâà ÷àñà
äíÿ. Ïîñëå ïðîãðàììû áûëè äàðøàíû â êàôå ó
Êðèøíà-êèðòàíà ïðàáõó, è â 11 âå÷åðà îí âåðíóëñÿ íà
êâàðòèðó. Ãóðó Ìàõàðàäæ ëåã ñïàòü â ïîëîâèíå
ïåðâîãî.

12 îêòÿáðÿ. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 5.30, ïðîâåë ïóäæó è ïîøåë íà
ïðîãóëêó â ïàðê. Òàì åìó î÷åíü ïîíðàâèëîñü, îí
ñêàçàë: "Êàê â ëåñó". Ïîñëå ïðîãóëêè îí ñäåëàë
óïðàæíåíèÿ éîãè, ïîçàâòðàêàë, è ïîåõàë ÷èòàòü
ëåêöèþ â êàôå. Ãóðó Ìàõàðàäæ íåñêîëüêî ëåò íå áûë
â Ïèòåðå, ïîýòîìó õîòåë êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè
ïðîâåñòè ñ ïðåäàííûìè â ýòè äâà äíÿ. Ïîñëå ëåêöèè
Ãóðó Ìàõàðàäæ âåðíóëñÿ íà êâàðòèðó, îòäîõíóë
ïîë÷àñà, ïîîáåäàë, è ñðàçó ñ Áîæåñòâàìè è âåùàìè
ïîåõàë íà âîñêðåñíóþ ïðîãðàììó â ÄÊ. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ïðîâåë Ãàóðà-àðàòè è ïðî÷èòàë âåñåëóþ
ëåêöèþ, â êîòîðîé î÷åíü èñêóñíî è ïðîñòî îáúÿñíèë
âñþ ôèëîñîôèþ ñîçíàíèÿ Êðèøíû òàê, ÷òîáû ýòî
áûëî ïîíÿòíî ãîñòÿì è èíòåðåñíî ïðåäàííûì. Ïîñëå
ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæ äàâàë äàðøàíû ïðÿìî â ôîéå
ÄÊ. Îí ñìîã ëè÷íî ïîãîâîðèòü ïî÷òè ñ êàæäûì
ó÷åíèêîì è íàïîëíèë ñåðäöà âñåõ ïèòåðñêèõ
ïðåäàííûõ íîâîé æèçíüþ, âäîõíîâåíèåì è æåëàíèåì
ñëóæèòü. Â 22.40 Ãóðó Ìàõàðàäæ óëåòåë â Ìîñêâó, è íà
ñëåäóþùèé äåíü èç Ìîñêâû â Èíäèþ…
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29 èþíÿ 2009..Ñàí Õîñå,
Øòàò Êàëèôîðíèÿ, Àìåðèêà

Ðàç â ãîäó Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåçæàåò
íà ïîáåðåæüå è ïðîâîäèò ïàðó ñóòîê  â
Áåðêëè è Ñàí Õîñå. Â ýòîò ðàç èç-çà
íåõâàòêè âðåìåíè è ÷ðåçâû÷àéíî
íàñûùåííîãî ãðàôèêà Ãóðó Ìàõàðàäæ
íå ñìîã ïðèåõàòü â Áåðêëè, è ïîòîìó
îñòàëñÿ â Ñàí Õîñå âñåãî íà îäèí äåíü,
äà è òî ìåíüøå, ÷åì íà 24 ÷àñà. 
Ñàòéàíàðàéàí è ÿ ñ ñûíîì Áàëàðàìîé
îòïðàâèëèñü â àýðîïîðò, ãäå ê íàì
äîëæåí áûë ïðèñîåäèíèòüñÿ
Êðèøíàïðàñàä Ïðàáõó.  Áàëàðàì íàõîäèëñÿ â ïîñòîÿííîì
âîçáóæäåíèè, îí äåðæàë â ðóêàõ ãèðëÿíäó, æåëàÿ
ïðåäëîæèòü åå Ãóðó Ìàõàðàäæó. Ìû âûÿñíèëè äåòàëè
ïðèëåòà è îòïðàâèëèñü â çîíó âûäà÷è áàãàæà, ÷òîáû
âûñìàòðèâàòü Ãóðó Ìàõàðàäæà è Äæàíàðäàíó Ïðàáõó.
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ íà ýñêàëàòîðå ïîêàçàëñÿ ïîñîõ
ñàííéàñè Ãóðó Ìàõàðàäæà. Áàëàðàì ñ îãðîìíûì
ýíòóçèàçìîì ñòàë ïîêàçûâàòü íà ïîñîõ. Ìû
ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî óâèäèì Ãóðó Ìàõàðàäæà ñ ìèíóòû íà
ìèíóòó. Ïîäîáíî òîìó, êàê ïðèñóòñòâèå Ãàðóäû ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ðÿäîì íàõîäèòñÿ Ãîñïîäü Âèøíó, òàêæå
àòðèáóòû, ïðèíàäëåæàùèå Ãóðó Ìàõàðàäæó, ãîâîðÿò, ÷òî
ìû ñêîðî ñ íèì âñòðåòèìñÿ. ×åðåç ïÿòü ìèíóò Ãóðó
Ìàõàðàäæ è Äæàíàðäàí Ïðàáõó  ñïóñòèëèñü ê íàì íà
ýñêàëàòîðå. Ãëÿäÿ íà íàñ, Ãóðó Ìàõàðàäæ øèðîêî
óëûáàëñÿ. 
Ñàòéàíàðàéàí Ïðàáõó âñòðå÷àëñÿ ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì
âïåðâûå, îí óïàë â äàíäàâàò, ïðåäëàãàÿ åìó ñâîå
ïî÷òåíèå. Ïîïðèâåòñòâîâàâ Ìàõàðàäæà, ìû îòïðàâèëèñü
ïîëó÷àòü áàãàæ. Áàëàðàì íå æåëàë íè÷åãî êðîìå
âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü ñëóæåíèå Ãóðó Ìàõàðàäæó -
ïðåäëîæèòü åìó ãèðëÿíäó. Îäíàêî Ìàõàðàäæ ñêàçàë, ÷òî
ïðèìåò åå ïîçæå, äîìà, ïîñëå äóøà ïåðåä ïðàñàäîì.
Áàëàðàì ñíà÷àëà ðàññòðîèëñÿ, îäíàêî ÷óòü ïîçæå
óñïîêîèëñÿ, ïîíÿâ, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå Ãóðó Ìàõàðàäæà
âàæíåå ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîâåðøåíèè
ñëóæåíèÿ. Îí áûë î÷åíü ñ÷àñòëèâ îáùàòüñÿ ñ
Ìàõàðàäæåì. Ãóðó Ìàõàðàäæà ñïðîñèë Ñàòéàíàðàéàíó
Ïðàáõó î òîì, êàê òîò æèâåò, ÷òî ó íåãî ñ ðàáîòîé, ÷òî ó

íåãî â ëè÷íîé æèçíè. Ìîÿ ìàøèíà
ñòîÿëà ó âîðîò áàãàæíîãî îòäåëåíèÿ, è
ìû âñå ïîøëè ê íåé.  
Äîìà íàñ óæå æäàëî ìíîãî ïðåäàííûõ,
ñðåäè íèõ áûëè Õàíñàïðèÿ,
Êðèøíàïðàñàä Ïðàáõó, Ñàòéà Ãîïèíàòõ
Ïðàáõó, Ðàäõà Ãîêóëàíàíäà Ìàòàäæè,
Õàðèõàðàí è Ïóäæà Ìàòàäæè,
Àáõàé÷àðàí è ìîÿ æåíà Àíàíäà
Âðèíäàâàíà Ìàòàäæè. Êîãäà Ìàõàðàäæ
çàøåë â äîì, ïðåäàííûå ïðåäëîæèëè åìó
êàìôîðíóþ ëàìïàäó è öâåòû. Ãóðó
Ìàõàðàäæ óäåëèë êàæäîìó íåñêîëüêî

ìèíóò, ïîèíòåðåñîâàâøèñü, âñå ëè èäåò õîðîøî. Ìû
îòíåñëè Áîæåñòâ Ìàõàðàäæà â àëòàðíóþ êîìíàòó, áàãàæ
îòíåñëè â êîìíàòó Ãóðó Ìàõàðàäæà, à áàãàæ Äæàíàðäàíû
Ïðàáõó â äðóãóþ êîìíàòó. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîâåë
íåìíîãî âðåìåíè ñ Êðèøíàïðàñàäîì Ïðàáõó è
Ñàòéàíàðàéàíîì Ïðàáõó, èíòåðåñóÿñü èõ äóõîâíûì
ïðîãðåññîì, ïîñêîëüêó îíè äîëæíû áûëè ïðîéòè
öåðåìîíèþ èíèöèàöèè ñåãîäíÿ âå÷åðîì â õðàìå. Ïîçæå
îêàçàëîñü, ÷òî èì íåîáõîäèìî ñäàòü òåñò èç 13 âîïðîñîâ,
î ÷åì ìû íå çíàëè.   Äæàíàðäàí Ïðàáõó íàøåë âñå
íåîáõîäèìîå äëÿ òåñòà, ê êîòîðîìó îíè îáà áûëè ãîòîâû.
Ãóðó Ìàõàðàäæà õîòåë ïîãîâîðèòü ñ Âàéøåøèêîé
Ïðàáõó, ïðåçèäåíòîì õðàìà, ïî ïîâîäó ðåêîìåíäàöèè
ýòèõ ïðåäàííûõ íà ïîëó÷åíèå èíèöèàöèè â ñîîòâåòñòâèè
óñòàíîâëåííûì â ÈÑÊÊÎÍ ïðàâèëàì. Ñàòéàíàðàéàí è
Êðèøíàïðàñàä ìîëèëèñü Ãîñïîäó Êðèøíå, ÷òîáû âñå
ñëîæèëîñü óäà÷íî. Åñëè åñòü ìèëîñòü Øðèëû
Ïðàáõóïàäû è ìèëîñòü Êðèøíû, ìèëîñòü Ãóðó
Ìàõàðàäæà ïðèäåò àâòîìàòè÷åñêè. 
Íåìíîãî ñïóñòÿ íà÷àëèñü ïðèãîòîâëåíèÿ ê éàãüå. 
Ìû âñå õîòåëè, ÷òîáû Ãóðó Ìàõàðàäæà ïðèíÿë ïðàñàä,
ïîñêîëüêó áûëî óæå 3 ÷àñà ïîïîëóäíè. Ãóðó Ìàõàðàäæà
îòïðàâèëñÿ â äóø, ïîñëå ÷åãî ïðèíÿë ïðàñàä â 3:30. Îí
áûë ïðîñòî îøåëîìëåí óâèäåâ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ïðàñàäà, ïðèãîòîâëåííîãî Õàíñàïðèåé, Àíàíäîé è
äðóãèìè ïðåäàííûìè. Ãóðó Ìàõàðàäæà åë ïàïàéþ, ðîòè,
äàë, ñâîè ëþáèìûå ôðóêòû. Ïðåäàííûå ñ âåëèêîé
ëþáîâüþ ñëóæèëè åìó âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ïðàñàäà.
Ïðåäàííûå èç Áåðêëè ïðîâåëè êàêîå-òî âðåìÿ âìåñòå ñ

Áàëèìàðäàíà äàñ   
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Ãóðó Ìàõàðàäæåì, ïîñëå ÷åãî ìû ïîïðîñèëè Ìàõàðàäæà
íåìíîãî îòäîõíóòü. Íî îòäîõíóòü åìó óäàëîñü ëèøü â
òå÷åíèå äâàäöàòè ìèíóò. 
Âå÷åðíþþ ïðîãðàììó ïëàíèðîâàëè íà÷àòü â 6:30  Ìû
æäàëè, ÷òî íà ïðîãðàììó ïðèäåò îêîëî ñîðîêà
ïðåäàííûõ, ïîñêîëüêó äåíü áûë áóäíèé. Âàéøåøèêà
Ïðàáõó ïðèâåòñòâîâàë Ãóðó Ìàõàðàäæà, à òàêæå äðóãèõ
ó÷åíèêîâ Ïðàáõóïàäû, ïðèøåäøèõ íà ëåêöèþ. Ñðåäè íèõ
áûëè Àêðóðíàòõ Ïðàáõó, Ñàòéàäåâ Ïðàáõó, Äæàãàðèíè
Ìàòàäæè è äðóãèå ñòàðøèå ïðåäàííûå. Ãóðó Ìàõàðàäæà
áûë î÷åíü ðàä âèäåòü èõ âñåõ, îí ïðîâåë ñ íèìè êàêîå-òî
âðåìÿ, ïîñëå ÷åãî íà÷àë ëåêöèþ, êîòîðàÿ ïðåäâàðÿëà
öåðåìîíèþ èíèöèàöèè. Ãóðó Ìàõàðàäæ äàë ëåêöèþ ïî 4-
é Ïåñíè “Øðèìàä Áõàãàâàòàì”, â êîòîðîé Íàðàäà äàåò
íàñòàâëåíèÿ Ïðà÷åòàì îòíîñèòåëüíî äóõîâíîãî
ïîñâÿùåíèÿ è ïðèëîæåíèÿ óñèëèé. Òàêæå Ãóðó
Ìàõàðàäæà ðàññêàçàë î äåñÿòè îñêîðáëåíèÿõ ñâÿòîãî
èìåíè. Îí ñêàçàë, ÷òî âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ïðàñàäà ìû
âíèìàòåëüíû, è ïîòîìó, åñëè õîòèì èçáåæàòü
áåñïîêîéñòâ âî âðåìÿ âîñïåâàíèÿ ñâÿòîãî èìåíè, ìû
äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ òåõ æå ñàìûõ ïðèíöèïîâ. Ýòî
áûëà ïðîñòî íåêòàðíàÿ ëåêöèÿ. Ïîñëå ëåêöèè Ãóðó
Ìàõàðàäæà äàë íîâûå èìåíà ïðåäàííûì. Ñàòéàíàðàéàíó
îí íàçâàë Øðè Íàðàéàí äàñ Àäõèêàðè, à Êðèøíàïðàñàäà
íàçâàë Êðèøíàäõàðìà äàñ.  ×àéòàíéàëèëà Ïðàáõó
ñîâåðøèë ïûøíóþ îãíåííóþ öåðåìîíèþ,
ñîïðîâîæäàåìóþ ãðîìêèì êèðòàíîì.   
Ãóðó Ìàõàðàäæó íåîáõîäèìî áûëî äàòü äàðøàíû äëÿ
ìíîãèõ ïðåäàííûõ èç Áåðêëè è Ñàí Õîñå. Ïðîãðàììà
çàêîí÷èëàñü êàê îáû÷íî î÷åíü ïîçäíî, ïðèìåðíî â 10:45,
è íàì ïðèøëîñü íàñòîÿòü íà òîì, ÷òîáû Ãóðó Ìàõàðàäæà
âåðíóëñÿ äîìîé è îòäîõíóë. Äîìîé ìû âåðíóëèñü îêîëî
11 ÷àñîâ âå÷åðà, Àíàíäà ïðèãîòîâèëà êîå-÷òî äëÿ Ãóðó
Ìàõàðàäæà, íî îí âçÿë òîëüêî êóñî÷åê õëåáà ñ ïàïàéåé è
ñòàêàí âîäû. 
Ìû çàãîâîðèëè îá îáó÷åíèè íàøèõ äåòåé. Ãóðó
Ìàõàðàäæà ðàññêàçàë î Âðèíäàâàíñêîé ãóðóêóëå, è
ðàññêàçàë, ÷òî îíà ñîîòâåòñòâóåò ñàìûì âûñîêèì
ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì â ïëàíå îáû÷íîãî
ìàòåðèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ó ìåíÿ áûëà ïðèâèëåãèÿ
ñäåëàòü íåáîëüøîé ìàññàæ Ãóðó Ìàõàðàäæó äî òîãî, êàê
îí îòïðàâèòüñÿ ñïàòü. Ïåðåä ñíîì Ãóðó Ìàõàðàäæà
îáû÷íî ÷èòàåò êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Ê ñîæàëåíèþ,
âî âðåìÿ õðàìîâîé ïðîãðàììû îí îïÿòü ïðîñòûë. Â êîíöå
êîíöîâ, Ãóðó Ìàõàðàäæà çàñíóë îêîëî 0:30. Ïîñëå ÷åãî ÿ
ñàì îòïðàâèëñÿ ñïàòü.    

30 èþíÿ.
Ãóðó Ìàõàðàäæ âñòàë â 4:40 óòðà, óäåëèâ ñíó âñåãî
÷åòûðå ÷àñà, òåì íå ìåíåå, îí âûãëÿäåë î÷åíü ñâåæèì. Â
5:15 ÿ ïðîâåë ñâîþ åæåäíåâíóþ ïóäæó è Ìàíãàëà Àðàòè,
ïîñëå ÷åãî Ãóðó Ìàõàðàäæà ñåë ïîâòîðÿòü Ãàéàòðè è
äðóãèå ìàíòðû. Çàòåì  Ãóðó Ìàõàðàäæ âûðàçèë æåëàíèå
âûéòè íà ïðîãóëêó, êîòîðóþ îí áûë âûíóæäåí
ïðîïóñòèòü â÷åðà. Ñàìîëåò äîëæåí áûë âûëåòåòü â 9:35
óòðà, è â àýðîïîðò íàì íåîáõîäèìî áûëî âûåõàòü â 8
÷àñîâ. Ãóðó Ìàõàðàäæà è ÿ îòïðàâèëèñü íà ïðîãóëêó â
ïàðê Ïåíåòåíöèÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ ìîèì
äîìîì. 
Ìû âûøëè â 6:25, Ãóðó Ìàõàðàäæà áûë î÷åíü ðàä
ñâåæåìó ìîðñêîìó âîçäóõó. Âî âðåìÿ ïðîãóëêè íàì
ïîâñòðå÷àëàñü èíäèéñêàÿ ñóïðóæåñêàÿ ÷åòà, êîòîðûå
ïðèåõàëè èç Äåëè, Ãóðó Ìàõàðàäæà ðåêîìåíäîâàë èì

ïîñåòèòü ìåñòíûé õðàì. Çàòåì ìû ïîâñòðå÷àëè
íåñêîëüêèõ êèòàéöåâ, êîòîðûå òàêæå ñîâåðøàëè
óòðåííþþ ïðîãóëêó, Ãóðó Ìàõàðàäæà ñêàçàë èì "Õàðå
Êðèøíà". 
Â öåíòðå ïàðêà íàõîäèòñÿ íåáîëüøîå îçåðöî, íà êîòîðîì
æèâåò ìíîæåñòâî óòîê. Ãóðó Ìàõàðàäæà ðåøèòåëüíî
ïîäîøåë ê ýòîìó îçåðó è ñòàë ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà
òàê ãðîìêî, áóäòî óòêè ìîãëè ñ íèì îáùàòüñÿ. Íàáëþäàòü
çà òåì, êàê âíèìàòåëåí Ãóðó Ìàõàðàäæ êî âñåì æèâûì
ñóùåñòâàì, áûëî äëÿ ìåíÿ î÷åíü èíòåðåñíî. Ãóðó
Ìàõàðàäæ âåëåë ìíå ðåãóëÿðíî êîðìèòü ýòèõ óòîê
ïðàñàäîì. ß áóäó ñëåäîâàòü ýòîìó íàñòàâëåíèþ. 
Ìû áûëè ãîòîâû òðîíóòüñÿ â ïóòü â àýðîïîðò, è ÷óâñòâî
ðàçëóêè ïðîÿâèëîñü íà ãëàçàõ ó êàæäîãî èç íàñ. Ó Ãóðó
Ìàõàðàäæà íå áûëî âîçìîæíîñòè ïîçàâòðàêàòü, è ìû
óïàêîâàëè äëÿ íåãî â äîðîãó èäëè, ìàôôèí è íåìíîãî
÷àòíè.  Øðè Íàðàéàí Ïðàáõó è Êðèøíàäõàðìà Ïðàáõó
òàêæå ïîåõàëè ñ íàìè â àýðîïîðò.
Ïî äîðîãå â àýðîïîðò Øðè Íàðàéàí Ïðàáõó ñïðîñèë,
ìîæåò ëè îí ïðîäîëæàòü ïîâòîðÿòü Ãàéàòðè ìàíòðó èëè
íåò, îí - èíäóñ è ïðèíàäëåæèò ê áðàõìàíñêîé ñåìüå. Ãóðó
Ìàõàðàäæ ðàññêàçàë î áðàõìàíè÷åñêîé èíèöèàöèè â
òðàäèöèè Ãàóäèÿ Ïàðàìïàðû, è ñêàçàë, ÷òî ìû ïîâòîðÿåì
ñðàçó 7 ìàíòð Ãàéàòðè, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî èìåòü
îïðåäåëåííóþ êâàëèôèêàöèþ, è ïîòîìó åìó ñëåäóåò
íåìíîãî ïîäîæäàòü.   
Êðèøíàäõàðìà Ïðàáõó ñïðîñèë
Ãóðó Ìàõàðàäæà î ñâîåé
æåíèòüáå, íà ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ
îòâåòèë, ÷òî ïðåæäå ÷åì
âñòóïàòü â ãðèõàñòõà àøðàì,
÷åëîâåê óæå äîëæåí áûòü
äîñòàòî÷íî òâåðä, ê òîìó æå
ñëåäóåò íàéòè ïîäõîäÿùóþ
ñóïðóãó, êîòîðàÿ áûëà áû
íàñòîÿùåé ïîìîùíèöåé íà
äóõîâíîì ïóòè. 
Ìû äîáðàëèñü äî àýðîïîðòà
âîâðåìÿ.  Ãóðó Ìàõàðàäæ óäåëèë
10-15 ìèíóò íîâûì ïðåäàííûì.
Íà òàìîæåííîì îñìîòðå ñóìêó ñ
Áîæåñòâàìè è Øàëàãðàì-
øèëàìè ïðîâåðÿëè ñ îñîáûì
âíèìàíèåì, è ïîòîìó íàì
ïðèøëîñü ïðîæäàòü îêîëî 10
ìèíóò, ïîêà Ãóðó Ìàõàðàäæà íå
ïðîïóñòÿò âíóòðü. 
ß îñîçíàþ, íàñêîëüêî ãëóáîêà
çàáîòà Ãóðó Ìàõàðàäæà ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîèì ó÷åíèêàì è
îáû÷íûì ëþäÿì, íàñêîëüêî îí
áåñïîêîèòñÿ îá èõ äóõîâíîì
ïðîäâèæåíèè. Êàæäûé èç íàñ
îùóòèë âñþ ýêñòàòè÷íîñòü
îáùåíèÿ ñî ñâÿòîé ëè÷íîñòüþ,
ïóñòü äàæå ýòî îáùåíèå äëèëîñü
ìåíüøå, ÷åì îäèí äåíü. Ìû
áóäåì õðàíèòü ýòè äóõîâíûå
öåííîñòè â íàøèõ ñåðäöàõ è
óìàõ. Ìû áóäåì âñåãäà ïîìíèòü
Âàñ, Ãóðó Ìàõàðàäæ, è áóäåì
ñëóæèòü Âàì âå÷íî... 
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ðàäæà-âèäéà ðàäæà-ãóõéàì     ïàâèòðàì èäàì óòòàìàì

ïðàòéàêøàâàãàìàì äõàðìéàì    ñó-ñóêõàì êàðòóì àâéàéàì

Ýòî çíàíèå - öàðü çíàíèÿ, ñàìàÿ ñîêðîâåííàÿ èç òàéí. Ýòî -  ÷èñòåéøåå çíàíèå, è,
ïîñêîëüêó îíî äàåò ÷åëîâåêó æèâîé îïûò ïîñòèæåíèÿ ïðèðîäû ñâîåãî "ß", îíî
ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííîé ðåëèãèåé. Çíàíèå ýòî âå÷íî, è ïîñòèæåíèå åãî ðàäîñòíî.

ÊÎÌÌÅÍÒAÐÈÉ: Ýòó ãëàâó "Áõàãàâàä-ãèòû" íàçûâàþò öàðåì çíàíèÿ, ïîñêîëüêó â íåé èçëîæåíà ñóòü âñåõ
ôèëîñîôñêèõ äîêòðèí, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü äî ýòîãî. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èíäèéñêîé ôèëîñîôñêîé ìûñëè
ïðåäñòàâëåíû â òðóäàõ Ãàóòàìû, Êàíàäû, Êàïèëû, ßãüÿâàëêüè, Øàíäèëüè è Âàéøâàíàðû. Ýòîò ðÿä çàìûêàåò
Âüÿñàäåâà, àâòîð "Âåäàíòà-ñóòðû". Òàêèì îáðàçîì, â ôèëîñîôñêîì è äóõîâíîì çíàíèè íåò íåäîñòàòêà. Îäíàêî
Ãîñïîäü íàçûâàåò äåâÿòóþ ãëàâó "Áõàãàâàä-ãèòû" öàðåì çíàíèÿ è ñóòüþ âñåõ íàñòàâëåíèé Âåä è âñåõ
ôèëîñîôñêèõ ñèñòåì. Ýòî ñàìîå ñîêðîâåííîå çíàíèå, ïîñêîëüêó ñîêðîâåííîå, èëè äóõîâíîå, çíàíèå îáúÿñíÿåò
ðàçíèöó ìåæäó äóøîé è ìàòåðèàëüíûì òåëîì, à âåíöîì ñîêðîâåííîãî çíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäàííîå ñëóæåíèå…

“ÁÃ” 9.2,  Êèåâ, 3 îêòÿáðÿ 2008 
(ïåðåâîä Àíàíäà Êèðòàí ä)
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Ñåãîäíÿ ìû áóäåì ãîâîðèòü î âàæíîñòè
ðåãóëÿðíîãî èçó÷åíèÿ "Áõàãàâàä-ãèòû". 2-é ñòèõ 9-é
ãëàâû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ åå
ñòèõîâ. Øðèëà Ïðàáõóïàäà íàïèñàë ñâîé êîììåíòàðèé
ê ýòîìó ñòèõó â 5 ñòðàíèö, îäíàêî, äëÿ òîãî ÷òîáû
ñýêîíîìèòü âðåìÿ, ìû ïðî÷èòàëè âñåãî ïàðó àáçàöåâ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî ïîíÿòü ñòèõ èç "Áõàãàâàä-
ãèòû", "Áõàãàâàòàì" è "×àéòàíüÿ ×àðèòàìðèòû" î÷åíü
âàæíî òàêæå èçó÷àòü êîììåíòàðèè ê ýòèì ñòèõàì.
Êîãäà Øðèëà Ïðàáõóïàäà äàâàë ñâîè êîììåíòàðèè,
ïåðåä íèì òàêæå áûëè êîììåíòàðèè ïðåäûäóùèõ
à÷àðèåâ, è îí òùàòåëüíî èçó÷àë èõ è áðàë èç íèõ ñóòü,
è ïðåäñòàâëÿë ýòó ñóòü â òîé ìàíåðå, êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü äîñòóïíà ëþäÿì íûíåøíåãî ñîâðåìåííîãî âåêà.
Ïîýòîìó, ÷òîáû ïðàâèëüíî ïîíÿòü ýòè ñòèõè, èõ íóæíî
èçó÷àòü âìåñòå ñ êîììåíòàðèÿìè. 
Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ âäîõíîâëÿë íàñ íà òî, ÷òîáû ìû
êàæäûé äåíü ÷èòàëè "Áõàãàâàä-ãèòó". Ïóòåøåñòâèå
Ãîñïîäà ×àéòàíüè ïî Þæíîé Èíäèè çàìå÷àòåëüíî
îïèñàíî â "×àéòàíüÿ ×àðèòàìðèòå". Êîãäà Ãîñïîäü
×àéòàíüÿ øåë ïî Þæíîé Èíäèè, êîãäà îí ïåë è
òàíöåâàë, ñî âñåõ îòäàëåííûõ äåðåâåíü ëþäè
ñîáèðàëèñü, ÷òîáû ïðîñòî âçãëÿíóòü íà íåãî. Êîãäà îíè
âèäåëè òî, êàê Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ïåë è òàíöåâàë, îíè
ñàìè íà÷èíàëè â äóõîâíîì ýêñòàçå ïåòü è òàíöåâàòü. È
êîãäà îíè âîçâðàùàëèñü â ñâîè äåðåâíè, òî äðóãèå
ëþäè, âèäÿ èõ òàíöóþùèìè è âîñïåâàþùèìè ñâÿòûå
èìåíà, òîæå íà÷èíàëè ïåòü è òàíöåâàòü. Âî âðåìÿ ýòîãî
ïóòåøåñòâèÿ Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ îñòàíîâèëñÿ â äîìå ó
áðàõìàíà ïî èìåíè Êóðìà. È ýòîò áðàõìàí ñêàçàë, ÷òî
õî÷åò îòïðàâèòüñÿ â ýòî ïóòåøåñòâèå âìåñòå ñ
Ãîñïîäîì ×àéòàíüåé. Îí ñêàçàë: "ß óñòàë îò âñåé ýòîé
àëüòðóèñòè÷íîé æèçíè". Êîíå÷íî îí áûë î÷åíü
óäà÷ëèâûì, âåäü Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ïðèøåë è
îñòàíîâèëñÿ ó íåãî â äîìå, è åìó óäàëîñü îìûòü ñòîïû
ñàìîìó Ãîñïîäó. Íà ýòî Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ åìó ñêàçàë:
"Îñòàâàéñÿ æèòü òàì, ãäå òû æèâåøü. Îäíàêî ïðè ýòîì
òû ìîæåøü äåëàòü ñëåäóþùåå…" Ïåðâîå íàñòàâëåíèå
áûëî ïîâòîðÿòü "Õàðå Êðèøíà". Âòîðûì
íàñòàâëåíèåì áûëî ÷èòàòü "Áõàãàâàòàì" è "Áõàãàâàä-
ãèòó" êàæäûé äåíü. Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ñêàçàë: "Åñëè òû
áóäåøü äåëàòü ýòî, òî òû íèêîãäà íå áóäåøü ðàçëó÷åí
ñî Ìíîé, è ß íèêîãäà íå áóäó ðàçëó÷åí ñ òîáîé". Òàêèì
îáðàçîì Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ âäîõíîâëÿë íàñ ðåãóëÿðíî
èçó÷àòü "Áõàãàâàä-ãèòó". È ïîýòîìó Øðèëà
Ïðàáõóïàäà, íà îñíîâàíèè óêàçàíèé à÷àðüåâ, ñäåëàë
òàê, ÷òî ñåé÷àñ â êàæäîì õðàìå ÈÑÊÊÎÍ óòðîì ìû
èçó÷àåì "Áõàãàâàòàì", à âå÷åðîì  - "Áõàãàâàä-ãèòó". 
Êîãäà Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ïóòåøåñòâîâàë ïî Þæíîé
Èíäèè, îí äàðîâàë îñâîáîæäåíèå îäíîìó ïðåäàííîìó,
êîòîðîãî çâàëè Âàñóäåâà Âèïðà. Âàñóäåâà Âèïðà áîëåë
ïðîêàçîé. Âñ¸ åãî òåëî áûëî ïîëíî ãíîéíèêîâ, èç
êîòîðûõ ëèëñÿ ãíîé. Â ýòèõ ãíîéíèêàõ æèëè ÷åðâè. È
îí áûë íàñòîëüêî ñîñòðàäàòåëüíûì, ÷òî åñëè êàêîé-
íèáóäü ÷åðâÿ÷îê âûïàäàë íà çåìëþ, îí ïîäíèìàë è
âîçâðàùàë åãî íà ìåñòî. Ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü. Ê
òîìó âðåìåíè êîãäà ýòîò ïðåäàííûé Âàñóäåâà Âèïðà
ïðèø¸ë â äîì áðàõìàíà Êóðìû, ÷òîáû óâèäåòü òàì

Ãîñïîäà ×àéòàíüþ, òî îí óçíàë, ÷òî Ãîñïîäü óæå
ïîêèíóë ýòîò äîì. Ñåðäöå Âàñóäåâû Âèïðû áóêâàëüíî
ðàñêîëîëîñü íà ÷àñòè, êîãäà îí óçíàë, ÷òî Ãîñïîäü óæå
óø¸ë.  
Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ÿâëÿåòñÿ Âåðõîâíûì Ãîñïîäîì,
êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò â ñåðäöå êàæäîãî êàê
Ïàðàìàòìà. È Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ óçíàë î òîì, ÷òî åãî
ïðåäàííûé Âàñóäåâà Âèïðà î÷åíü ðàññòðîåí òåì, ÷òî
óïóñòèë âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îáùåíèå ñ Ãîñïîäîì
×àéòàíüåé. È Ãîñïîäü âåðíóëñÿ, ÷òîáû óâèäåòü ñâîåãî
ïðåäàííîãî. Êîãäà Îí óâèäåë åãî, òî îáíÿë. È â
ðåçóëüòàòå ýòîãî îáúÿòèÿ èçóðîäîâàííîå áîëåçíüþ
òåëî Âàñóäåâû Âèïðû ñòàëî î÷åíü ìîëîäûì è
êðàñèâûì, áîëåçíü èñ÷åçëà. Äî ýòîãî, êîãäà Âàñóäåâà
Âèïðà ø¸ë ïî ïðàâîé ñòîðîíå äîðîãè, âñå ëþäè
ïåðåõîäèëè íà ëåâóþ, ïîòîìó ÷òî îí î÷åíü ñèëüíî
áîëåë ýòîé áîëåçíüþ, è îò åãî òåëà èñõîäèëî çëîâîíèå.
À îò ýòîãî îáúÿòèÿ òåëî Âàñóäåâû Âèïðû ñòàëî
ìîëîäûì è êðàñèâûì. Ýòî ñëåãêà îáåñïîêîèëî
Âàñóäåâó Âèïðó. Îí ñêàçàë: "Ñîâñåì íåäàâíî ÿ áûë òàê
ñèëüíî áîëåí, è îò ìåíÿ òàê äóðíî ïàõëî, ÷òî ñî ìíîé
ïî îäíîé ñòîðîíå äîðîãè ëþäè íå õîòåëè èäòè. À
òåïåðü, ïî òâîåé ìèëîñòè, Ãîñïîäü, ÿ ñòàë î÷åíü
êðàñèâûì è ìîëîäûì. ß áîþñü òîãî, ÷òî ÿ ìîãó
âîçãîðäèòüñÿ". 
Îáû÷íî êîãäà ëþäè íà÷èíàþò ãîðäèòüñÿ? Êîãäà îíè
î÷åíü áîãàòû, êîãäà ó íèõ õîðîøåå îáðàçîâàíèå, êîãäà
îíè êðàñèâû, èëè ó íèõ õîðîøåå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå.
Âñå ýòè ôàêòîðû ïîìîãàþò òåì èëè èíûì ëþäÿì
âîçãîðäèòñÿ. Âàñóäåâà Âèïðà ñêàçàë: "ß áîþñü, ÷òî ÿ
âîçãîðæóñü, âåäü Òû ñäåëàë ìåíÿ òàêèì êðàñèâûì. ×òî
æå ìíå äåëàòü, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ñìèðåííûì"?
Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ñêàçàë: "Ïîâòîðÿé Õàðå Êðèøíà è
ïðîñëàâëÿé "Áõàãàâàòàì" è "Áõàãàâàä-ãèòó". Òàêèì
îáðàçîì òû âñåãäà ñìîæåøü îñòàâàòüñÿ êðîòêèì è
ñìèðåííûì". 
È â êîììåíòàðèè ê ýòîé èñòîðèè Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ïèøåò, ÷òî êàæäûé ÷ëåí â äâèæåíèè ñîçíàíèÿ Êðèøíû
ñïàñ¸í îò ýòîãî óæàñíîãî ïîëîæåíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
èçáåæàòü ãîðäîñòè, êàæäûé ÷åëîâåê â Îáùåñòâå
ñîçíàíèÿ Êðèøíû äîëæåí ïîâòîðÿòü Õàðå Êðèøíà è
ïðîïîâåäîâàòü ñëàâó "Áõàãàâàòàì" è "Áõàãàâàä-ãèòû".
Îäíàêî âû íå ñìîæåòå ïðîïîâåäîâàòü ñëàâó "Áõàãàâàä-
ãèòû", åñëè ñàìè íå çíàåòå "Áõàãàâàä-ãèòó". Ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìû èçó÷àëè "Áõàãàâàä-ãèòó" è
ïðèîáðåòàëè ñàìè ýòî òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå. 
Òàêæå âî âðåìÿ ýòîãî ïóòåøåñòâèÿ ïî Þæíîé Èíäèè
Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ïðèø¸ë â õðàì â Øðè Ðàíãàìå.
Õðàì â Øðè Ðàíãàìå ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì áîëüøèì
õðàìîì, äàæå áîëüøå ÷åì õðàì â Òèðóïàòè. Êòî-òî èç
ïðåäàííûõ áûë â Øðè Ðàíãàìå? Îáû÷íî ðóññêèå è
óêðàèíöû ñíà÷àëà åäóò â Äæàãàííàòõà Ïóðè, äàæå äî
òîãî, êàê ïîïàäóò â Ìàéàïóð è Âðèíäàâàí. Òàì â Øðè
Ðàíãàìå æèë îäèí áðàõìàí, êîòîðûé íå óìåë ÷èòàòü.
Íå òî, ÷òî îí áûë ñîâñåì íå ãðàìîòíûé. Îí êàæäûé
äåíü ñèäåë â îïðåäåë¸ííîì ìåñòå è òàì ïîâòîðÿë âñå
âîñåìíàäöàòü ãëàâ "Áõàãàâàä-Ãèòû". È êîãäà îí
ïîâòîðÿë ýòè ãëàâû, èç ãëàç åãî ëèëèñü ñë¸çû, ãîëîñ
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ïðåðûâàëñÿ, è âîëîñû íà òåëå âñòàâàëè äûáîì. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêàìè ÷åãî? ×èñòîãî ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ íà óðîâíå ýêñòàòè÷åñêîé ëþáâè ê Áîãó.
Êîãäà òàêèì îáðàçîì îí ïîâòîðÿë âñå âîñåìíàäöàòü
ãëàâ "Áõàãàâàä-ãèòû", âîêðóã íåãî ñîáèðàëàñü òîëïà.
Íåêîòîðûå èç íèõ ñìåÿëèñü íàä íèì. Îíè çíàëè, ÷òî îí
áûë íåîáðàçîâàííûì æèòåëåì ýòîé äåðåâíè. Îíè
ãîâîðèëè: "Òîëüêî âçãëÿíèòå íà ýòîãî ÷åëîâåêà - îí
ïûòàåòñÿ ïîêàçàòü âñåì, ÷òî îí êàêîé-òî áîëüøîé
ïàíäèò". Èç-çà òîãî, ÷òî îí íå áûë äîñòàòî÷íî
îáðàçîâàííûì, îí íå ìîã äîëæíûì îáðàçîì ïîâòîðÿòü
ìíîãèå øëîêè. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà âñ¸ ýòî, îí ñ
äîëæíûì òùàíèåì êàæäûé äåíü ïîâòîðÿë âñå
âîñåìíàäöàòü ãëàâ "Áõàãàâàä-ãèòû". 
Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ óâèäåë ýòîãî áðàõìàíà, êîòîðûé
ïîâòîðÿåò "Áõàãàâàä-ãèòó", è óâèäåë òàêæå, êàê â åãî
òåëå ïðîÿâëÿþòñÿ âñå ïðèçíàêè ýêñòàçà. Ãîñïîäü
×àéòàíüÿ ïîäîø¸ë è çàãîâîðèë ñ ýòèì áðàìàíîì. Îí
ñïðîñèë: "Ìîé äîðîãîé áðàõìàí, ÷òî æå òàêîå â
"Áõàãàâàä-ãèòå" ïðîáóæäàåò âñå ïðèçíàêè ýêñòàçà?" È
òîãäà áðàìàí ñêàçàë: "ß íå î÷åíü-òî îáðàçîâàí, íå ìîãó
òîëêîì ïðîèçíåñòè øëîêè, è òàêæå íå ïîíèìàþ
ñìûñëà ìíîãèõ ñòèõîâ. Îäíàêî ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü
ñêàçàë ìíå, ÷òî ÿ äîëæåí ïîâòîðÿòü âñå âîñåìíàäöàòü
ãëàâ "Áõàãàâàä-ãèòû" êàæäûé äåíü. Ïîýòîìó ÿ è äåëàþ
ýòî êàæäûé äåíü. Êîãäà ÿ ÷èòàþ "Áõàãàâàä-ãèòó", êîãäà
ÿ âèæó êàêîå ñìèðåíèå ïðîÿâëÿåò Êðèøíà, êîãäà îí
ñòàíîâèòñÿ âîçíè÷èì Àðäæóíû, òî èç ìîèõ ãëàç
ëüþòñÿ ñë¸çû, è ìî¸ òåëî ñîäðîãàåòñÿ". È íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ëþäè ñìåÿëèñü íàä íèì, òåì íå ìåíåå, ýòîò
áðàõìàí íèêàê íå îòêëîíÿëñÿ îò íàñòàâëåíèé ñâîåãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Òîãäà Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ îáíÿë
ýòîãî áðàõìàíà è ñêàçàë: "Òû âîèñòèíó ïîíÿë ñìûñë
"Áõàãàâàä-ãèòû". Çàòåì Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ áûë î÷åíü
äîáð ê ýòîìó áðàõìàíó, è âçÿë åãî ñ ñîáîé íà ÷åòûðå
ìåñÿöà è îáúÿñíÿë åìó ñìûñë "Áõàãàâàä-ãèòû". 
Â êîììåíòàðèè ê ýòîé èñòîðèè Øðèëîé Ïðàáõóïàäîé
äàþòñÿ ñëåäóþùèå îáúÿñíåíèÿ. Îí ãîâîðèò, ÷òî ýòîò
áðàõìàí áûë íå î÷åíü îáðàçîâàííûì, íàä íèì âñå
íàäñìåõàëèñü, íî, òåì íå ìåíåå, îí ÷¸òêî ñëåäîâàë
íàñòàâëåíèÿì ñâîåãî ãóðó. 
Êàêîå áûëî íàñòàâëåíèå ãóðó? ×èòàòü êàæäûé äåíü
âîñåìíàäöàòü ãëàâ "Áõàãàâàä-ãèòû". Èç-çà òîãî, ÷òî
ýòîò áðàõìàí êàæäûé äåíü èñïîëíÿë íàñòàâëåíèÿ
ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïîâòîðÿë âîñåìíàäöàòü ãëàâ
"Áõàãàâàä-ãèòû", â ðåçóëüòàòå âñåãî ýòîãî Ñàì Ãîñïîäü
ïðèø¸ë, ÷òîáû óâèäåòü åãî. Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ
ÿâëÿåòñÿ íè êåì èíûì êàê âîïëîùåíèåì Ðàäõè è
Êðèøíû. 
Âîò ýòîò áðàõìàí èñïîëíÿë íàñòàâëåíèÿ ñâîåãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, è â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñàì Êðèøíà
ïðèø¸ë, ÷òîáû óâèäåòü åãî. Òàêæå è ó íàñ åñòü ýòî
óêàçàíèå îò Ãîñïîäà ×àéòàíüè, îò Øðèëû Ïðàáõóïàäû
è à÷àðèåâ -  ìû äîëæíû ðåãóëÿðíî ÷èòàòü "Áõàãàâàä-
ãèòó". Èíîãäà ó ïðåäàííûõ åñòü òàêîå ìíåíèå, ÷òî
ñåé÷àñ íóæíî ñëóøàòü ÷òî-òî áîëåå ïðîäâèíóòîå, ÿ
äîëæåí ïîñëóøàòü ïðî êàêèå-òî ðàñû, êîòîðûå ÿ íå
ñëûøàë ðàíåå. Îäíàêî åñëè ìû ñìîæåì äîëæíûì

îáðàçîì ïîíÿòü "Áõàãàâàä-ãèòó", è ïðèìåíÿòü å¸ íà
ïðàêòèêå, òîãäà ìû çàìåòèì, ÷òî ýòî ñèëüíî íàì
ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ îò àíàðòõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïðåïÿòñòâèåì íà íàøåì ïóòè äóõîâíîãî ïðîãðåññà.
Åñëè ìû áóäåì èñêðåííå èçó÷àòü "Áõàãàâàä-ãèòó", òî
ýòî ïîìîæåò íàì ñîâåðøàòü äóõîâíûé ïðîãðåññ, è
òàêèì îáðàçîì ìû ñìîæåì ðàçâèòü ëþáîâü ê Áîãó. 
Â ïåðâîé ïåñíå "Øðèìàä Áõàãàâàòàì" ìîæíî
ïðî÷èòàòü î òîì êàê Àðäæóíà, áëèçêèé ñïóòíèê
Ãîñïîäà, áûë ñèëüíî îïå÷àëåí òåì, ÷òî Ãîñïîäü
ïîêèíóë ïëàíåòó. Íàì â íàøåì îáóñëîâëåííîì
ñîñòîÿíèè äîâîëüíî òðóäíî ïðåäñòàâèòü âñå ýòè
÷óâñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàëè ãîïè, êîãäà îíè áûëè
ðàçëó÷åíû ñ Ãîñïîäîì, èëè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå
èñïûòûâàë Àðäæóíà, êîãäà áûë â ðàçëóêå ñ Ãîñïîäîì.
Ìû íàñòîëüêî ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òîáû æèòü áåç
Ãîñïîäà, ê òîìó, ÷òîáû íå ïîìíèòü Ãîñïîäà. Îäíàêî
äëÿ Àðäæóíû è äëÿ ãîïè æèòü áåç Ãîñïîäà áûëî
íåâûíîñèìî. È Àðäæóíà óâèäåë, ÷òî Ãîñïîäü ïîêèíóë
ïëàíåòó, ïîñëå ÷åãî îí ñòàë âñïîìèíàòü âñå òå òðóäíûå
ñèòóàöèè, â êîòîðûå îí ïîïàäàë, òå ñèòóàöèè, â
êîòîðûå ïîïàäàëè Ïàíäàâû, êîòîðûå ïðîøëè ÷åðåç
î÷åíü ìíîãèå òðóäíîñòè. Äàæå Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæ
òàêæå ïðîøåë ÷åðåç ìíîãèå èñïûòàíèÿ. Òåì íå ìåíåå,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ïàíäàâû ïîïàäàëè â òðóäíûå
ñèòóàöèè, îíè áûëè ñïàñåíû êàæäûé ðàç. Ïî÷åìó òàê
ïðîèñõîäèëî? Ïî÷åìó îíè áûëè ñïàñåíû? Êòî èõ
ñïàñàë? Êðèøíà! Òîãî, êîãî Êðèøíà õî÷åò çàùèòèòü -
íèêòî íå ñìîæåò ïîãóáèòü, à òîãî, êîãî Êðèøíà õî÷åò
ïîãóáèòü - íèêòî íå ñìîæåò çàùèòèòü. È Àðäæóíà
íà÷àë âñïîìèíàòü âñå òå ñèòóàöèè, êîãäà Êðèøíà
ïîìîãàë â èõ òðóäíîñòÿõ, åìó òàê ñèëüíî íå õâàòàëî
îáùåñòâà Êðèøíû. Îí âñïîìíèë êàê ïîäîæãëè äîì, â
êîòîðîì îíè æèëè, è, òåì íå ìåíåå, îíè ñïàñëèñü. Îí
âñïîìíèë ìíîãèå ñëó÷àè, êîãäà ó íåãî íå áûëî íèêàêèõ
øàíñîâ äîáèòüñÿ óñïåõà, è, òåì íå ìåíåå, îí ñìîã
ñäåëàòü ýòî, ïîòîìó ÷òî òàì ïðèñóòñòâîâàë âçãëÿä
Êðèøíû. Àðäæóíà íà÷àë ìåäèòèðîâàòü íà òå
íàñòàâëåíèÿ, ÷òî äàíû Ãîñïîäîì â "Áõàãàâàä-ãèòå".
Êîìó îí äàâàë ýòè íàñòàâëåíèÿ? Àðäæóíå, âå÷íîìó
ñïóòíèêó Ãîñïîäà.  
Åñëè ðàññìîòðåòü èñòîðèþ "Áõàãàâàä-ãèòû", òî
ñíà÷àëà îíà áûëà ïîâåäàíà Áîãó Ñîëíöà - Âèâàñâàíó,
çàòåì ïîñòåïåííî îíà áûëà ïåðåäàíà ÷åðåç Ìàíó
Èêøâàêó. Èêøâàêó áûë öàðåì, êîòîðûé ïðàâèë
ïëàíåòîé â òðåòà-þãó. Òðåòà-þãà äëèëàñü 1200 òûñÿ÷
ëåò, äâàïàðà-þãà - îêîëî 840 000 ëåò. Ïîýòîìó ýòî
çíàíèå ñóùåñòâóåò íà ýòîé ïëàíåòå óæå îêîëî 2 000
000 ëåò. È çàòåì Ãîñïîäü ñíîâà ïîâåäàë ýòî âå÷íîå
çíàíèå ñâîåìó äðóãó Àðäæóíå. 
È Àðäæóíà áûë î÷åíü ñèëüíî îïå÷àëåí òåì, ÷òî
Êðèøíà ïîêèíóë ïëàíåòó. Íî, âñïîìèíàÿ òå ñîáûòèÿ
èç æèçíè Ïàíäàâîâ, êîãäà îíè áûëè ñïàñåíû,
âñïîìèíàÿ òå íàñòàâëåíèÿ, êîòîðûå Ãîñïîäü äàë åìó,
îí ïî÷óâñòâîâàë îáëåã÷åíèå. Êîãäà Àðäæóíà íà÷àë
ìåäèòèðîâàòü íà òå íàñòàâëåíèÿ, êîòîðûå Êðèøíà äàë
â "Áõàãàâàä-Ãèòå", òî ïå÷àëü ïðîøëà, îí ïî÷óâñòâîâàë,
÷òî Êðèøíà ïðèñóòñòâóåò ðÿäîì ñ íèì. Ïîýòîìó ìû
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òàêæå ìîæåì îùóòèòü ïðèñóòñòâèå Êðèøíû, êîãäà
áóäåì ìåäèòèðîâàòü íà íàñòàâëåíèÿ "Áõàãàâàä-ãèòû".
Øðèëà Ïðàáõóïàäà â ñâîèõ êîììåíòàðèÿõ ê "Áõàãàâàä-
ãèòå" ãîâîðèò, ÷òî åñëè ïðåäàííûå áóäóò ìåäèòèðîâàòü
íà íàñòàâëåíèÿ, äàííûå â "Áõàãàâàä-ãèòå", òî îíè
ñìîãóò îùóùàòü ïðèñóòñòâèå Êðèøíû ïîñòîÿííî. È
åñëè ìû áóäåì îùóùàòü ïðèñóòñòâèå Êðèøíû ðÿäîì ñ
ñîáîé, òî óæå íå áóäåò ìåñòà äëÿ óãðþìîñòè è
ðàçî÷àðîâàíèé. Êòî èç âàñ õîòåë áû ïîñòîÿííî
÷óâñòâîâàòü ðÿäîì ñ ñîáîé ïðèñóòñòâèå Êðèøíû? Âñå!
Äà? Âû õîòèòå, ÷òîáû ïðèñóòñòâèå Êðèøíû äîñòàëîñü
âàì çàäàðîì, èëè âû ãîòîâû ïðèëîæèòü êàêèå-òî
óñèëèÿ äëÿ ýòîãî? Â Èíäèè ëþäè âñå âðåìÿ ïîäõîäÿò è
ãîâîðÿò: "Ñâàìèäæè, äàéòå áëàãîñëîâåíèå". Íà ñàìîì
æå äåëå îíè èìåþò â âèäó: "äàéòå áëàãîñëîâåíèå, ÷òîá
ÿ ñòàë áîãàòûì". Ìû èõ ñïðàøèâàåì: "Âû õîòèòå
áåñïëàòíî ïîëó÷èòü èëè ãîòîâû êàêóþ-òî öåíó
çàïëàòèòü?" Îíè ãîâîðÿò: "Íó, ëàäíî, íàçîâèòå öåíó".
Ìû èì ãîâîðèì: "Ïîâòîðÿéòå 16 êðóãîâ ìàíòðû,
ñëåäóéòå ÷åòûðåì ðåãóëèðóþùèì ïðèíöèïàì". Òîãäà
îíè ãîâîðÿò: "Íó, ëàäíî, òàêèõ áëàãîñëîâåíèé íàì íå
ñèëüíî-òî è íàäî". Îíè õîòÿò âñå çàäàðîì. 
Èòàê, âû õîòèòå, ÷òîáû Êðèøíà âñåãäà ïðèñóòñòâîâàë
ðÿäîì, äà? Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðèëàãàòü óñèëèÿ. È êàêèå
óñèëèÿ íàäî ïðèëàãàòü? Ìåäèòèðîâàòü íà òå
íàñòàâëåíèÿ, êîòîðûå Êðèøíà äàë â "Áõàãàâàä-ãèòå".
Îäíàêî ìåäèòèðîâàòü íà ýòè íàñòàâëåíèÿ ìîæíî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû èõ ïðî÷èòàëè. Åñëè ìû íå
ïðî÷èòàëè íèêàêèõ íàñòàâëåíèé, òî êàê ìû ìîæåì
ìåäèòèðîâàòü íà òî, ÷òî ñêàçàë Êðèøíà? Ïîýòîìó ìû
äîëæíû ïîñòîÿííî ÷èòàòü "Áõàãàâàä-ãèòó", ÷òîáû ýòè
íàñòàâëåíèÿ áûëè ñâåæè â íàøåé ïàìÿòè. 
Åñòü îäèí ïðåäàííûé êîòîðûé æèâåò íà äàëüíåì
âîñòîêå â Ðîññèè, êòî-òî ïðîäàë åìó "Áõàãàâàä-ãèòó"

íà ðóññêîì. Åùå çàäîëãî äî òîãî êàê îí âñòðåòèë
ïðåäàííûõ, îí íà÷àë ïîâòîðÿòü 16 êðóãîâ. È ÷åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ ïðåäàííûå â Ìîñêâå ðàñïðîñòðàíÿëè
êíèãè è ñëó÷àéíî âñòðåòèëè åãî, ïîñëå ýòîãî
ïðåäàííûé íà÷àë ïîâòîðÿòü øåñòüäåñÿò ÷åòûðå êðóãà.
È ìíå ñêàçàëè, ÷òî îí ÷èòàåò "Áõàãàâàä-ãèòó" êàæäûé
äåíü, è ïðî÷åë åå óæå áîëüøå ÷åì ñòî ðàç. Ïðàáõóïàäà
òàêæå ÷èòàë "Áõàãàâàä-ãèòó" êàæäûé äåíü. Â 76-ì ãîäó
îí ñêàçàë ìíå, ÷òî ÷èòàåò åå ñî ñâîèìè êîììåíòàðèÿìè
êàæäûé äåíü. Ïîýòîìó îí õîòåë, ÷òîáû ìû òàêæå
ðåãóëÿðíî èçó÷àëè å¸. Äàæå åñëè ìû çíàåì êàêèå-òî
áàçîâûå íàñòàâëåíèÿ, òåì íå ìåíåå ìû äîëæíû
íàïîìèíàòü ñåáå îá ýòîì, ÷òîáû áûòü íà äîëæíîé
ïëàòôîðìå ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Â êàêîì-òî ñìûñëå
"Áõàãàâàä-ãèòà" ÿâëÿåòñÿ àçáóêîé äóõîâíîé æèçíè.
Êîãäà âû ñòðîèòå çäàíèå íà ïðî÷íîì ôóíäàìåíòå, òî è
ñàìî çäàíèå ìîæåò áûòü êðåïêèì è íàä¸æíûì. Åñëè
ôóíäàìåíò áóäåò íå ïðî÷íûì, òî è ñàìî çäàíèå áóäåò
íåíàä¸æíûì. Ïîýòîìó çíàíèå,  êîòîðîå èçëîæåíî â
"Áõàãàâàä-ãèòå" íåîòëè÷íî îò ñàìîãî Ãîñïîäà. 
Â ïåðâîé ïåñíå "Øðèìàä Áõàãàâàòàì" ìîæíî
ïðî÷èòàòü îá óõîäå Áõèøìàäåâû. Áõèøìàäåâ ïîëó÷èë
î÷åíü óíèêàëüíîå áëàãîñëîâåíèå - îí ìîã ñàì âûáðàòü
òîò ìîìåíò, êîãäà îí óìðåò. Ó êîãî-òî èç
ïðèñóòñòâóþùèõ åñòü òàêîå áëàãîñëîâåíèå? Åñëè áû ó
íàñ áûëî òàêîå áëàãîñëîâåíèå, è ìû ñàìè ìîãëè áû
âûáðàòü ìîìåíò ñâîåé ñìåðòè, òî îòêëàäûâàëè áû
âñåãäà íà çàâòðà. Îäíàêî Áõèøìàäåâ áûë
öèâèëèçîâàííûì ÷åëîâåêîì. È êîãäà öàðü
Éóäõèøòõèðà âçîø¸ë íà òðîí, îí ïîäóìàë, ÷òî ñåé÷àñ
ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ, ÷òîáû îñòàâèòü òåëî. È îí
áûë íàñòîëüêî óäà÷ëèâ, ÷òî ñàì Âåðõîâíûé Ãîñïîäü
âìåñòå ñ Ïàíäàâàìè è ñî âñåìè ïîëóáîãàìè ïðèøëè ê
íåìó â ìîìåíò îñòàâëåíèÿ òåëà. Òàì ïðèñóòñòâîâàë
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Ãîñïîäü, è ó Áõèøìàäåâû áûëà âåëèêàÿ óäà÷à
ñîçåðöàòü Ãîñïîäà, îñòàâëÿÿ ñâî¸ òåëî. ß äóìàþ
êàæäûé èç íàñ çàõîòåë áû áûòü â òàêîé ñèòóàöèè â
ìîìåíò îñòàâëåíèÿ ñâîåãî òåëà, ÷òîáû Êðèøíà áûë
ðÿäîì ñ íàìè, âñå ïîëóáîãè è Ïàíäàâû. Ñîãëàñíû? Íî
êòî èç âàñ âñåðü¸ç äóìàåò, ÷òî â ìîìåíò îñòàâëåíèÿ
ñâîåãî òåëà ê âàì ïðèä¸ò Êðèøíà, âñå ïîëóáîãè è
Ïàíäàâû? Êòî òàê äóìàåò? Íî ÿ âèæó, ÷òî âû äîâîëüíî
ðåàëèñòè÷íû. ß äóìàþ âû ïîíèìàåòå, ÷òî íå âñåãäà òàê
ïðîèñõîäèò, êàê â ñëó÷àå ñ Áõèøìîé. Îäíàêî ÿ õî÷ó
âàì ñêàçàòü îäíó õîðîøóþ íîâîñòü. Ïðàáõóïàäà
ñêàçàë, ÷òî åñëè âî âðåìÿ îñòàâëåíèÿ òåëà âû áóäåòå
ñëóøàòü ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà, èëè íàñòàâëåíèÿ
ñâÿùåííûõ ïèñàíèé, òî âû îáðåòåòå òó æå ñàìóþ
óäà÷ó, ÷òî è Áõèøìàäåâ, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî
ñîçåðöàë ëîòîñíûå ñòîïû Ñàìîãî Ãîñïîäà. Åñëè ìû
áóäåì óäà÷ëèâû, áóäåì ñëóøàòü ñâÿòîå èìÿ, è
ïîñëàíèÿ "Áõàãàâàä-ãèòû", è "Øðèìàä Áõàãàâàòàì",
êîòîðûå íåîòëè÷íû îò ñàìîãî Ãîñïîäà, òî íàì âûïàäåò
òà æå ñàìàÿ óäà÷à, ÷òî è ëè÷íîå ïðèñóòñòâèå Ãîñïîäà.
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ñòðîèòü ñâîþ æèçíü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû íàì óäàâàëîñü ðåãóëÿðíî ÷èòàòü
"Áõàãàâàä-ãèòó", è ìåäèòèðîâàòü íà íàñòàâëåíèÿ
Ãîñïîäà. 
È âîò â ýòîì ñòèõå, êîòîðûé ìû ñ âàìè  ïðî÷èòàëè,
Êðèøíà ãîâîðèò îá î÷åíü âàæíûõ ìîìåíòàõ. È òàêæå â
ñâîåì êîììåíòàðèè íà ïÿòè ñòðàíèöàõ Øðèëà
Ïðàáõóïàäà çàòðàãèâàåò î÷åíü âàæíûå òåìû. Êðèøíà
ãîâîðèò, ÷òî ýòî çíàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì
àñïåêòîì èç âñåãî çíàíèÿ. Êàêèå îñíîâíûå ìîìåíòû
óòâåðæäàåò "Áõàãàâàä-ãèòà"? "Áõàãàâàä-ãèòà"
óòâåðæäàåò ïîçèöèþ Èøâàðû, äà¸ò îïðåäåëåíèå
Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà. È òàêæå â øëîêàõ "Áõàãàâàä-
ãèòå" ãîâîðèòñÿ "Øðè Áõàãàâàí óâà÷à", ò.å. ýòî ãîâîðèò
Ñàì Âåðõîâíûé Ãîñïîäü. Íàì íóæíî èìåòü ÷¸òêîå
ïîíèìàíèå, êòî òàêîé Ãîñïîäü. È ïîýòîìó "Áõàãàâàä-
ãèòà" äà¸ò îïðåäåëåíèå, êòî òàêîé Âåðõîâíûé Ãîñïîäü.
Òàêæå "Áõàãàâàä-ãèòà" ïîìîãàåò íàì ïîíÿòü êàêîâî æå
íàøå ïîëîæåíèå êàê äæèâû. Âî âòîðîé ãëàâå
"Áõàãàâàä-ãèòû" äàåòñÿ ïîäðîáíîå îáúÿñíåíèå òîãî,
÷òî ÿâëÿåòñÿ äóøîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òåëîì, è ðàçíèöà
ìåæäó äóøîé è òåëîì. Êîãäà êòî-òî óìèðàåò, ìû
ñêîðáèì: "Î, ìîé ðîäñòâåííèê, î, ìîé äðóã, îí óø¸ë".
Îäíàêî åñëè ìû áóäåì ÷èòàòü 2 ãëàâó "Áõàãàâàä-ãèòû",
òî óçíàåì, ÷òî äóøà íèêîãäà íå óìèðàåò. Îíà ïðîñòî
ïåðåìåùàåòñÿ èç îäíîãî òåëà â äðóãîå. Êàê â ñåäüìîé
ïåñíå "Øðèìàä Áõàãàâàòàì" Íàðàäà Ìóíè äà¸ò
íàñòàâëåíèÿ Ìàõàðàäæó Éóäõèøòõèðå, îáúÿñíÿÿ î
æèçíè öèâèëèçîâàííûõ ëþäåé. Îí îáúÿñíÿåò òî, êàê
ìîæíî èçáàâèòñÿ îò ñêîðáè. Îò ñêîðáè ìîæíî
èçáàâèòñÿ ñ ïîìîùüþ çíàíèé. Òàêèì îáðàçîì
"Áõàãàâàä-ãèòà" îáúÿñíÿåò ïðèðîäó äóøè, êàê äóøà
ïåðåõîäèò èç îäíîãî òåëà â äðóãîå. È ýòî âàæíî
ïîíèìàòü. 
Òàêæå "Áõàãàâàä-ãèòà" îáúÿñíÿåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êàðìîé,
âèêàðìîé è àêàðìîé. Îíà îáúÿñíÿåò òî, êàê ìû ìîæåì
ñîâåðøàòü ðàçíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòü. Âèêàðìà
ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ

ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì Áîãà. Àêàðìà - ýòî
äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ â äóõå ÷èñòîãî
ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó. Òàê  Êðèøíà äàë
íàñòàâëåíèÿ Àðäæóíå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñðàæåíèè äëÿ
Åãî óäîâëåòâîðåíèÿ. È òàêæå åñòü êàðìà, êîãäà ìû
ñîâåðøàåì ðåëèãèîçíûå äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
îïðåäåëåííûìè íàñòàâëåíèÿìè. Òàêæå â "Áõàãàâàä-
ãèòå" äà¸òñÿ îïðåäåëåíèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âðåìåíåì.
Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ Åãî
ïðåäñòàâèòåëåì: "ß åñòü âðåìÿ - ðàçðóøèòåëü âñåãî".
Âðåìÿ ðàçðóøàåò âñ¸. Âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
äîñòîÿíèåì, êîòîðîå ó íàñ åñòü. Ìû íèêîãäà íå
äîëæíû òðàòèòü âðåìÿ ïîïóñòó. Âî âòîðîé ïåñíå
"Áõàãàâàòàì" îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñ êàæäûì âîñõîäîì è
çàõîäîì ñîëíöà æèçíü êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà,
êîòîðîå íå ñîâåðøàåò ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó,
óìåíüøàåòñÿ. Òàêæå â "Áõàãàâàä-ãèòå" îáúÿñíÿåòñÿ
ïîëîæåíèå ïðàêðèòè, ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû.
Ìàòåðèàëüíàÿ ïðèðîäà äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ
óêàçàíèÿìè Ñàìîãî Ãîñïîäà. 
È êàêîâî æå çàêëþ÷åíèå "Áõàãàâàä-ãèòû"? Êàêîé
ñàìûé èçâåñòíûé ñòèõ, êîòîðûé îïèñûâàåòñÿ â
çàêëþ÷åíèè? Åñòü íà ñàìîì äåëå äâà ñòèõà, â êîòîðûõ
èçëîæåíà ñóòü "Áõàãàâàä-ãèòû:  ñòèõ, ãäå Êðèøíà
ãîâîðèò: "ñàðâà-äõàðìàí ïàðèòéàäæéà… Îñòàâüòå âñå
âèäû ðåëèãèè è ïðåäàéòåñü ìíå". Êðèøíà ãîâîðèò:
"Ïðåäàéñÿ ìíå, è ß äàðóþ òåáå çàùèòó". Êðèøíà
òàêæå ãîâîðèò  ñòèõ "ìàí-ìàíà áõàâà ìàä-áõàêòî…
Ïîêëîíÿéñÿ ìíå è ïðåäëàãàé ñâîè ïîêëîíû, è òû
íåïðåìåííî ïðèä¸øü êî Ìíå". Â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå çíàíèå îçíà÷àåò  òî, êàê ìû ñìîæåì
ïîëó÷èòü õîðîøóþ ðàáîòó, ãäå ñìîæåì çàðàáàòûâàòü
áîëüøå äåíåã. Îäíàêî èñòèííîå çíàíèå, èñòèííîå
îáðàçîâàíèå -  ýòî òî, êîòîðîå ïðèâîäèò íàñ ê
ïîíèìàíèþ íàøåãî èñòèííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è òîãî,
êàê ìîæíî óñòàíîâèòü íàøè îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì. 
Â "×àéòàíüÿ ×àðèòàìðèòå" ìîæíî ïðî÷èòàòü î òîì, êàê
Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ îáðàòèë íà ïóòü ïåðñîíàëèçìà
èçâåñòíîãî èìïåðñîíàëèñòà Ñàðâàáõàóìó. Ïîñëå òîãî
êàê Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ñäåëàë åãî ïðåäàííûì, îí
ïîïðîñèë ðàçðåøåíèÿ îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî
Þæíîé Èíäèè. Ãîñïîäü íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì
ñâîèõ ïðåäàííûõ. Êîíå÷íî, ïðåäàííûå êîíòðîëèðóþò
Ãîñïîäà ÷åðåç ñâîþ ëþáîâü ê Íåìó. È Ñàðâàáõàóìà
ãîâîðèë: "Ïîæàëóéñòà, ïîáóäü åùå íåñêîëüêî äíåé,
ïåðåä òåì, êàê óõîäèòü". È Ãîñïîäü ñîãëàñèëñÿ. È êîãäà
Ãîñïîäü óæå ñîáðàëñÿ óõîäèòü Ñàðâàáõàóìà ñêàçàë:
"Òàì òû âñòðåòèøü î÷åíü âîçâûøåííîãî ïðåäàííîãî
Ðàìàíàíäà Ðàÿ". Îí áûë â ïîëîæåíèè ãóáåðíàòîðà, òåì
íå ìåíåå îí áûë î÷åíü âîçâûøåííûì ïðåäàííûì.
Ìîæíî áûòü îäíîâðåìåííî è ïðåäàííûì, è çàíèìàòü
î÷åíü âûñîêîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå. Ìû íå ãîâîðèì,
÷òî åñëè âû ïðåäàííûé, òî âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû
áûòü êàêèì-òî íåãðàìîòíûì ÷åëîâåêîì. 500 ëåò íàçàä
Ðàìàíàíäà Ðàé óïðàâëÿë ñàìûì áîãàòûì öàðñòâîì âî
âñåì ìèðå. Ïîýòîìó ó íàñ åñòü âåëèêîå íàñëåäèå.
Ëþäÿì íðàâèòñÿ ãîâîðèòü: "Ìîé ïðàäåäóøêà áûë
ñàìûì áîãàòûì ÷åëîâåêîì â ñòðàíå". ×àéòàíüÿ



Ìàõàïðàáõó âñòðåòèëñÿ ñ Ðàìàíàíäà Ðàåì íà áåðåãàõ
ðåêè Ãîäàâàðè. È ñåé÷àñ èìåííî â ýòîì ìåñòå ó íàñ
åñòü î÷åíü êðàñèâûé õðàì ÈÑÊÊÎÍ. ß áûë òàì
áóêâàëüíî ìåñÿö íàçàä, è ó íàñ ïðîõîäèëà òàì
âñòðå÷à. È ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó çàäàâàë
Ðàìàíàíäå Ðàþ âîïðîñû, à îí îòâå÷àë.
È êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü: "Î, êàê
èíòåðåñíî! Ãîñïîäü çàäàåò
âîïðîñû ñâîèì ïðåäàííûì.
Íî â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ
óíèêàëüíîñòü îòíîøåíèé
ìåæäó Ãîñïîäîì è
ïðåäàííûìè. Êàê ïðåäàííûå
î÷åíü ëþáÿò ïðîñëàâëÿòü
Ãîñïîäà, òàê è Ãîñïîäü ëþáèò
ïðîñëàâëÿòü ñâîèõ ïðåäàííûõ. 
Áõèøìàäåâ ëåæàë íà ëîæå èç
ñòðåë è ñîáèðàëñÿ ïîêèäàòü
òåëî. È Ãîñïîäü Êðèøíà
ñêàçàë Éóäõèøòõèðå:
"Ñïðîñè ó Áõèøìàäåâà,
â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ äîëã
÷ å ë î â å ÷ å ñ ê è õ
ñóùåñòâ". Îáû÷íî,
êîãäà êòî-òî óìèðàåò,
ìû ãîâîðèì: "Íå
áåñïîêîéòå åãî, ïóñòü
îí óéäåò ñ ìèðîì". Íî
Êðèøíà ñêàçàë, ÷òîáû
Áõèøìàäåâó çàäàâàëè
âîïðîñû. Òàê è Ãîñïîäü
×àéòàíüÿ çàäàâàë âîïðîñû, ÷òîáû
ïðîñëàâèòü ñâîèõ ïðåäàííûõ, è îí
ñïðîñèë åãî: "×òî ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøåé ôîðìîé
îáðàçîâàíèÿ?" Ðàìàíàíäà Ðàé îòâåòèë, ÷òî âûñøåå
çíàíèå ýòî òî, êîòîðîå ìû ïîëó÷àåì î Ðàäõå è Êðèøíå.
Ìîæíî ïîëó÷èòü ìíîãî ðàçíûõ âèäîâ îáðàçîâàíèÿ.
Ìû íå âûñòóïàåì ïðîòèâ ñîâðåìåííîãî îáó÷åíèÿ, ìû
ïîíèìàåì, ÷òî ýòî îáðàçîâàíèå âàæíî. Îäíàêî åñëè
áóäåò òîëüêî ìàòåðèàëüíîå îáðàçîâàíèå áåç äóõîâíîãî,
òî ýòî ïðèâåäåò ê ïóñòîòå â îáùåñòâå. Ïðàáõóïàäà
ïðèâîäèë ïðèìåð îäíîãî íóëÿ èëè ñîòíè íóëåé.
Ñðàâíèòå ñêîëüêî áóäåò 0 è 0+0+0+0 è òàê ñòî ðàç. Òî
æå ñàìîå, íå òàê ëè? Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ãîâîðèë, ÷òî
åñëè åñòü òîëüêî ìàòåðèàëüíîå îáðàçîâàíèå áåç
äóõîâíîãî, òî ýòî ïðîñòî íàïðàñíàÿ òðàòà âðåìåíè. È
äëÿ òîãî, ÷òîáû öèâèëèçàöèÿ ìîãëà ïðàâèëüíî
ðàçâèâàòüñÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü äóõîâíîå
îáðàçîâàíèå. Ìû âèäèì, ÷òî â ìàòåðèàëüíîì ìèðå
î÷åíü ñèëüíî ïðîãðåññèðóþò ìàòåðèàëüíûå
òåõíîëîãèè. Îäíàêî âñå ýòè òåõíîëîãèè íå ïðàâèëüíî
èñïîëüçóþò. Â "Áõàãàâàä-ãèòå" Ãîñïîäü Êðèøíà
ãîâîðèò, ÷òî çíàíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âàæíîé ÷àñòüþ
âñåãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âûñøèì ñåêðåòîì
ñðåäè âñåõ ñåêðåòîâ. Ñ îäíîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî âåäü
îáùåäîñòóïíîå çíàíèå. Ìû ïðÿìî ñòîèì íà äîðîãå è
äàåì ëþäÿì "Áõàãàâàä-ãèòû". Ïî÷åìó æå ýòî ÿâëÿåòñÿ
òàéíîé è ñåêðåòîì? 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü ñóòü ýòîãî çíàíèÿ, íóæíî
ïîëó÷èòü åãî èç ïðàâèëüíîãî èñòî÷íèêà. Êðèøíà
ñêàçàë Àðäæóíå: "ß äàþ òåáå ýòî çíàíèå ïîòîìó, ÷òî
òû ìîé äðóã è ïðåäàííûé, ïîýòîìó òû ìîæåøü ïîíÿòü
âñå òàéíû ýòîãî òðàíñöåíäåíòíîãî çíàíèÿ". Ïîýòîìó,
÷òîáû ïîíÿòü "Áõàãàâàä-ãèòó", íàì íóæíî ïîëó÷èòü
ýòî çíàíèå îò èñòèííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ. Èíîãäà ëþäè
ãîâîðÿò: "Åñëè âû ìíå ñþäà ïðèâåäåòå è ïîêàæèòå
Êðèøíó, òîãäà ïðåäàìñÿ. Àðäæóíà ïðåäàëñÿ Êðèøíå,
ýòî ïîíÿòíî. È åñëè Êðèøíà ïðèäåò íà ýòó ïëàíåòó è

ïðåäñòàíåò ïåðåä íàìè, ìû òîæå
ïðåäàäèìñÿ". 

Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò: "Åñëè
ìû áóäåì ïîëó÷àòü çíàíèå îò

èñòèííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
Êðèøíû, èç ÷èñòîãî

èñòî÷íèêà, òî ìû
áóäåì ïîëó÷àòü

òîæå ñàìîå
áëàãî, ÷òî
ï î ë ó ÷ è ë
À ð ä æ ó í à
ëè÷íî îò
Êðèøíû -
ñ à ì î å

÷ è ñ ò î å
ç í à í è å .

Ïî÷åìó îíî
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì

÷èñòûì? Ïîòîìó ÷òî
îíî èñõîäèò èç ñàìîé

÷èñòîé ëè÷íîñòè. Êòî ìîæåò
áûòü ÷èùå ÷åì ñàì Áîã? Àðäæóíà

ãîâîðèò: "Òû, Ãîñïîäü, ÿâëÿåøüñÿ íàè÷èñòåéøèì". 
Èíîãäà ëþäè ãîâîðÿò: " Ïî÷åìó ó âàñ òàê ìíîãî ðàçíûõ
ïðàâèë è ïðåäïèñàíèé? Äëÿ òîãî ÷òîáû íàøà æèçíü
ñòàëà êàêîé-òî íåñ÷àñòíîé?". Íà ñàìîì äåëå ýòè
ïðàâèëà è îãðàíè÷åíèÿ íóæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû
îò÷èñòèòü íàñ. Ìû äîëæíû ñòàòü ÷èùå, ÷òîá ïîíÿòü
ñàìóþ ÷èñòóþ èç âñåõ ëè÷íîñòåé. Ïîýòîìó íóæíû âñå
ýòè ïðàâèëà è îãðàíè÷åíèÿ. È êàêîé æå âûâîä ìîæíî
ñäåëàòü èç "Áõàãàâàä-ãèòû"? Ñîâåðøåíñòâîì ðåëèãèè
ÿâëÿåòñÿ ïðåäàíèå Ëè÷íîñòè Ãîñïîäà. Ñåé÷àñ ëþäè
ãîâîðÿò: "Ìîÿ ðåëèãèÿ ëó÷øå, ÷åì òâîÿ" è ïîñòîÿííî
ñïîðÿò íà ýòó òåìó. Ìíîãî âîèí áûëî íà÷àòî èç-çà
ðåëèãèîçíûõ ïðîòèâîðå÷èé. À êàêîâî æå ïðàâèëüíîå
ïîíèìàíèå ðåëèãèè? Íàïðèìåð, åñëè âû áîëüíû è âàì
íóæåí âðà÷. Êàê ìîæíî îïðåäåëèòü, êòî õîðîøèé âðà÷?
Òîò êòî âûëå÷èë âàñ. Íåâàæíî èç êàêîé ÷àñòè ìèðà ýòîò
âðà÷. Åñëè îí âûëå÷èë âàñ, òî ýòî õîðîøèé âðà÷.
Ïîýòîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì èñòèííîé ðåëèãèè?
Ýòî òà ðåëèãèÿ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò âàì ðàçâèòü ëþáîâü
ê Áîãó, è èçáàâèòüñÿ îò òîãî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò
íàñòàâëåíèÿì Ãîñïîäà. Ïîýòîìó ñîâåðøåíñòâî
ðåëèãèè - ýòî ïðåäàòüñÿ íàñòàâëåíèÿì Ãîñïîäà. Òàêîâî
çàêëþ÷åíèå "Áõàãàâàä-ãèòû". "Áõàãàâàä-ãèòà" ó÷èò íàñ
ïðåäàòüñÿ Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó - ýòî ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ
ðåëèãèè. 
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Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ ñêàçàë Ñàíàòàíå Ãîñâàìè:
"Ïðèíèìàéòå òî, ÷òî áëàãîïðèÿòíî è îòâåðãàéòå òî,
÷òî íå áëàãîïðèÿòíî äëÿ äóõîâíîãî ïðîãðåññà". È ýòî
ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäñòâîì äëÿ âñåõ òåõ, êòî õî÷åò äóõîâíî
ðàçâèâàòüñÿ. Ýòî çíàíèå ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì è
ïîñòèæåíèå åãî ðàäîñòíî. Ïîýòîìó ìû çàíèìàåìñÿ
ïðåäàííûì ñëóæåíèåì ñ ðàäîñòüþ. Èëè ìû äóìàåì:
"Êàê ìåíÿ óãîðàçäèëî ïîïàñòü â ýòî äâèæåíèå
ñîçíàíèÿ Êðèøíû? Ýòè 4 ïðèíöèïà, 16 êðóãîâ. Òàê
ìíîãî îãðàíè÷åíèé. Ïîñìîòðèòå íà äðóãèõ
ðåëèãèîçíûõ ëþäåé - ó íèõ íåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé".
Êðèøíà ãîâîðèò, ÷òî íóæíî ñîâåðøàòü ïðåäàííîå
ñëóæåíèå â ðàäîñòè. Åñëè ïðåäàííûé ñîâåðøàåò
ïðåäàííîå ñëóæåíèå ïðàâèëüíî, òî îí ïîëó÷àåò äâå
âåùè - ðàäîñòü è ïðåäàííîå ñëóæåíèå áóäåò êàçàòüñÿ
åìó âñåãäà ñâåæèì è íîâûì. 
Â ÷åòâåðòîé ïåñíå ìîæíî ïðî÷èòàòü î íàñòàâëåíèÿõ
Ãîñïîäà Ïðà÷åòàì. Ãîñïîäü áûë î÷åíü äîâîëåí èõ
àñêåçàìè. È Ãîñïîäü ãîâîðèò òàì, ÷òî ïðåäàííûé,
êîòîðûé èñïîëíÿåò ïðåäàííîå ñëóæåíèå, âñåãäà
îùóùàåò åãî íîâûì è ñâåæèì. Ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî
ïðåäàííîå ñëóæåíèå íå íàäîåäàåò íàì, êîãäà ìû åãî
ñîâåðøàåì ïðàâèëüíî. Ìû âñå êàæäûé äåíü ïîâòîðÿåì
ìàõà-ìàíòðó. È êòî-òî èç âàñ òàê äóìàë: "ÿ óæå ñòîëüêî
ëåò ïîâòîðÿþ "Õàðå Êðèøíà" êàæäûé äåíü, íóæíî ìíå
êàêóþ-òî óæå äðóãóþ ìàíòðó". Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå
ëþäè ðàáîòàþò 5 äíåé è äîæäàòüñÿ íå ìîãóò 2-õ äíåé
âûõîäíûõ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòà ðàáîòà èì
íàñòîëüêî íàäîåäàåò, ÷òî â âûõîäíûå îíè íå õîòÿò è
ñëûøàòü îá ýòîé ðàáîòå. Ëþäè ðàáîòàþò 11 ìåñÿöåâ è
õîòÿò îäèí ìåñÿö îòïóñêà. Äåòè õîäÿò â øêîëó è
êàæäûå 3-4 ìåñÿöà ó íèõ êàíèêóëû. Ïî÷åìó? Ïîòîìó
÷òî äåòÿì íàäîåäàåò âñÿ ýòà ó÷¸áà, è îíè äóìàþò: êîãäà
æå óæå êàíèêóëû áóäóò? Ðàçâå ìû ãîâîðèì, ÷òî ìû
áóäåì ïÿòü äíåé â íåäåëþ ïîâòîðÿòü "Õàðå Êðèøíà", à
íà äâà äíÿ áóäåì áðàòü ñåáå îòïóñê? Òàê íå ïðîèñõîäèò
èç-çà òîãî, ÷òî ïðåäàííûå ÷óâñòâóþò ñâåæåñòü
ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, îíî íå íàäîåäàåò èì. Îíè
èñïûòûâàþò  ðàäîñòü îò èñïîëíåíèÿ ïðåäàííîãî
ñëóæåíèÿ. È äëÿ ïðåäàííîãî ïðåäàííîå ñëóæåíèå,
êîòîðîå îí èñïîëíÿåò, âñåãäà êàæåòñÿ íîâûì è ñâåæèì.
Òàêîâà óíèêàëüíàÿ ïîðîäà ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì "Áõàãàâàòàì" ïðèâîäèò ïðèìåð. Òàì
ãîâîðèòñÿ, òî÷íî òàêæå êàê ìû âäûõàåì êàæäûé äåíü
ñâåæèé âîçäóõ. È êòî-òî èç âàñ èñïûòûâàë òàêîå
÷óâñòâî: âñ¸, ÿ è òàê äûøó êàæäûé äåíü âîçäóõîì,
ïîýòîìó çàïðèòå ìåíÿ â êàêîé-íèáóäü êîìíàòå è íå
âûïóñêàéòå íà óëèöó. Òåì íå ìåíåå êàæäûé èç íàñ
õî÷åò âäûõàòü ñâåæèé âîçäóõ, îòêðûòü îêíà è âäîõíóòü
ãëîòîê ñâåæåãî âîçäóõà, äàæå åñëè ýòîò âîçäóõ ìîæåò
áûòü ïðîïèòàí âûõëîïíûìè ãàçàìè, òåì íå ìåíåå ìû
âñ¸ ðàâíî õîòèì ñâåæåãî âîçäóõà. È êàæäûé ðàç, êîãäà
âäûõàåì ñâåæèé âîçäóõ, ìû îùóùàåì åãî ñâåæåñòü, è
íàñ íå îòâëåêàåò ìûñëü î òîì, ÷òî ÿ è òàê âäûõàþ
êàæäûé äåíü ñâåæèé âîçäóõ, ïîýòîìó îí ìíå íå íóæåí.
Ãîñïîäü ãîâîðèò, ÷òî êîãäà âû çàíÿòû â ïðåäàííîì
ñëóæåíèè, îíî âñåãäà áóäåò êàçàòüñÿ ñâåæèì. È êîãäà
ìû èñïîëíÿåì ïðåäàííîå ñëóæåíèå, ìû òàêæå

èñïûòûâàåì ðàäîñòü.  Â 5-é ïåñíå "Øðèìàä
Áõàãàâàòàì" Ãîñïîäü Ðèøàáõàäåâ îáúÿñíÿåò âàæíîñòü
ñîâåðøåíèÿ àñêåç äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ Âåðõîâíîãî
Ãîñïîäà. Êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü: åñëè ÿ áóäó ñîâåðøàòü
ýòè àñêåçû, ÷òî ìíå çà ýòî äàäóò? Ãîñïîäü ãîâîðèò, ÷òî
â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷èì áåñêîíå÷íîå äóõîâíîå
ñ÷àñòüå, ïîýòîìó ïðåäàííîå ñëóæåíèå ñîâåðøàåòñÿ ñ
ðàäîñòüþ. Øðèëà Ïðàáõóïàäà ñîçäàë äëÿ íàñ ýòî
îáùåñòâî ñîçíàíèÿ Êðèøíû, ãäå åñòü ñàäõó-ñàíãà, è
åñòü ñëóæåíèå Êðèøíå. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìû
ñîâåðøàåì ïðåäàííîå ñëóæåíèå â îáùåñòâå
ïðåäàííûõ, ìû îùóùàåì åùå áîëüøóþ ðàäîñòü. 
Èíîãäà ïðåäàííûå ãîâîðÿò, ÷òî îñîáåííî áîëüøîé
ðàäîñòè íå èñïûòûâàþò, ÷òî àíàðòõè ïî-ïðåæíåìó
ñèäÿò âî ìíå. Åñëè âû â îòâåò íà ïðåäàííîå ñëóæåíèå
íå îùóùàåòå áëàæåíñòâà, ýòî íå çíà÷èò ÷òî ÷òî-òî íå
òàê ñ ëåêàðñòâîì, ñêîðåå, ÷òî-òî íå òàê ñ ïàöèåíòîì,
ïîòîìó  ÷òî äîêòîð èäåàëüíûé - Êðèøíà. È ëåêàðñòâî,
êîòîðîå Îí äàåò íàì - ñâÿòîå èìÿ - òîæå ñîâåðøåííî.
Øàñòðû, êîòîðûå Îí äàåò íàì - ñîâåðøåííû. Îäíàêî
ìû íå ñîâåðøåííû. Ìû ñàìè íå ïðèíèìàåì ýòî
ëåêàðñòâî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåöåïòîì, ïîýòîìó ìû íå
âñåãäà îùóùàåì òó ðàäîñòü êîòîðóþ äîëæíû
÷óâñòâîâàòü. Ïîýòîìó ìû ïîñòîÿííî äîëæíû
çàíèìàòüñÿ ïðåäàííûì ñëóæåíèåì, è â îñîáåííîñòè
ïîâòîðÿòü ìàõà-ìàíòðó. È ÷åì âíèìàòåëüíåå ìû áóäåì
ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ, òåì áîëüøå ðàäîñòè è
óäîâëåòâîðåíèÿ ìû áóäåì îùóùàòü. Ìàòåðèàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü íèêîãäà íå ñìîæåò óäîâëåòâîðèòü íàñ.
Âàìàíàäåâ ïðèøåë ê Áàëè Ìàõàðàäæó ñ ïðîñüáîé, è
Áàëè Ìàõàðàäæ, âïå÷àòëåííûé êðàñîòîé ýòîãî þíîãî
áðàìàíà, ñïðîñèë: "×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ òåáÿ?" È
Âàìàíàäåâ ñêàçàë: "Åñëè õî÷åøü ìíå ÷òî-òî äàòü - òî
äàé ìíå çåìëè, ÷òîáû ÿ ìîã 3 øàãà ñäåëàòü". Áàëè
Ìàõàðàäæ áûë èçóìëåí òàêîé íåçíà÷èòåëüíîé
ïðîñüáîé: "Òû ìîæåøü ïîëó÷èòü ìíîãî, à ïðîñèøü òàê
ìàëî. Ìîãó òåáå öåëóþ ïëàíåòó ïîäàðèòü, ïðîñè åùå
÷òî-íèáóäü". È òîãäà Âàìàíàäåâ ñêàçàë ñëåäóþùåå:
"Åñëè ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ñâîè óì
è ÷óâñòâà, òî äàæå åñëè öåëûé ìèð åìó äàäóò - îí íå
áóäåò äîâîëåí". Åñëè ìû â ñîñòîÿíèè óïðàâëÿòü óìîì
è ÷óâñòâàìè, òî áóäåì óäîâëåòâîðåíû â ëþáûõ
óñëîâèÿõ: "Íå íàäî ìíå íè÷åãî äðóãîãî ïðåäëàãàòü, ÿ
äîâîëåí ýòèì". È ïðîöåññ ñîçíàíèÿ Êðèøíåû òàêæå
ó÷èò íàñ êàê óïðàâëÿòü ñâîèì óìîì è ÷óâñòâàìè.
Òàêèì îáðàçîì ìû ìîæåì ñîâåðøàòü äóõîâíûé
ïðîãðåññ. 
Íà ýòîì ìû îñòàíîâèìñÿ. Öåëüþ íàøåé ñåãîäíÿøíåé
ëåêöèè áûëî ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ðåãóëÿðíîãî
÷òåíèÿ "Áõàãàâàä-ãèòû", ÷òîá ìû ìåäèòèðîâàëè íà
íàñòàâëåíèÿ "Áõàãàâàä-ãèòû", ÷òîá ìû æèëè ïî
ïðèíöèïàì "Áõàãàâàä-ãèòû", è ïðîïîâåäîâàëè ñëàâó
"Áõàãàâàä-ãèòû". Ïîòîìó ÷òî "Áõàãàâàä-ãèòà"
ñïîñîáíà îòâåòèòü íà âñå íàøè âîïðîñû è ðàçâåÿòü âñå
íàøè ñîìíåíèÿ. È "Áõàãàâàä-ãèòà" óòâåðæäàåò íàñ íà
ïóòè ÷èñòîãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. 

Õàðå Êðèøíà!




