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âàíè ãóíàíóêàòõàíå øðàâàíàó êàòõàéàì  

õàñòàó ÷à êàðìàñó ìàíàñ òàâà ïàäàéîð íàõ

ñìðòéàì øèðàñ òàâà íèâàñà-äæàãàò-ïðàíàìå  

äðøòèõ ñàòàì äàðøàíå 'ñòó áõàâàò-òàíóíàì

“Ïóñòü ñ ýòîãî ìîìåíòà è îòíûíå âñåãäà íàøè ñëîâà
îïèñûâàþò Òâîè èãðû, ïóñòü íàøè óøè ñëóøàþò î Òâîåé
ñëàâå, ïóñòü íàøè ðóêè, íîãè è äðóãèå îðãàíû çàíèìàþòñÿ
äåéñòâèÿìè, ïðèÿòíûìè Òåáå, è ïóñòü íàøè óìû âñåãäà
ðàçìûøëÿþò î Òâîèõ ëîòîñíûõ ñòîïàõ. Ïóñòü íàøè ãîëîâû
ïðåäëàãàþò ïîêëîíû âñåìó â ýòîì ìèðå, èáî âñå âåùè - ýòî
òàêæå Òâîè ðàçíûå ôîðìû, è ïóñòü íàøè ãëàçà âèäÿò ôîðìû
âàèøíàâîâ, êîòîðûå íåîòäåëèìû îò Òåáÿ”.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ Øðèëû Ïðàáõóïàäû: Çäåñü äàí ïðîöåññ

ïîíèìàíèÿ Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà. Ýòîò ïðîöåññ - áõàêòè.

øðàâàíàì êèðòàíàì âèøíîõ  ñìàðàíàì ïàäà-ñåâàíàì

àð÷àíàì âàíäàíàì äàñéàì  ñàêõéàm àòìà-íèâåäàíàì

(Áõàã. 7.5.23)

Âñå äîëæíî áûòü çàíÿòî â ñëóæåíèè Ãîñïîäó. Õðøèêåíà

õðøèêåøà-ñåâàíàì áõàêòèð ó÷éàòå [×÷. Ìàäõéà 19.170] (Íàðàäà-

ïàí÷àðàòðà). Âñå - óì, òåëî è âñå ÷óâñòâåííûå îðãàíû - äîëæíû

áûòü çàíÿòû â ñëóæåíèè Êðèøíå. Ýòî äîëæíî áûòü äàíî

îïûòíûìè ïðåäàííûìè, ïîäîáíûìè Íàðàäå, Ñâàéàìáõó è Øàìáõó.

Òàêîâ ïðîöåññ. Ìû íå ìîæåì ïðèäóìàòü íàø ñîáñòâåííûé ïóòü

ïîíèìàíèÿ Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè Áîãà, èíà÷å âñå êåì-òî

ïðîèçâåäåííîå èëè ïðèäóìàííîå áóäåò âåñòè ê ïîíèìàíèþ Áîãà.

Òàêîå ñóæäåíèå - éàòà ìàòà, òàòà ïàòõà - ãëóïîå. Êðèøíà

ãîâîðèò, áõàêòéàõàì ýêàéà ãðàõéàõ: "Òîëüêî âûïîëíÿÿ äåéñòâèÿ

áõàêòè ìîæåò êòî-òî ïîíÿòü Ìåíÿ." (Áõàã. 11.14.21) Ýòî íàçûâàåòñÿ

àíóêóëéåíà êðøíàíóøèëàíàì, îñòàâàòüñÿ çàíÿòûì áëàãîïðèÿòíûì

ñëóæåíèåì Ãîñïîäó.
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Ýòî î÷åíü ìîãóùåñòâåííûå ñëîâà "Øðèìàä

Áõàãàâàòàì". È êàê âû ñëûøàëè èç ïåðåâîäà ñòèõà, îí

îáîáùàåò âåñü ïðîöåññ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Ýòîò ñòèõ áûë

ïðîèçíåñåí ñûíîâüÿìè Êóâåðû - Íàëàêóâàðîé è Ìàíèãðèâîé.

Ýòà èñòîðèÿ î÷åíü õîðîøî îïèñûâàåòñÿ â 10-é Ïåñíå. Ñåé÷àñ

âû âî Âðèíäàâàíå è õîäèòå íà ïàðèêðàìû, ïîñåùàåòå òå ìåñòà,

ãäå Ãîñïîäü ÿâëÿë ñâîè ëèëû. Âû áûëè íà òîì ìåñòå, ãäå

Ãîñïîäü áûë ïðèâÿçàí ê ñòóïå? Èãðû Ãîñïîäà íåïîñòèæèìû. 

Íàðàäà Ìóíè óâèäåë, ÷òî ñûíîâüÿ Êóâåðû áûëè ñîâåðøåííî

îïüÿíû íàñëàæäåíèåì ñâîèõ ÷óâñòâ. Ñûíîâüÿ Êóâåðû

èçíà÷àëüíî áûëè ïðåäàííûìè Ãîñïîäà Øèâû. È ïîýòîìó ó íèõ

áûë äîñòóï ê ãîðå Êàéëàø. Êàê âû çíàåòå, îíè áûëè ãëóáîêî

ïîãðóæåíû â íàñëàæäåíèå ñâîèõ ÷óâñòâ. È êîãäà âåëèêèé

ìóäðåö Íàðàäà ïðîõîäèë ìèìî, îíè áûëè íàñòîëüêî îïüÿíåíû,

÷òî äàæå íå ïðèêðûëè ñâîè îáíàæåííûå òåëà. Íàðàäà Ìóíè

ïîäóìàë: "Íàäî èõ èçëå÷èòü!" Ïðåäàííûé - ýòî äóõîâíûé

ëåêàðü. È ïîñêîëüêó îí äóõîâíûé ëåêàðü, òî åãî æåëàíèå -

èçëå÷èòü êàæäîãî îò áîëåçíè ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé.

Ïîýòîìó ìû è ïðîïîâåäóåì. Ïîòîìó ÷òî ïðåäàííûé æåëàåò

àáñîëþòíîãî áëàãà âñåì. Åñëè áû Ïðàáõóïàäà íå æåëàë

àáñîëþòíîãî áëàãà âñåì, áûëè áû âû âñå ñåãîäíÿ çäåñü? Âñå

ìû çäåñü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó Ïðàáõóïàäû áûëî ñèëüíîå

æåëàíèå ñïàñòè âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Ýòî íàñòðîåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ

Êðèøíîé â 18-é ãëàâå "Áõàãàâàä-ãèòû", ãäå Îí ãîâîðèò, ÷òî òîò

ïðåäàííûé áîëüøå âñåãî äîðîã Åìó, êòî ïðîïîâåäóåò Åãî ñëàâó.

È òî æå ñàìîå íàñòðîåíèå ïðîÿâëÿåò Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ è âñå
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ëåêöèÿ Øðèëû Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè:



íàøè à÷àðüè. Áõàêòèâèíîä Òõàêóð òàêæå ïðîÿâëÿåò ýòî

íàñòðîåíèå. Áõàêòèñèääõàíòàäæè òàêæå ïðîÿâëÿåò òàêîå

íàñòðîåíèå. Ïîýòîìó îí ñ ñàìîé ïåðâîé âñòðå÷è ñ

Ïðàáõóïàäîé âäîõíîâëÿë åãî ïðîïîâåäîâàòü ó÷åíèå

Ãîñïîäà ×àéòàíüè â çàïàäíûõ ñòðàíàõ. È òàêîå æå

íàñòðîåíèå ïðîÿâëÿåò ñàì Øðèëà Ïðàáõóïàäà. È êàê

ïðèÿòíî âèäåòü, ÷òî ñîâðåìåííûå ïðåäàííûå òîæå

îáëàäàþò òàêèì íàñòðîåíèåì, ïîýòîìó íàøå äâèæåíèå

ïðîäîëæàåò ðàñòè è ñåãîäíÿ. Åñëè áû íå áûëî áîëüøå

ýòîãî äóõà ïðîïîâåäè, íèêîãî áû ñåãîäíÿ òóò íå áûëî. Íî

ìû âèäèì, ÷òî áîëüøå è áîëüøå ëþäåé ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê

íàì. 

È Íàðàäà Ìóíè ïîäóìàë: "Äàì-êà ÿ ýòèì ñûíîâüÿì

Êóâåðû êàêîå-íèáóäü áëàãîñëîâëåíèå", è îí íåìåäëåííî

èõ ïðîêëÿë. Êàê îí èõ ïðîêëÿë? "Âû ñòàíåòå äåðåâüÿìè

àðäæóíà!" Íî íå ïðîñòî ãäå-íèáóäü, à â î÷åíü îñîáåííîì

ìåñòå - âî äâîðå Íàíäû Ìàõàðàäæà. È îí ïðîêëÿë èõ ñòàòü

äåðåâüÿìè íà 100 íåáåñíûõ ëåò. Íåáåñíûå ãîäà - ýòî ãîäà

æèçíè ïîëóáîãîâ. 6 çåìíûõ ìåñÿöåâ ðàâíû 12-òè ÷àñàì íà

ðàéñêèõ ïëàíåòàõ. Íî îí äàë èì áëàãîñëîâëåíèå, ÷òî ïî

èñòå÷åíèþ 100 íåáåñíûõ ëåò îíè ñìîãóò óâèäåòü

Âåðõîâíóþ Ëè÷íîñòü Áîãà. Òî åñòü îäíîâðåìåííî ýòî

áûëî ïðîêëÿòèå è áëàãîñëîâåíèå. Îá ýòîì ìîæíî òîëüêî

ìå÷òàòü: ñòàòü äåðåâüÿìè âî äâîðå Íàíäû Ìàõàðàäæà! Âñå

âèäåëè, ÷òî â õðàìå Êðèøíû Áàëàðàìû ó íàñ åñòü äåðåâî

òàìàë? Ýòî äåðåâî î÷åíü óäà÷ëèâî - êàæäûé äåíü îíî

ïîëó÷àåò äàðøàí Ðàäõè Øüÿìàñóíäàðû! Ïðèñóòñòâóåò íà

êàæäîì àðàòè! Âû ïðèõîäèòå íà îäíî àðàòè è ñ÷èòàåòå,

÷òî íà ýòîì óæå ïðîãðàììà äíÿ çàêîí÷åíà, à ýòî äåðåâî

ñëóøàåò âîñïåâàíèå 24 ÷àñà â ñóòêè!

Èòàê, îíè ñòàëè äåðåâüÿìè âî äâîðå Íàíäû Ìàõàðàäæà.

Òàêîâà ïðèðîäà ìóäðåöà: äàæå åñëè îí íàêàçûâàåò êîãî-òî,

òî ýòîò ÷åëîâåê ïîëó÷àåò áëàãî. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû

äîëæíû ïîñòîÿííî ðóãàòü äðóã äðóãà è ïîíîñèòü. 

Ãîñïîäü ïîìíèë, ÷òî åãî ïðåäàííûé Íàðàäà äàë òàêîå

îáåùàíèå, ÷òîáû ïðåïîäàòü óðîê ñûíîâüÿì Êóâåðû. È ÷òî

òîãäà Ãîñïîäü ñäåëàë? Îí ïîòàùèë çà ñîáîé ñòóïó, ê

êîòîðîé áûë ïðèâÿçàí, ìåæäó ýòèìè äâóìÿ äåðåâüÿìè, è

îáðóøèë ýòè äåðåâüÿ! Êîãäà äåðåâüÿ ñ ãðîõîòîì óïàëè,

ÍàíäàÌàõàðàäæ è ìàìà ßøîäà òóò æå ïðèáåæàëè: "×òî

ñëó÷èëîñü? ×òî ñëó÷èëîñü?" Òî÷íî òàê æå, êàê êîãäà âû

ñëûøèòå êàêîé-òî íåîáû÷íûé ãðîìêèé çâóê, âû èäåòå

óçíàòü, ÷òî ïðîèçîøëî. È îíè óâèäåëè äâà îãðîìíûõ

äåðåâà, óïàâøèõ íà çåìëþ. Èç ýòèõ äåðåâüåâ âûøëè äâå

âîçâûøåííûõ ëè÷íîñòè. Íàíäà Ìàõàðàäæ è ìàìà ßøîäà

áûëè î÷åíü ñ÷àñòëèâû, ÷òî ýòè äåðåâüÿ íå óïàëè íà èõ

ðåáåíêà. Äåðåâüÿ óïàëè êàê ðàç ïî áîêàì îò Êðèøíû, åäâà

íå çàäåâ Åãî. Íàíäà Ìàõàðàäæ è ìàìà ßøîäà íà÷àëè

ðàññïðàøèâàòü: êàê æå ýòè äåðåâüÿ óïàëè? Ìàëü÷èêè

ïàñòóøêè, êîòîðûå áûëè òàì, ñêàçàëè: "Âàø ñûí

îïðîêèíóë äåðåâüÿ!" Íî èç-çà ðîäèòåëüñêîé ëþáâè è

ïðèâÿçàííîñòè ìàìà ßøîäà íå ìîãëà ïîâåðèòü â ýòî. Îíà

ñêàçàëà: "Êàê ìîé ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ìîã îïðîêèíóòü ýòè

äâà îãðîìíûõ äåðåâà?" Íàâåðíîå óðàãàí ïðîøåë, èëè ýòî

ñäåëàë ìîé ìóæ. Íî äðóãîé ïàñòóøîê ñêàçàë: "Íåò! Ìû

âèäåëè ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, ÷òî ýòè äåðåâüÿ

óðîíèë âàø ñûí!" 
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È âîò òîãäà ýòè ñûíîâüÿ Êóâåðû ïðåäëîæèëè ñâîå

ïî÷òåíèå Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó. Îíè ïðèçíàëè, ÷òî

èìåëè ýòó ïðèâèëåãèþ - âèäåòü Ãîñïîäà áëàãîäàðÿ

ìèëîñòè ìóäðåöà Íàðàäû. Ó Íàðàäà Ìóíè òîëüêî îäíà

îáÿçàííîñòü - ïðèíîñèòü âñåì ïîñëàíèå î Íàðàéàíå.

Íåâàæíî, êóäà îí íàïðàâëÿåòñÿ, ìèññèÿ ó íåãî òîëüêî

îäíà. Òàêîâî äîëæíî áûòü íàøå íàñòðîåíèå, ýòî

äîëæíî áûòü íàøåé öåëüþ: êóäà ìû áû íå ïîøëè -

íàøà çàäà÷à îñâîáîæäàòü æèâûå ñóùåñòâà.

Ñûíîâüÿ Êóâåðû ñêàçàëè, ÷òî òîëüêî ïî ìèëîñòè

Íàðàäà Ìóíè ìû ñåãîäíÿ ìîæåì âèäåòü Ãîñïîäà. Ïî

ìèëîñòè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ìû ïîëó÷àåì çíàíèå î

Âåðõîâíîì Ãîñïîäå. Ïî ìèëîñòè ñàäõó ìû ìîæåì

ïîíÿòü öåëü æèçíè. Ïîýòîìó ïèñàíèÿ ðåêîìåíäóþò

íàì äóõîâíîå îáùåíèå. Â "×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå"

ãîâîðèòñÿ: 

ñàäõó-ñàíãà ñàäõó-ñàíãà ñàðâà øàñòðà êàéà
ëàâà-ìàòðà ñàäõó ñàíãå ñàðâà ñèääõè õàéà 

Îáùåíèå ñî ñâÿòûìè ëþäüìè íåâåðîÿòíî

áëàãîïðèÿòíî. Ðóïà Ãîñâàìè â "Íåêòàðå ïðåäàííîñòè"

òàêæå óòâåðæäàåò, ÷òî ìû äîëæíû îáùàòüñÿ ñ

ïðîäâèíóòûìè ïðåäàííûìè êàê ìîæíî áîëüøå.

Ïîýòîìó ó íàñ è åñòü ìàÿïóðñêèé è âðèíäàâàíñêèé

ôåñòèâàëè. Ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî ñóùåñòâóåò

ôåñòèâàëåé äëÿ äóõîâíîãî îáùåíèÿ. Ìû îáùàåìñÿ ñ

ïðåäàííûìè, ñëóøàåì êàòõó, âîñïåâàåì ñâÿòîå èìÿ è

òàê äóõîâíî ðàçâèâàåìñÿ. Èìåííî ïîýòîìó ïðåäàííûå

âñåãäà ñ íåòåðïåíèåì æäóò ôåñòèâàëåé. Â

ìàòåðèàëüíîé æèçíè òàêæå åñòü ôåñòèâàëè: îíè

íàïèâàþòñÿ, è ýòî îíè íàçûâàþò ïðàçäíèêîì. Íî

ôåñòèâàëè ïðåäàííûõ ñîñòîÿò èç ïðîñëàâëåíèÿ

Ãîñïîäà. 

È òàê ïî ìèëîñòè ìóäðåöà Íàðàäà Ìóíè ýòè äâà ñûíà

Êóâåðû îñòàâèëè ìàòåðèàëüíûå ïðèâÿçàííîñòè è

ïðåäàëèñü Ãîñïîäó. Òî÷íî òàê æå, åñëè èññëåäîâàòü,

÷òî ïðèâåëî íàñ â  ñîçíàíèå Êðèøíû, òî â çàêëþ÷åíèå

ìû ñêàæåì: "Äà, ýòî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îäèí

ïðåäàííûé äàë ìíå âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ íèì".

Èëè: "ß ïîëó÷èë êíèãó Øðèëû Ïðàáõóïàäû, è ýòà

êíèãà äàëà ìíå îáùåíèå, ïîòîìó ÷òî ÷åðåç ÷òåíèå

ýòîé êíèãè ÿ ñòàë îáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè è òàêèì

îáðàçîì íà÷àë ïðîãðåññèðîâàòü". Òàê? Òî åñòü òàê èëè

èíà÷å, êàêîé áû ìû íè ðàññìàòðèâàëè ñëó÷àé, íàøà

äóõîâíàÿ æèçíü íà÷àëàñü ñ îáùåíèÿ: ëèáî ñ

ïðåäàííûìè, ëèáî ñ êíèãîé. Íàøà äóõîâíàÿ æèçíü íå

òîëüêî íà÷àëàñü ñ ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ, íî è

ïðîäîëæàåò ïîääåðæèâàòüñÿ  ÷åðåç íèõ. Èíîãäà

ïðåäàííûå íà÷èíàþò êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì

ïðåäàííûì è íà÷èíàþò îãðàíè÷èâàòü ñâîå îáùåíèå ñ

íèìè. È ÷òî òîãäà ïðîèñõîäèò? ×òî ïðîèñõîäèò? Îíè

ñòàíîâÿòñÿ ñëàáûìè. Ìàéà êàæåòñÿ íàì âñå áîëåå è

áîëåå ïðåêðàñíîé. Íî åñëè ìû âñåãäà ïîääåðæèâàåì

îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè è æåëàåì ñëóæèòü, òî òîãäà

äóõîâíàÿ æèçíü áóäåò äëÿ íàñ ïðåêðàñíîé, à ìàéà -

óðîäëèâîé. Ïîýòîìó ñàìûé íàäåæíûé ïóòü äëÿ

äóõîâíîãî ïðîäâèæåíèÿ - ýòî ñëåäîâàòü ñîâåòàì

ïèñàíèé. Ìû îñîçíàåì, ÷òî íàøè ÷óâñòâà îãðàíè÷åíû.

Ó íàñ åñòü ñêëîííîñòü ñîâåðøàòü îøèáêè, âïàäàòü â

èëëþçèþ. Ïîýòîìó ìû íå ïîëàãàåìñÿ íà íàø

èçìåí÷èâûé óì. 

Èòàê, ïðîñëàâèâ ìóäðåöà Íàðàäó, ñûíîâüÿ Êóâåðû

ïðîèçíîñÿò ïðåêðàñíûå ìîëèòâû. Îíè ñêàçàëè: "Ìû

ñëóãè Òâîèõ ñëóã!" Ýòî ïðèðîäà ïðåäàííîãî: îí

ñ÷èòàåò ñåáÿ ñëóãîé ñëóãè, à íå ñëóãîé Êðèøíû. Çàíÿâ

ïîëîæåíèå ñëóãè ñëóãè ñëóãè, âû ìîæåòå ðàçâèòü

ñìèðåíèå è äóõîâíî ïðîãðåññèðîâàòü.

Èòàê, ïðèçíàâ ìèëîñòü Íàðàäà Ìóíè, Íàëàêóâàðà è

Ìàíèãðèâà ïðîèçíåñëè î÷åíü êðàñèâûå ìîëèòâû

Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó. ×òî îíè ñêàçàëè â ýòîì ñòèõå?

"Îòíûíå è âîâåêè…" Ýòî çíà÷èò: ñ ýòîãî ìîìåíòà è

îòíûíå âñåãäà. Äðóãèìè ñëîâàìè: "Ìû ñîâåðøàëè

îøèáêè â ïðîøëîì, íî ñåé÷àñ ïî ìèëîñòè Íàðàäà

Ìóíè ìû ïðîáóäèëèñü è íå õîòèì ïîâòîðèòü îøèáêè.

Âñå ìû ðîæäåíû â íåâåæåñòâå. Ìû âûðîñëè â

íåâåæåñòâå. Íî ïî âåëèêîé óäà÷å ìû âñòðåòèëè

ïðåäàííûõ Ãîñïîäà. ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó îáúÿñíÿåò

Ðóïå Ãîñâàìè: "áðàìàíà …áõàòèëàòàáèäæ", - ïîñëå

ñêèòàíèÿ ñòîëüêèõ æèçíåé è ñìåðòåé óäà÷ëèâàÿ äóøà

ïîëó÷àåò ñåìÿ áõàêòè. "Ñåìÿ áõàêòè" çíà÷èò - çíàíèå

î âàæíîñòè áõàêòè-éîãè. È áõàêòè-éîãà - ýòî òî, ÷åì

ìû ìîæåì ïðèâëå÷ü Êðèøíó. Â "Íåêòàðå

ïðåäàííîñòè" Ðóïà Ãîñâàìè ïðèâîäèò õàðàêòåðèñòèêè

÷èñòîãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. È øåñòûì ïðèçíàêîì
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÷èñòîãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òàêîå

ïðåäàííîå ñëóæåíèå åñòü åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî

ïðèâëå÷ü Êðèøíó. Âû íå ìîæåòå ïðèâëå÷ü Êðèøíó

ñâîèì áîãàòñòâîì, êðàñîòîé, ìàòåðèàëüíûì

îáðàçîâàíèåì. Íî ÷åðåç áõàêòè âû ìîæåòå ïðèâëå÷ü

Ãîñïîäà.

Èòàê, ñûíîâüÿ Êóâåðû ìîëÿòñÿ: "Ñ íàñòîÿùåãî

ìîìåíòà ìû íå õîòèì ïîâòîðÿòü ñâîè ïðîøëûå

îøèáêè, è ìû áóäåì äåëàòü ñëåäóþùåå: ïóñòü âñå

íàøè ñëîâà îïèñûâàþò Òâîè èãðû!" Òàêîâî æåëàíèå

ïðåäàííîãî: ÷òîáû ÿçûê áûë çàäåéñòâîâàí â

ïðîñëàâëåíèè Ãîñïîäà. Ïðîñëàâëÿòü Ãîñïîäà ìîæíî

äâóìÿ ñïîñîáàìè. Âî-ïåðâûõ - âîñïåâàòü ñâÿòîå èìÿ

Ãîñïîäà. Êàêîâà ïðèðîäà ñâÿòîãî èìåíè? Âû ìîæåòå

âîñïåâàòü äåíü è íî÷ü è íå óñòàíåòå. Âû âîñïåâàåòå

âñå òî æå ñâÿòîå èìÿ êàæäûé äåíü, è âû íå íàõîäèòå

ýòî ñêó÷íûì? Íåò, ïîòîìó ÷òî Ãîñïîäü âëîæèë âñå

ñâîè òðàíñöåíäåíòíûå ýíåðãèè â ñâÿòîå èìÿ.

Ìàòåðèàëèñòû íå ìîãóò ïîíÿòü, êàê ïðåäàííûå

ïîâòîðÿþò îäíî è òî æå êàæäûé äåíü. Íî ïîòîìó, ÷òî

ñâÿòîå èìÿ ïðèøëî èç äóõîâíîãî ìèðà, íå èç

ìàòåðèàëüíîãî ìèðà, ìû ìîæåì ïîâòîðÿòü åãî

ïîñòîÿííî. 

È çäåñü ñûíîâüÿ Êóâåðû ãîâîðÿò: "Ïóñòü íàøè ñëîâà

ïîñòîÿííî îïèñûâàþò Òâîè óäèâèòåëüíûå èãðû!" Ýòî

ìû íàçûâàåì Êðèøíà-êàòõîé. Êðèøíà-êàòõà - ýòî

êîãäà ìû ñ ëþáîâüþ ãîâîðèì îá èãðàõ Êðèøíû.

Êîãäà íàø ÿçûê çàäåéñòâîâàí â Êðèøíà-êàòõå, ýòî

ïîçâîëÿåò íàì äóõîâíî ðàñòè. À ÷òî ÿâëÿåòñÿ

ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ Êðèøíà-êàòõè?  Ïðàäæàëïà!

Ìû âñå ïðèâûêëè ê ïðàäæàëïå. Íî ìû íå ñòàíîâèìñÿ

÷èùå îò ýòîãî. Ìû äîëæíû áûòü âäîõíîâëåíû, ÷òîáû

çàìåíèòü ïðàäæàëïó íà Êðèøíà-êàòõó. Äðóãèìè

ñëîâàìè: "Ïîñòîÿííî îïèñûâàÿ ñëàâó, ïóñòü íàøè

óøè ïîñòîÿííî ñëûøàò î Òâîåé ñëàâå!" ßçûê è óøè

î÷åíü áëèçêî ñâÿçàíû. Ïîýòîìó åñëè âû íåìû, òî âû

è ãëóõè òîæå. Åñëè âû íå ìîæåòå ãîâîðèòü, âû íå

ìîæåòå ñëûøàòü. ßçûê èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â

íàøåì äóõîâíîì ðàçâèòèè. Áõàêòèñèääõàíòàäæè

ñêàçàë, ÷òî ÿçûê, æåëóäîê è ãåíèòàëèè íàõîäÿòñÿ íà

îäíîé ïðÿìîé ëèíèè. Åñëè âû ìîæåòå

êîíòðîëèðîâàòü ÿçûê, òî ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å

êîíòðîëèðîâàòü äðóãèå ÷óâñòâà. Ïîýòîìó ìû äîëæíû

áûòü âäîõíîâëåíû èñïîëüçîâàòü ÿçûê äëÿ

ïðîñëàâëåíèÿ Ãîñïîäà. Íà ïàðèêðàìå ïî Íàâàäâèïå

âû ïðîõîäèëè äåâÿòü îñòîâîâ. È êàæäûé èç îñòðîâîâ

ïðåäñòàâëÿåò îäèí èç âêóñîâ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ.

Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæ îïèñûâàåò äåâÿòü ïðîöåññîâ

ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. È êàêèå äâà ïðîöåññà â ñàìîì

íà÷àëå? Øðàâàíàì êèðòàíàì. È çäåñü ìû ñëûøèì

êàê Íàëàêóâàðà è Ìàíèãðèâà âäîõíîâëÿþò íàñ íà

øðàâàíàì è êèðòàíàì. 

Ìû âèäèì, ÷òî ýòîò ìîìåíò ñíîâà è ñíîâà

ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ïèñàíèÿõ. Ýòî íå åäèíñòâåííûé

ñòèõ, êîòîðûé íåñåò ýòî ïîñëàíèå. Ýòî ïîñëàíèå ìû

íàõîäèì â 1-é Ïåñíå è â 12-é. À ñåé÷àñ ìû ÷èòàåì

ñòèõ èç 10-é Ïåñíè. Ïî÷åìó ýòî òàê? Ïîòîìó ÷òî, êàê

Ïðàáõóïàäà ãîâîðèò â "Áõàãàâàä-ãèòå": "Ïîâòîðåíèå

íåîáõîäèìî, ÷òîáû îáðàòèòü íàøå âíèìàíèå íà

óòâåðæäåíèå". Åñëè âû ñëûøèòå ÷òî-òî ñíîâà è

ñíîâà, òîãäà âû ïîéìåòå ýòî ëó÷øå. È ïîòîìó ÷òî ìû

òàê óïðÿìû, íàì íóæíî íàïîìèíàòü ïîñòîÿííî, ñíîâà

è ñíîâà. 

Äàëüøå îíè ãîâîðÿò: "Ïóñòü íàøè ðóêè, íîãè è

÷óâñòâà áóäóò çàäåéñòâîâàíû â ðàáîòå,

óäîâëåòâîðÿþùåé Òåáÿ!" È ýòî åùå îäèí âàæíûé

ìîìåíò: ïðåäàííûé õî÷åò áûòü çàäåéñòâîâàí â

ñëóæåíèè, ðàáîòå, óãîäíîé Ãîñïîäó. È ýòî òàê æå

îïèñûâàåòñÿ â ïðîöåññå ïðåäàíèÿ, êîòîðûé Ãîñïîäü

×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó îáúÿñíÿåò Ñàíàòàíå Ãîñâàìè.

Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ äàë øåñòü ïðèíöèïîâ ïðåäàíèÿ.

Ïåðâûé - ýòî ïðèíèìàòü òî, ÷òî áëàãîïðèÿòíî äëÿ

äóõîâíîãî ïðîäâèæåíèÿ. Ýòî çíà÷èò çàäåéñòâîâàòü

ñåáÿ â ðàáîòå, óäîâëåòâîðÿþùåé Ãîñïîäà. 

Èíîãäà ó íàñ áûâàþò ñîìíåíèÿ: ÷òî äåéñòâèòåëüíî

ðàäóåò Êðèøíó, à ÷òî íåò. Êàê âû ðåøàåòå ýòó

ïðîáëåìó? Êàê? Êîíñóëüòèðóÿñü ñ ãóðó, ñàäõó,

øàñòðàìè. Øàñòðû îáúÿñíÿþò, ÷òî âåðíî, à ÷òî íåò.

Òàêæå à÷àðüè îáúÿñíÿþò íàì, ÷òî õîðîøî, à ÷òî

ïëîõî. Ðóïà Ãîñâàìè â "Øðè Óïàäåøàìðèòå"

îáúÿñíÿåò, ÷òî áëàãîïðèÿòíî äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà, à

÷òî ðàçðóøèòåëüíî. Ïîýòîìó ïîëüçóéòåñü ïèñàíèÿìè,

øàñòðàìè. È ñàäõó-à÷àðüè ïèøóò êîììåíòàðèè çà

êîììåíòàðèÿìè, ÷òîáû îáúÿñíèòü íàì, ÷òî õîðîøî, à

÷òî ïëîõî. Ïîòîì ó âàñ åñòü ãóðó.  Â ÈÑÊÊÎÍå ó íàñ

åñòü ñòîëüêî âîçìîæíîñòåé äëÿ äóõîâíîãî îáùåíèÿ. 

Íàì íóæíî áûòü âîâëå÷åííûìè â äåÿòåëüíîñòü,

óäîâëåòâîðÿþùóþ Ãîñïîäà. Íî äëÿ ýòîãî íóæíà åùå

è ðåøèòåëüíîñòü. Ðåøèòåëüíîñòü, êàê Ðóïà Ãîñâàìè

óïîìèíàåò, ýòî êëþ÷åâîé ôàêòîð äëÿ äóõîâíîãî

ïðîäâèæåíèÿ. "óòñàõàí íèø÷àéàä äõàèðéàò   òàò

òàò êàðìà ïðàâàðòàíàò…" - íàì íóæíî

ïðàêòèêîâàòü ñ ðåøèìîñòüþ. Äàæå â ìàòåðèàëüíîé

æèçíè íàì íóæíà ðåøèìîñòü. Ïðàâäà? Íàì íóæíà

ðåøèìîñòü, ÷òîáû ïðåóñïåòü íà äóõîâíîì ïóòè. È êàê

ðàç øðàâàíàì êèðòàíàì ïîìîãàåò íàì ðàçâèòü

ðåøèòåëüíîñòü. Ïîýòîìó â ýòèõ äâóõ ïðîöåññàõ íàì

íóæíî ó÷àñòâîâàòü íàñòîëüêî ìíîãî, íàñêîëüêî ýòî

âîçìîæíî. 

Çàòåì îíè ãîâîðÿò: "Ïóñòü íàø óì áóäåò âñåãäà

ïîãðóæåí â ìûñëè î Ãîñïîäå". Óì, êàê âû çíàåòå,

èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â äóõîâíîé æèçíè. Òàê? Íî óì

òàêîé íåïîñåäëèâûé! ×òî Àðäæóíà ãîâîðèò? Êòî

çíàåò? Ëåã÷å êîíòðîëèðîâàòü âåòåð, ÷åì

íåïîñåäëèâûé óì! Óì òàêîé èçìåí÷èâûé, óïðÿìûé,

âñåãäà ñîâåòóåò âàì íåâåðíîå íàïðàâëåíèå. Ïîýòîìó

Áõàêòèñèääõàíòàäæè ñêàçàë: "Êàæäûé ðàç, êîãäà âû

ïðîñûïàåòåñü, áåéòå ñâîé óì 100 ðàç. È äåëàéòå òî æå

ñàìîå ïåðåä òåì, êàê ëîæèòüñÿ ñïàòü". Íî ÷òî ýòî

çíà÷èò? Ýòî çíà÷èò, ÷òî íóæíî áðàòü øâàáðó èëè

ìåòëó è áèòü ñåáÿ ïî ãîëîâå? Åñëè âû òàê è ñäåëàåòå,

òî íà çàâòðà ó âñåõ ó âàñ áóäóò ïåðåâÿçàíû ãîëîâû.

Ýòî çíà÷èò, íóæíî íàïîìèíàòü ñåáå: "Óì, ÿ íå áóäó

ñëóøàòü òåáÿ, ÿ íå áóäó ñëóøàòü òåáÿ, ÿ íå áóäó

ñëóøàòü òåáÿ! ß ÿâëÿþñü ñëóãîé Êðèøíû!" Ïîýòîìó

ïðîñòî çàäåéñòâóéòå ñåáÿ ïîçèòèâíûì îáðàçîì. Óì

íóæäàåòñÿ â çàíÿòèè. Åñëè óì çàíÿòü ïîçèòèâíî, òî íå

îñòàíåòñÿ ìåñòà äëÿ íåãàòèâíîãî. 
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Êîãäà ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ïóòåøåñòâîâàë ïî

Þæíîé Èíäèè, Ñàðâàáõàóìà Áõàòà÷àðüÿ ñêàçàë Åìó,

÷òî Îí âñòðåòèò âåëèêîãî ìóäðåöà, êîòîðîãî áóäóò

çâàòü Ðàìàíàíäà Ðàé. Èçíà÷àëüíî Ñàðâàáõàóìà

Áõàòà÷àðüÿ áûë óáåæäåííûì èìïåðñîíàëèñòîì, íî

Ãîñïîäü ×àéòàíüÿ îáðàòèë åãî â ïðåäàííîãî. È âîò íà

áåðåãó Ãîäàâàðè Ãîñïîäü âñòðåòèë Ðàìàíàíäà Ðàÿ.

×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó çàäàë Ðàìàíàíäà Ðàþ ìíîãî

âîïðîñîâ. Ãîñïîäü âñåãäà ñòðåìèòñÿ ïðîñëàâèòü

Ñâîèõ ïðåäàííûõ, òî÷íî òàê æå, êàê ïðåäàííûå âñåãäà

ñòðåìÿòñÿ ïðîñëàâèòü Ãîñïîäà. Ýòî òàêîå

òðàíñöåíäåíòíîå ñîðåâíîâàíèå ìåæäó ïðåäàííûìè è

Ãîñïîäîì. È îäèí èç âîïðîñîâ, êîòîðûé çàäàë

×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó, áûë òàêîé: "Î ÷åì æèâîå

ñóùåñòâî äîëæíî äóìàòü ïîñòîÿííî?" Íàì íóæíî î

÷åì-òî äóìàòü, ïðàâäà? È ÷òî ñêàçàë Ðàìàíàíäà Ðàé?

Êòî çíàåò? Äóìàòü îá èãðàõ Ãîñïîäà, î Åãî êà÷åñòâàõ è

î ñâÿòîì èìåíè. Âîò ýòî òå ñïîñîáû, êàê ìîæíî

ïîçèòèâíî çàíÿòü ñâîé óì. Ìû äîëæíû äåðæàòü ñâîé

óì çàäåéñòâîâàííûì ïîçèòèâíî. È ýòî êàê ðàç òî, ÷òî

ñîâåòóåòñÿ â ýòîì ñòèõå: çàäåéñòâîâàòü óì ìûñëÿìè î

ëîòîñíûõ ñòîïàõ Ãîñïîäà. 

È äàëüøå ãîâîðèòñÿ: "Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü âñåãäà

ïðåäëàãàòü ïîêëîíû âñåìó â ýòîì ìèðå". Ïîíèìàíèå

ïðåäàííûõ òàêîâî, ÷òî âñå äîëæíî áûòü èñïîëüçîâàíî

â ñëóæåíèè Ãîñïîäó. Ðóïà Ãîñâàìè äàåò íàì

îïðåäåëåíèå ïðèíöèïà þêòà-âàéðàãüè, èñòèííîãî

îòðå÷åíèÿ. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ èñòèííîå îòðå÷åíèå?

Èñïîëüçîâàòü âñå â ñëóæåíèè Ãîñïîäó. Äî

Áõàêòèñèääõàíòàäæè íèêòî èç à÷àðüåâ íèêîãäà íå

ñàäèëñÿ â ìàøèíó.  Áõàêòèñèääõàíòà áûë ïåðâûì, êòî

ñåë â àâòîìîáèëü. Ïðàáõóïàäà ïîøåë åùå äàëüøå. Îí

íà÷àë åçäèòü íà ïàðîõîäå, ïîòîì íà ñàìîëåòå, ÷òîáû

ðàñïðîñòðàíèòü ñîçíàíèå Êðèøíû. Ìû èñïîëüçóåì

ñàìûå ïîñëåäíèå òåõíîëîãèè, ÷òîáû ïå÷àòàòü êíèãè.

È ìû èñïîëüçóåì ïîñëåäíèå òåõíîëîãèè, ÷òîáû

ïóòåøåñòâîâàòü. Ïîýòîìó òàê ïðîñòî ñåãîäíÿ

ïóòåøåñòâîâàòü. Âîò ýòî è åñòü ïðèíöèï èñòèííîãî

îòðå÷åíèÿ. 

Äàëüøå îíè ãîâîðÿò: "Ïóñòü íàøè ãëàçà ïîñòîÿííî

âèäÿò ôîðìó âàéøíàâîâ, êîòîðûå íåîòëè÷íû îò Òåáÿ".

Ïî÷åìó âàéøíàâû íåîòëè÷íû îò Ãîñïîäà? Ïîòîìó ÷òî

âàéøíàâû çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû ñëóæèòü

Ãîñïîäó. Ïîýòîìó åñëè êòî-òî âèäèò âàéøíàâîâ, òî îí

òóò æå âñïîìèíàåò Êðèøíó. Âû èäåòå ïî äîðîãå, ëþäè,

êîòîðûå âèäÿò âàñ, ñêàæóò: "Î, ñìîòðèòå - Õàðå

Êðèøíà!" È ýòî íå òîëüêî  â Èíäèè, ýòî â ëþáîé ÷àñòè

ìèðà. Áõàêòèâèíîä Òõàêóð ñïðàøèâàåò: "Êàê ìîæíî

ðàñïîçíàòü âàéøíàâà?" Âàéøíàâ - ýòî òîò, ïðè âèäå

êîòîðîãî âû âñïîìèíàåòå î Ãîñïîäå. 

Ïðàáõóïàäà öèòèðóåò â êîììåíòàðèè äåâÿòü

ïðîöåññîâ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. Ýòè äåâÿòü

ïðîöåññîâ îáúÿñíÿåò Ïðàõëàäà Ìàõàðàäæ â 7-é Ïåñíå

"Øðèìàä Áõàãàâàòàì". Îòåö Ïðàõëàäà áûë î÷åíü

äåìîíè÷íûé. Îí ïðèëîæèë âñå óñèëèÿ, ÷òîáû åãî ñûí

çàáûë Ãîñïîäà. Åãî ó÷èòåëÿ íàñòàâëÿëè Ïðàõëàäà,

ïûòàÿñü èçìåíèòü åãî óìîíàñòðîåíèå. È ïîòîì îíè

ñêàçàëè Õèðàíüÿêàøèïó: "Âîò, ïðîâåðü ñâîåãî ñûíà è

óâèäèøü, ÷òî òåïåðü òû äëÿ íåãî Âåðõîâíûé

Ãîñïîäü!" È âîò Ïðàõëàä âåðíóëñÿ èç øêîëû, îòåö

ïîñàäèë åãî íà êîëåíè, íà÷àë ãëàäèòü ïî ãîëîâå è

ñïðàøèâàòü: "Ñûíîê, ÷òî òàêîå ñàìîå èíòåðåñíîå òû

óçíàë â øêîëå?" È ÷òî åãî ñûí îòâåòèë? Îí íàçâàë

äåâÿòü ïðîöåññîâ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, êîòîðûå

ÿâëÿþòñÿ êëþ÷àìè ê äóõîâíîìó ïðîäâèæåíèþ. È

îñîáåííî øðàâàíàì è êèðòàíàì ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé

íàøåé æèçíè. Ó âñåõ íàñ åñòü îïûò: êîãäà íàø

øðàâàíàì è êèðòàíàì èäåò õîðîøî, òî ó íàñ õîðîøèé

ýíòóçèàçì â ïðåäàííîì ñëóæåíèè. Òàê? À êîãäà

øðàâàíàì êèðòàíàì ñòàíîâèòñÿ ñëàáûì, íàø

äóõîâíûé ýíòóçèàçì òîæå ñëàáååò. Ïîýòîìó,

ïðîäîëæàÿ îáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè, ìû ïîëó÷àåì

âäîõíîâåíèå ïðàêòèêîâàòü øðàâàíàì è êèðòàíàì. Â

îäíîé èç ñâîèõ ìîëèòâ Áõàêòèâèíîä Òõàêóð ãîâîðèò:

"íåâàæíî ê êàêîìó àøðàìó ìû îòíîñèìñÿ, ïðîñòî

âîñïåâàéòå ñâÿòîå èìÿ! Â ñ÷àñòüå è íåñ÷àñòüå: ïðîñòî

âîñïåâàéòå ñâÿòîå èìÿ! Ïðèïàäàÿ ê ñòîïàì Ãîñïîäà,

ïðîñòî âîñïåâàéòå ñâÿòîå èìÿ!" È êîãäà ìû

âîñïåâàåì, ãîâîðèò Øðèëà Ïðàáõóïàäà, ñàì Ãîñïîäü

òàíöóåò ó íàñ íà ÿçûêå. È êàêîé íàì ñîâåò äàåòñÿ,

÷òîáû ìû ìîãëè âîñïåâàòü ñâÿòîå èìÿ ïîñòîÿííî?  

òðèíàä àïè ñóíè÷åíà   òàðîð ýâà ñàõèøíóíà 

àìàíåíà ìàíàäåíà   êèðòàíèéàõ ñàäà õàðèõ

×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó â 3-åì ñòèõå "Øèêøàøòàêè"

ãîâîðèò: "Ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ íóæíî â ñìèðåííîì

ñîñòîÿíèè óìà, ïðåäëàãàéòå óâàæåíèå âñåì, íå îæèäàÿ

óâàæåíèÿ ê ñåáå. Òîãäà âû ñìîæåòå ïîâòîðÿòü ñâÿòîå

èìÿ ïîñòîÿííî". Òàê æå ìû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü

òåðïåíèå. È ýòî êëþ÷: "òðèíàä àïè ñóíè÷åíà".

Êðèøíàäàñ Êàâèðàäæ ãîâîðèò, ÷òî ýòîò ñòèõ òàê

âàæåí, ÷òî åãî íóæíî ïîâÿçàòü ñåáå íà øåþ è íîñèòü

êàê îæåðåëüå, ÷òîáû ïîñòîÿííî ïîìíèòü îá ýòîì

íàñòàâëåíèè. È ÷èòàÿ êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ìû

ïîëó÷àåì òàêîå âäîõíîâåíèå. Âû ðàçâèâàåòå

ðåøèòåëüíîñòü ÷åðåç ïðàêòèêó áõàäæàíà-êðèè.

Ïîæàëóéñòà, áóäüòå ðåøèòåëüíû â ñâîåé äóõîâíîé

ïðàêòèêå. Ìàéà âñåãäà áóäåò ïûòàòüñÿ ïðîâåðèòü íàñ.

Îíà ïûòàëàñü ïðîâåðèòü âåëèêîãî ìóäðåöà Õàðèäàñà.

Íî Õàðèäàñ ïðîñòî ïîâòîðÿë ñâÿòîå èìÿ. Âîñïåâàíèå

ñâÿòîãî èìåíè - ýòî êëþ÷ ê äóõîâíîé æèçíè.

Âîñïåâàéòå ñ ýíòóçèàçìîì. 

Ýòè ñîâåòû äàþò íàì ñûíîâüÿ Êóâåðû. Ìû äîëæíû

âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè è áûòü ðåøèòåëüíûìè íà íàøåì

äóõîâíîì ïóòè. 

Õàðå Êðèøíà!

Âîïðîñ: Ìàõàðàäæ, âû ãîâîðèëè î äâóõ ñïîñîáàõ, êàê

ìîæíî ïðîñëàâëÿòü Êðèøíó: ýòî âîñïåâàòü Åãî èìåíà

è Êðèøíà-êàòõà. Íàñêîëüêî ýòè äâà ñïîñîáà

ðàâíîçíà÷íû?

Ãóðó Ìàõàðàäæ: Íàèáîëåå âàæíûì ïðîöåññîì

ÿâëÿåòñÿ âîñïåâàíèå ñâÿòîãî èìåíè. Ìû íå ìîæåì

ñêàçàòü: "ß ãîâîðþ î Êðèøíå, Êðèøíà-ëèëå, ïîýòîìó

ÿ íå õî÷ó âîñïåâàòü Åãî èìåíà". Ïîâòîðÿòü êðóãè - ýòî

î÷åíü âàæíî. 
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“Ñòàðûé äðóã êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà - ýòî
Êðèøíà â ôîðìå Ïàðàìàòìû. Ñîãëàñíî Âåäàì, Êðèøíà
âñåãäà íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ æèâûì ñóùåñòâîì. Â øðóòè-
ìàíòðå (äâà ñóïàðíà ñàéóäæà ñàêõàéàõ) ñêàçàíî, ÷òî
Ãîñïîäü ïðåáûâàåò â ñåðäöå êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà êàê
ñóõðèò, åãî ëó÷øèé äðóã, è ñ íåòåðïåíèåì æäåò, êîãäà
æèâîå ñóùåñòâî âåðíåòñÿ äîìîé, ê Áîãó. Ñîïðîâîæäàÿ
æèâîå ñóùåñòâî è íàáëþäàÿ çà âñåìè åãî ïîñòóïêàìè,
Ãîñïîäü ïðåäîñòàâëÿåò åìó âñå íåîáõîäèìîå äëÿ
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ì à ò å ð è à ë ü í û õ
íàñëàæäåíèé, íî ïðè
ì à ë å é ø å é
âîçìîæíîñòè Îí äàåò
åìó äîáðûé ñîâåò:
"Îñòàâü ñâîè ïîïûòêè
îáðåñòè ñ÷àñòüå
ì à ò å ð è à ë ü í û ì è
ñðåäñòâàìè, îáðàòèñü
ê Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó è
ïðåäàéñÿ Åìó". 
Êîãäà ÷åëîâåê ñî âñåé
ñåðüåçíîñòüþ îòíîñèòñÿ
ê ìèññèè ñâîåãî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, åãî
ðåøèìîñòü ðàâíîöåííà
ñîçåðöàíèþ Âåðõîâíîé
Ëè÷íîñòè Áîãà. Êàê
óæå áûëî ñêàçàíî, ýòî
çíà÷èò, ÷òî Âåðõîâíàÿ
Ëè÷íîñòü Áîãà ïðèõîäèò
ê íàì â âèäå
íàñòàâëåíèé äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ. Íà ñàíñêðèòå

ýòî íàçûâàåòñÿ âàíè-ñåâà . Â êîììåíòàðèè ê îäíîìó èç
ñòèõîâ "Áõàãàâàä-ãèòû" - âéàâàñàéàòìèêà áóääõèð ýêåõà
êóðó-íàíäàíà (Á.-ã., 2.41) - Øðèëà Âèøâàíàòõà
×àêðàâàðòè Òõàêóð ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ñëóæèòü
ñëîâàì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Êàêîå áû óêàçàíèå íè ïîëó÷èë
ó÷åíèê îò äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, îí äîëæåí íåóêîñíèòåëüíî
ñëåäîâàòü åìó. Òîò, êòî âûïîëíÿåò ýòî òðåáîâàíèå, ïî
ñóòè äåëà, ëèöåçðååò Âåðõîâíóþ Ëè÷íîñòü Áîãà”.

(ØÁ 4.28.51 êîììåíòàðèé ØÏ)



Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ áûë îäíèì èç ïåðâûõ òàêèõ ïîñëàííèêîâ, ó÷åíèêîâ Øðèëû

Ïðàáõóïàäû, êîòîðûé ïðèåõàë â Ðîññèþ. ß ïîìíþ ñâîþ ïåðâóþ âñòðå÷ó ñ íèì íà êâàðòèðå ó

Êðèøíû Êóìàðà ïðàáõó â Ìîñêâå ãäå-òî â 87-ì ãîäó, óæå ïîñëå ïåðèîäà ðåïðåññèé. Îí ïðèåçæàë è

ðàíüøå, íî ÿ óâèäåë åãî âïåðâûå òàì. Ìíå çàïîìíèëîñü, ÷òî îí áûë î÷åíü àñêåòè÷åí, ìèëîñòèâ,

îí ãîòîâ áûë ìíîãî è ðåãóëÿðíî ïðîïîâåäîâàòü.  Òîãäà ñàäõó ðåäêî ê íàì ïðèåçæàëè, è ìû

ïûòàëèñü èçâëå÷ü ìàêñèìóì èç òàêèõ âñòðå÷, ïûòàëèñü ëîâèòü êàæäîå ñëîâî, êàæäûé æåñò.

Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ áûë òîé ëè÷íîñòüþ, ïðèìåðîì íàñòîÿùåãî ïðîïîâåäíèêà, ãóðó. Ó íåãî

åñòü åùå òàêîå êà÷åñòâî - îí óìååò òàê îðãàíèçîâàòü ïðåäàííûõ, ÷òîáû îíè ìîãëè âìåñòå

äåëàòü ìíîãî öåííîãî è ïîëåçíîãî äëÿ îáùåñòâà. 

Î ãóðó ñóäÿò ïî ó÷åíèêàì. Ìíå áîëüøå ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî

ñ åãî ó÷åíèêàìè. È ÿ âèæó, ÷òî îíè ñóìåëè èçâëå÷ü ñóòü èç ñàíãè

ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì, èõ êà÷åñòâà ðàñöâåòàþò, ïðîÿâëÿþòñÿ

ðàçóìíûå òåíäåíöèè. ß ÷åðïàþ âäîõíîâåíèå â ñàíãå ñ ó÷åíèêàìè

Ãîïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà, èõ ìíîãî â íàøåì ìîñêîâñêîì

õðàìå: Ñàäõó Ïðèÿ ïðàáõó ñåé÷àñ âîçãëàâëÿåò õðàì, Øðèäõàð

ïðàáõó - âèöå-ïðåçèäåíò, Àíèðóääõà ïðàáõó èãðàåò âàæíóþ

ðîëü â ñòðîèòåëüñòâå íîâîãî õðàìà, Áõàêòè Àíàòà Êðèøíà

Ãîñâàìè âåäåò àêòèâíóþ ïðîïîâåäü ïî Ìîñêâå è Çîëîòîìó

Êîëüöó, Àìðèòà ïðàáõó äåëàåò ìíîãî ñëóæåíèÿ, åãî ñûí

Øðè Áàëàðàìà ïîìîãàë ìíå â ðÿäå ñèòóàöèé, ìàòàäæè

Òóíãàâèäüÿ Ñàêõè äàâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ íàìè, è òàêæå

äðóãèå ïðåäàííûå. ß ñìîòðþ íà íèõ è âèæó, ÷òî îíè

ïîëó÷àþò ìèëîñòü Ãîïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà, îíà

÷åðåç íèõ è ìíå ñòàíîâèòñÿ áîëåå äîñòóïíîé. Âî

ìíîãèõ ÷àñòÿõ Ðîññèè åãî ó÷åíèêè ìíîãî

ïðîïîâåäóþò. Òàê óñòðîåí ÈÑÊÊÎÍ, ÷òî

ìèëîñòü ìîæíî ïîëó÷àòü èç ìíîãèõ

èñòî÷íèêîâ. 

Ñ Ãîïàë Êðèøíîé Ìàõàðàäæåì ó ìåíÿ áûëî

ìíîãî âñòðå÷. Îí î÷åíü ìíîãî âûðó÷àë íàø

ðîññèéñêèé ÈÑÊÊÎÍ â ðàçëè÷íûõ ñëîæíûõ

ñèòóàöèÿõ, îêàçûâàë ïîääåðæêó. Îí î÷åíü

õîðîøî óìååò ñîòðóäíè÷àòü ñ ïðåäàííûìè,

îðãàíèçîâàòü äåÿòåëüíîñòü, áûñòðî è ÷åòêî

ðåøàòü âîïðîñû, íå óõîäÿ â ñòîðîíó. Îí

âèäèò ëþäåé, äàåò âîçìîæíîñòü

ðàñêðûòüñÿ òàëàíòàì ïðåäàííûõ,

ëè÷íîñòíî óäåëÿåò èì âíèìàíèå. Ñàì

Ìàõàðàäæ ÿâëÿåò ñîáîé ðåàëüíûé ïðèìåð

ãëóáîêîé ïîãðóæåííîñòè, ìåäèòàöèè íà

ñëóæåíèå Êðèøíå è äóõîâíîìó ó÷èòåëþ.

Ïðèåçæàÿ â äõàìó, ìû âèäèì åãî íà àëòàðå

Êðèøíû Áàëàðàìû, ÿ âèäåë åãî ëè÷íûé

îáøèðíûé àëòàðü ñ Áîæåñòâàìè. Ó íåãî

ïîðÿäêà äåñÿòè õðàìîâ â Äåëè, ãäå

âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ïðîïîâåäü. Áûâàåò

÷òî ìû ãäå-òî ÷òî-òî âîñïðèíÿëè,

íî ìû íå ìîæåì ýòî ïðèëîæèòü â

æèçíè, íå ìîæåì ñäåëàòü ýòî

ïîñòîÿííûì ïðîöåññîì. Ãîïàë Êðèøíà

Ìàõàðàäæ - ïðèìåð òîãî, ÷òî ýòî ðåàëüíî. 
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(ó÷åíèê Øðèëû Ðàäõàíàòõ Ñâàìè)

ó íàñ â ãîñòÿõ



Ñàäõó-ñàíãà - ýòî êëþ÷åâîé ìîìåíò äóõîâíîé

æèçíè. È åñëè òàêîãî îáùåíèÿ íåò, òî íà ñàìîì äåëå ó

÷åëîâåêà íåò äóõîâíîé æèçíè, ïîòîìó ÷òî ïåðåäà÷à

äóõîâíîé ýíåðãèè ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñàäõó. Ñàìî

âûðàæåíèå "ëàâà-ìàòðà" ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî òàêîå

îáùåíèå, ñîïðèêîñíîâåíèå ñ äóõîâíîé ýíåðãèåé

öåííî è ðåäêî. Îñîáåííî â íàøå âðåìÿ, êîãäà â

çàïàäíîé êóëüòóðå îòñóòñòâóåò èíñòèòóò ñàäõó. Ó íàñ

åñòü ó÷èòåëÿ, äâîðíèêè, ñëåñàðè, ïðåïîäàâàòåëè

ÂÓÇîâ, äàæå ñâÿùåííèêè, íî íåò ïîíèìàíèÿ âàæíîñòè

ñàäõó. Â ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè èçâðàùåíî

ïîíÿòèå äóõîâíîé æèçíè, ðåëèãèÿ ïðåâðàòèëàñü â

ñèñòåìó ôîðìàëüíûõ îáðÿäîâ. Íî êîãäà íåò ñàäõó -

íåò æèçíè, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî õðàìîâ ïóñòóåò, â

íèõ íåò ñàäõó-ñàíãè, îíà âûõîëîùåíà è âîîáùå íå

çàïëàíèðîâàíà. Äóõîâíàÿ æèçíü ïî ñóòè äåëà

äåðæèòñÿ íà îòêðîâåíèè. Íî ñåé÷àñ îñòàëàñü

ðóòèííàÿ äåÿòåëüíîñòü - ëþäè ïðèõîäÿò â õðàìû,

öåðêâè ñî ñâîèìè îæèäàíèÿìè, â îñíîâíîì

êàðìè÷åñêîãî ïëàíà - êàêóþ-òî ïîìîùü ïîëó÷èòü èëè

óáåðå÷üñÿ. Ôèëîñîôñêàÿ ñóòü âàéøíàâñêîé òðàäèöèè

î÷åíü ÷åòêî âûðàæåíà â ïîíÿòèè ñàäõó-ñàíãà. Êîãäà

ëþäè óçíàþò, ÷òî ó íàñ ýòî åñòü, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíî,

è ìû ê ýòîìó ñòðåìèìñÿ, òî î÷åíü âäîõíîâëÿþòñÿ.

Ñàìî Äâèæåíèå ñîçíàíèÿ Êðèøíû â ñâîåì çäîðîâîì

ïîíèìàíèè îñíîâàíî íà ðåãóëÿðíîé ñàäõó-ñàíãå. Òàì

ãäå åå íåò, òàì âîçíèêàþò ëîæíûå îòîæäåñòâëåíèÿ ñ

êàêèìè-òî âðåìåííûìè ðîëÿìè è ôóíêöèÿìè,

äóõîâíàÿ æèçíü âûõîëàùèâàåòñÿ. Ñàäõó-ñàíãà - íå

ìåõàíè÷åñêèé ïðîöåññ. Ýòî áîëüøàÿ óäà÷à, êîãäà

ñàäõó ìîæåò îòêðûòü íàì ñìûñë æèçíè è ïóòü

ðàçâèòèÿ, ïåðåäàòü äóõîâíûé îïûò. È íà ñàìîì äåëå

ýòî ðåäêî ïðîèñõîäèò â íàøå âðåìÿ. 

Êîãäà ó íàñ â ñòðàíå åùå íå áûëî îðãàíèçîâàííîãî

îáùåñòâà ñîçíàíèÿ Êðèøíû, êîãäà îòäåëüíûå

ïðåäàííûå ïðèåçæàëè ê íàì, ìû èõ âîñïðèíèìàëè êàê

ñàäõó: Õàðèêåøè Ñâàìè, Êèðòèðàäæ ïðàáõó, Ãîïàë

Êðèøíà Ãîñâàìè ïðèåçæàë íà âûñòàâêó. Â íà÷àëå 80-

õ, êîãäà ïåðåêðûëè îôèöèàëüíûé ïóòü îáùåíèÿ,

ïðèåçæàëè Íèðàíäæàíà Ñâàìè, Ïðàáõàâèøíó

Ìàõàðàäæ. Ýòî áûëè òàêèå ëîêàëüíûå òàéíûå âñòðå÷è

íà êâàðòèðàõ, êîãäà áûëà îïàñíîñòü, ÷òî â ëþáîé

ìîìåíò ìîãóò ïðèäòè è ïðåäúÿâèòü îïðåäåëåííûå

òðåáîâàíèÿ, çàáðàòü. Ýòî áûëî íåñïîêîéíîå âðåìÿ, ìû

ðèñêîâàëè, íî òåì íå ìåíåå ó íàñ áûëà ñàäõó-ñàíãà,

õîòÿ âåðîÿòíîñòü òàêîãî îáùåíèÿ áûëà î÷åíü íèçêîé.

Ìû ñóùåñòâîâàëè, ãîâîðÿ ñëîâàìè Øðèëû

Ïðàáõóïàäû, â àòìîñôåðå íåñóùåñòâîâàíèÿ -

äóõîâíàÿ àòìîñôåðà íå ìîãëà áûòü ïðîÿâëåíà, ïîòîìó

÷òî íå áûëî ôîðìû, äóõîâíîãî èíñòèòóòà, ìû

ñîáèðàëèñü ÷àñòíûì ïîðÿäêîì, íà êóõíÿõ, â ëåñàõ,

ïåùåðàõ. Áûëè ëþäè, êîòîðûå ñëåäèëè çà íàìè, ÷òîáû

ïîìåøàòü, ïðåêðàòèòü. Èäåÿ êîììóíèñòè÷åñêîãî ñòðîÿ

çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû óíè÷òîæèòü äóõîâíûå

èìïóëüñû, ðåëèãèÿ îòñóòñòâîâàëà, à ïîíÿòèÿ

ïðîïîâåäè âîîáùå íå áûëî. Ýòî áûëî âñåãî ëèøü 30-

40 ëåò íàçàä. 

Ìîÿ ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ ïðåäàííûìè ïðîèçîøëà â

ïîëóòåìíîì ïîäâàëå äîìà íà "Àâòîçàâîäñêîé", ãäå

ïðîõîäèëà òàéíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî éîãå. Ýòî áûë

ôåâðàëü-ìàðò 1980-ãî ãîäà. ß â òî âðåìÿ

èíòåðåñîâàëñÿ éîãîé. Íà ýòîì ñúåçäå âûñòóïàëè

ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé éîãè, â

îñíîâíîì õàòõà-éîãè è êàêèõ-òî ìèñòè÷åñêèõ

íàïðàâëåíèé. È ïîä êîíåö ïðèøåë åùå îäèí ó÷àñòíèê,

åìó äàëè 10 ìèíóò, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü áõàêòè-éîãó.

Ýòî áûë Àíàíòà Øàíòè ïðàáõó. Îí íèêîãäà íèêóäà íå

ñïåøèë, ïîýòîìó ïðèøåë òîëüêî ê êîíöó

êîíôåðåíöèè. Îí ïðîâåë òàêóþ ñêîíöåíòðèðîâàííóþ

ïðåçåíòàöèþ áõàêòè-éîãè: ñæàòî ðàññêàçàë

ôèëîñîôèþ çà 5 ìèíóò, à ïîòîì ñêàçàë: "Óâàæàåìûå

éîãè, âû ñåé÷àñ äîëæíû ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, çàáûòü

îáî âñåì íà ñâåòå è ñëóøàòü òðàíñöåíäåíòíûé çâóê,

êîòîðûé áóäåò èñõîäèòü èç ýòîãî êàññåòíîãî

ìàãíèòîôîíà. Îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü âñÿ âàøà

äàëüíåéøàÿ æèçíü. Çàáóäüòå îáî âñåõ óñòîÿõ

êîììóíèñòè÷åñêîé ìîðàëè è ïðèíöèïàõ ïîñòðîåíèÿ

êîììóíèçìà è ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà çâóêå ìàõà-

ìàíòðû, êîòîðóþ áóäåò ÷èòàòü Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè

Ïðàáõóïàäà". Ïîñëå ýòîãî áûëà 5-òè ìèíóòíàÿ äæàïà.

Ìû çàñòûëè â òàêîì çàâîðîæåííîì ñîñòîÿíèè, êîãäà

äàæå áûëî ñëûøíî êàê ìóõà ïåðåáèðàåò ëàïêàìè, âñå

ïîãðóçèëèñü â ñëóøàíèå. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò

Àíàíòà Øàíòè ãîâîðèò: "Âñå, òåïåðü ïîâîðîò â âàøåé

æèçíè - âû ïîñâÿùåíû â âîñïåâàíèå Õàðå Êðèøíà

ìàõà-ìàíòðû. Òåïåðü âñå ïîéäåò ïî-äðóãîìó, âû

äîëæíû ñåðüåçíî ïåðåñìîòðåòü ñâîè âçãëÿäû,

ïðèâû÷êè, æåëàíèÿ. Êòî õî÷åò áîëåå ãëóáîêî óçíàòü î

áõàêòè-éîãå, ïîäõîäèòå êî ìíå è çàïèñûâàéòåñü". ß

ïîäîøåë ê íåìó è âûðàçèë ñâîå æåëàíèå óçíàòü

áîëüøå, è âå÷åðîì òîãî æå äíÿ áûëà âñòðå÷à íà

êâàðòèðå ó Ñàòàíàíäû ïðàáõó íà "Êèðîâñêîé". Íàñ

áûëî ÷åëîâåê 40-50, èíòåðåñóþùèõñÿ ýòîé

ôèëîñîôèåé, ìû ïðîñëóøàëè ïîäðîáíóþ ëåêöèþ

Àíàíòà Øàíòè î Øðèëå Ïðàáõóïàäå è åãî ïîñëàíèè.

Ïîòîì íàñ óãîñòèëè ïðàñàäîì â âèäå ìîëîêà ñî

ñïåöèÿìè. Òàì ÿ ïîäðóæèëñÿ ñ íåêîòîðûìè

ïðåäàííûìè è ïîëó÷èë ÷åòêè, íà÷àëèñü

âçàèìîîòíîøåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì âñå ìîæåò èçìåíèòüñÿ çà î÷åíü

êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Âñêîðå ïðèåõàë

Õàðèêåøè Ìàõàðàäæ ñ òàéíûì âèçèòîì, ñíà÷àëà â

Ìîñêâó, à ïîòîì â Ðèãó, ãäå íà÷àëèñü ïðåñëåäîâàíèÿ,

àðåñòû, âûñûëêè è ò.ä. Ìãíîâåíèÿ îáùåíèÿ ñ ñàäõó

áûëè êîðîòêèìè, íî î÷åíü ñêîíöåíòðèðîâàííûìè, è

ïîòîì áûëî äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè äëÿ èõ

îñìûñëåíèÿ. Íà÷àëñÿ ïåðèîä ðåïðåññèé, ïðåäàííûõ

íå ïóñêàëè â Ðîññèþ, ëèøü èçðåäêà îíè ìîãëè

ïðîíèêàòü â çàìàñêèðîâàííîì âèäå. 

Íà ñàìîì äåëå èìåííî ýòî è ñîñòàâëÿåò ñóòü ïðîöåññà

áõàêòè, êîãäà ìû ïîëó÷àåì âäîõíîâåíèå áëàãîäàðÿ

òàêîìó îáùåíèþ ñ ñàäõó, ÷åðåç ìåäèòàöèþ íà íèõ,

÷åðåç âèäåíèå êàê îíè ñëóæàò, îáùàþòñÿ,

ïðîäâèãàþòñÿ â ñîçíàíèè Êðèøíû. Âíà÷àëå ìû

ïîëó÷àåì êàêóþ-òî äîëþ âêóñà, à ïîòîì ïûòàåìñÿ åãî

ðàçâèâàòü. Ìû âèäåëè ìíîãî ñèòóàöèé, êîãäà âîò òàêèå
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ìãíîâåíèÿ, ëàâà-ìàòðû, ðåøàëè ñóäüáû ëþäåé. Íà ÷åì

ìû ñêîíöåíòðèðîâàíû, êàêîâà íàøà ìåäèòàöèÿ,

ïðîâåðÿåòñÿ â îïðåäåëåííûå ìãíîâåíèÿ æèçíè. Ñàäõó-

ñàíãà - ýòî âíóòðåííèé ïðîöåññ, îí ïîäîáåí ãîðÿùåìó

âíóòðè îãíþ. Íî åñëè íå çàáîòèòüñÿ î ïîääåðæàíèè

îãíÿ, îí íå áóäåò ãîðåòü. Äóõîâíàÿ æèçíü ñîñòîèò èç

÷åðåäû ìèëîñòè, îáùåíèÿ, ïîìîùè. Íóæíî óìåòü

îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû ïîëó÷àòü ñàäõó-

ñàíãó, íàéòè ïðàâèëüíóþ ïîçèöèþ â îáùåñòâå

âàéøíàâîâ. Ñåé÷àñ ïðèåçæàë Áõàêòèâåäàíòà Ñàäõó

Ìàõàðàäæ è ãîâîðèë, ÷òî êîãäà ìû íàõîäèìñÿ â

íàñòðîåíèè ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïðåäàííûìè, òî

ïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïðåäàííûìè ïîçâîëÿþò

ïîääåðæèâàòü íå ïðîñòî ñàíãó, à ñàäõó-ñàíãó, êîãäà

Êðèøíà âîçíèêàåò ìåæäó íàìè. Êàê â õðèñòèàíñòâå

åñòü òàêîå âûðàæåíèå Èèñóñà Õðèñòà: "Òàì ãäå äâîå

èëè òðîå ñîáèðàþòñÿ âî Èìÿ Ìîå, òàì è ß ïîñðåäè

íèõ". Êðèøíà òàì, ãäå ñîáèðàþòñÿ íåñêîëüêî

ïðåäàííûõ, è â öåíòðå Êðèøíà. Ýòî çíà÷èò ïðàâèëüíî

ðàñïîëîæèòüñÿ â îáùåñòâå ïðåäàííûõ. Ýòî íå çíà÷èò

ñîáèðàòüñÿ âìåñòå è óçíàâàòü ïîñëåäíèå íîâîñòè,

áèðæåâûå ñâîäêè, êóðñû âàëþò, êòî ÷åãî êîìó ñêàçàë

èëè ñäåëàë, êòî îò êîãî óøåë èëè ïðèøåë - òàê âñå

çàáîëà÷èâàåòñÿ. Åñëè íàøå íàìåðåíèå ëåæèò â ñôåðå

ñâÿòîãî îáùåíèÿ, òî Êðèøíà äàåò òàêèå âîçìîæíîñòè.

Ìû ïîëó÷àåì òî, ÷òî èùåì. Åñëè ìû íàñòðîåíû íà

ñïëåòíè è æàëîáû, òî ïîÿâëÿåòñÿ ìàññà ëþäåé,

êîòîðûå âïðûñêèâàþò ýòî â íàøå ñîçíàíèå. Åñëè ìû íå

îñîçíàåì âàæíîñòè ñàäõó-ñàíãè, òî ìû ïðîõîäèì ìèìî.

Êàê â ñâîå âðåìÿ Äæîðäæ Õàððèñîí ñïðàøèâàë Øðèëó

Ïðàáõóïàäó - êàê íàéòè ñàäõó? È îí îòâåòèë, ÷òî åñëè

òû ãîòîâ, òî ïîÿâÿòñÿ òàêèå âîçìîæíîñòè. Òî åñòü ýòî

âîïðîñ â ó÷åíèêå, â åãî ó÷åíè÷åñêîé ïîçèöèè. Ó íàñ

çà÷àñòóþ òàêàÿ ïîçèöèÿ - ÷òî íóæíî ïðèíÿòü

äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, è âñå ðåøèòñÿ. Íî ýòî âíåøíåå

ïðåäñòàâëåíèå îñíîâàíî íà íåïðàâèëüíîé ïîçèöèè,

÷òî êòî-òî çà íàñ ðåøèò íàøè ïðîáëåìû. ×òîáû

ïîëó÷èòü áëàãî, ìû äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ó÷åíè÷åñêîé

ïîçèöèè. Ïðèíÿòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ íå îçíà÷àåò

ñëó÷àéíî ñòîëêíóòüñÿ ñ íèì è çàâÿçàòü êàêèå-òî

îòíîøåíèÿ. Ìû äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ïðàâèëüíîì

ïîëîæåíèè è äåÿòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äóõîâíîìó

ó÷èòåëþ. Òîãäà ìîæåò áûòü ïåðåäà÷à ìèëîñòè. Ýòî

íàó÷íûé ïðîöåññ, è åñëè ìû åãî íå çíàåì, ìû

ïðîõîäèì ìèìî. Äëÿ íàñ áîëåå âàæíî íå ïðèíÿòü

äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, à ñòàòü ó÷åíèêîì. Ìíîãèå,

ïðèíÿâøèå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ê ñîæàëåíèþ

ó÷åíèêàìè íå ñòàíîâÿòñÿ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî óæå

ïîëó÷èëè äîñòóï, èíèöèàöèþ. À çàäà÷à â òîì, ÷òîáû èç

ýòîãî êîíòàêòà ìû ñòàëè ó÷åíèêàìè, íàõîäèëèñü ñ

äóõîâíûì ó÷èòåëåì â ñàäõó-ñàíãå, òîãäà ïðîòåêàåò

ïàðàìïàðà, äîñòèãàåòñÿ ýòî ïîëîæåíèå ïîëó÷åíèÿ

ìèëîñòè.  À èíà÷å ëþäè ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà ïóòè

ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, ëåæàòü, ñòîÿòü íà ãîëîâå, íî íå

äâèãàòüñÿ ïî íåìó. Åñëè ìû íå ïîíèìàåì, ÷òî äîëæíû

ìíîãî ñëóæèòü, ðàáîòàòü íàä ñâîèìè êà÷åñòâàì,

èçìåíèòü ïðèâû÷êè, òî çàöèêëèâàåìñÿ íà óðîâíå

ñâîåãî óìñòâåííîãî ìèðêà, êàêèõ-òî ñïåêóëÿöèé, è

ìèëîñòü íå ïðèõîäèò. Ìû äîëæíû íàõîäèòüñÿ â

ïîçèöèè ïðàíèïàò ïî îòíîøåíèþ ê äóõîâíîìó

ó÷èòåëþ èëè ñàäõó. À èíà÷å ìîæåì äàæå ðÿäîì

íàõîäèòüñÿ, íî íè÷åãî íå èçâëåêàòü, ñëóøàòü è íå

ñëûøàòü, ñìîòðåòü è íå âèäåòü, îïûò ìîæåò áûòü ïåðåä

íàìè, íî ìû íå â íåì, íå â òîé ïîçèöèè íàõîäèìñÿ.

Ó÷åíè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ îçíà÷àåò, ÷òî ìû ãîòîâû

ïðåäàòüñÿ, ñëóæèòü, ðàçóìíûå âîïðîñû çàäàâàòü, è

îñìûñëåííî ïðèíèìàòü íàñòàâëåíèÿ îò ëè÷íîñòè,

êîòîðàÿ îáëàäàåò äóõîâíûì îïûòîì, êîòîðàÿ ìîæåò

èçìåíèòü íàøó æèçíü. Ýòîò ïðîöåññ ñàäõó-ñàíãè

íóæíî òùàòåëüíî èçó÷àòü è êóëüòèâèðîâàòü

ïðåäàííûì, èíà÷å ýòî áóäåò ÷åì-òî àáñòðàêòíûì.

Ïðåäàííûé ìîæåò äóìàòü, ÷òî ñàäõó-ñàíãà - ýòî êîãäà

åñòü êàêîé-òî âîçâûøåííûé ñàäõó è ÿ. Íî ñàäõó-ñàíãà

ìîæåò áûòü â ïðèíöèïå äàæå ìåæäó íà÷èíàþùèìè

ïðåäàííûìè, êîãäà îíè ïðàâèëüíî ñòðîÿò îòíîøåíèÿ

äðóã ñ äðóãîì è ìåæäó íèìè åñòü Êðèøíà, íàñòàâëåíèÿ

ñàäõó. Ó íàñ åñòü ôåñòèâàëü "Ñàäõó-ñàíãà", êóäà

ïðåäàííûå ìîãóò ïðèåçæàòü è îáìåíèâàòüñÿ äóõîâíûì

îïûòîì. 

Ñàäõó-ñàíãà - ãëóáîêèé ìèñòè÷åñêèé ïðîöåññ, êîãäà

ìû ìîæåì ïîääåðæèâàòü íàøå äóõîâíîå âíóòðåííåå

ãîðåíèå, èçâëåêàòü èç ýòîãî ïðîöåññà äóõîâíóþ

ýíåðãèþ. Äëÿ ÷åãî åäóò â ñâÿòóþ äõàìó? ×òîáû òàì

âñòðåòèòü ñàäõó, êîòîðûé îòêðûë áû äëÿ íàñ äõàìó.

Ñàäõó îòêðûâàåò ñâÿòîå èìÿ, ñàäõàíó, öåëü,

ïðàéîäæàíó. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç îáùåíèå, ãäå â

öåíòðå Êðèøíà. Íóæíî ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü òàê,

÷òîáû ýòî áûëî æåëàåìûì è ðåãóëÿðíûì ïðîöåññîì.

Ýòî íóæíî êóëüòèâèðîâàòü îñîçíàííî, ïîòîìó ÷òî

æèçíü êîðîòêàÿ, óñïåòü óäàåòñÿ íåìíîãî, íî â íàøèõ

ñèëàõ äóìàòü îá ýòîì, ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó, è òîãäà

Êðèøíà äàñò òàêèå øàíñû. Åñëè ó íàñ åñòü òàêîå

æåëàíèå, òî ìû ñàìè èùåì âîçìîæíîñòè. Êðèøíà

âèäèò, ÷òî ìû òàê æàæäåì, è äåëàåò øàãè íàâñòðå÷ó.

Ìû äàæå ìîæåì íå ïîíèìàòü âñåé âàæíîñòè ýòîãî
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ïðîöåññà, íî åñëè ìû äåëàåì ìàëåíüêèé øàæîê

íàâñòðå÷ó, Êðèøíà äåëàåò ãîðàçäî áîëüøå è îáëåã÷àåò

íàøó çàäà÷ó. 

Íà ìåíÿ î÷åíü áîëüøîå âîçäåéñòâèå îêàçàëà ïåðâàÿ

âñòðå÷à ñî ñâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì, Øðèëîé

Ðàäõàíàòõîé Ñâàìè, êîãäà îí âïåðâûå ïðèåõàë â

Ìîñêâó â 97-ì ãîäó. ß äî òîãî íèêîãäà åãî íå âèäåë,

òîëüêî ñëûøàë î íåì. Êîãäà ÿ âîøåë â àëòàðíóþ

êîìíàòó õðàìà íà "Áåãîâîé" è óñëûøàë ïåðâûå çâóêè

åãî êèðòàíà, ÿ îùóòèë ñîñòîÿíèå íåêîåé âíóòðåííåé

òðàíñôîðìàöèè, ÿ ïîíÿë, ÷òî ñëóøàíèå ýòîé ëè÷íîñòè

èçìåíèò ìîþ æèçíü, ÿ áûë ïî÷òè â çàãèïíîòèçèðóåìîì

ñîñòîÿíèè. Ïðîèçîøëî ñîáûòèå, êîòîðîå íå ïîäâëàñòíî

ëîãèêå, ýòî îñìûñëèâàåòñÿ èçíóòðè, äàåò äîñòóï ê

âíóòðåííåìó ðàçâèòèþ. Òàêîâûì áûë ìîé ïåðâûé

èìïóëüñ âîñïðèÿòèÿ. Äàëüøå ýòî ìîæåò

òðàíñôîðìèðîâûâàòüñÿ â øàãè, íàïðàâëåíèÿ, æåëàíèÿ,

íî òîò èìïóëüñ äëèëñÿ áóêâàëüíî ìãíîâåíèÿ. Î÷åíü

âàæíî ïîíèìàòü è öåíèòü ýòè âåùè, ÷òî îçíà÷àåò

ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå. Èíà÷å ìû áóäåì ïðåíåáðåãàòü

ýòèì, âîñïðèíèìàòü êàê íå÷òî ëåãêîäîñòóïíîå. Òîãäà

ïîÿâëÿåòñÿ ôàìèëüÿðíîñòü, îñêîðáèòåëüíîñòü. Åñëè

íàì äàåòñÿ, à ìû íå ïîëüçóåìñÿ ïðàâèëüíî, ýòî ïðîñòî

çàáèðàåòñÿ, ìû òåðÿåì ýòî. Òàêèì îáðàçîì íóæíî

ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ñàäõó-ñàíãå è íå

äîïóñêàòü ôàìèëüÿðíîñòè ïðîðàñòàòü â íàñ. Óì ìîæåò

âçðàùèâàòü òàêèå òåíäåíöèè, âñå ïðåâðàùàòü â

îáûäåííîñòü. Áõàêòèâèíîä Òõàêóð ãîâîðèë, ÷òî íå

íóæíî æèòü â äõàìå áîëüøå òðåõ äíåé, èíà÷å âû

ïðåâðàùàåòåñü èç îáèòàòåëÿ â îáûâàòåëÿ äõàìû,

êîòîðûé æèâåò äëÿ ñâîèõ íóæä. Ýòî íå òî ñîñòîÿíèå, ê

êîòîðîìó ìû ñòðåìèìñÿ. Ïîýòîìó òðè äíÿ äîñòàòî÷íî,

íóæíî âîçâðàùàòüñÿ è ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ

ñëóæåíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ïðèðîäîé. Òàêèì

îáðàçîì íóæíî äîðîæèòü ñàäõó-ñàíãîé, íàêàïëèâàòü,

áåðå÷ü, ñîõðàíÿòü åå è èçáåãàòü îñêîðáëåíèé, êîòîðûå

ìîãóò ïîëíîñòüþ ðàçðóøèòü ñàìó âîçìîæíîñòü ñàäõó-

ñàíãè. Øðèëà Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë: "×åì âû

îòëè÷àåòåñü îò ìåíÿ? Âû íå áîèòåñü ìàéè". Íóæíî âñå

âðåìÿ ìîëèòüñÿ î çàùèòå îò ìàéè, òîãäà ýòî áåçîïàñíîå

ïîëîæåíèå. À èíà÷å áóäåò òàêàÿ ñàìîóâåðåííîñòü, ÷òî

äëÿ ìåíÿ âñåãäà áóäóò âîçìîæíîñòè. Ñàäõó-ñàíãà - ýòî

ìèëîñòü, íî åñëè ìû íå äîðîæèì åþ, òî òåðÿåì. 

Â ðàçíîå âðåìÿ ïðèõîäÿò ðàçíûå ëþäè ñî ñâîèìè

êà÷åñòâàìè, òåíäåíöèÿìè è æåëàíèÿìè. Â íàøå âðåìÿ

áûëà ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ. Òå, êòî ïðèõîäÿò ñåé÷àñ ê íàì,

â òî âðåìÿ ìîæåò è íå ïðèâëåêëèñü áû. Ñóùåñòâóþò

åñòåñòâåííûå ôèëüòðû. ß ïîìíþ, ÷òî ñ îäíèì

çíàêîìûì õîäèë íà ëåêöèè Àíàíòà Øàíòè. Íî êàê

òîëüêî îí óçíàë, ÷òî âëàñòè íà÷àëè ïðåñëåäîâàíèå, îí

ñðàçó óøåë, ÷òîáû åãî íå îòîæäåñòâëÿëè ñ ïðåäàííûìè.

Ýòè ëþäè îòñåèâàëèñü, ïîòîìó ÷òî ó íèõ áûëè äðóãèå

öåëè è æåëàíèÿ. 

Ñåé÷àñ âñå äîñòóïíî, íåò òàêîãî ðèñêà èëè âíåøíåãî

äàâëåíèÿ, ñàäõó-ñàíãà äîñòóïíà, ïðèõîäèò ìíîãî

èñêðåííèõ ëþäåé. Âíà÷àëå îíè ïîëó÷àþò ìèëîñòü, íî

÷òîáû ýòî ñòàëî ïðîöåññîì, íóæíà îïðåäåëåííàÿ

äóõîâíàÿ çðåëîñòü. Ñîòðóäíè÷åñòâî, îñîáåííî íà

äóõîâíîé ïëàòôîðìå, âîçìîæíî òîëüêî ñðåäè çðåëûõ

ïðåäàííûõ. À èíà÷å ýòî ñòàíîâèòñÿ ñîïåðíè÷åñòâîì,

ðóãàíüþ, ïåðåáðàíêàìè è òîëêîòíåé - ÷òî ìû ê

ñîæàëåíèþ è íàáëþäàåì, êîãäà íåçðåëûå ïðåäàííûå

ïûòàþòñÿ ÷òî-òî äåëàòü âìåñòå, ó íèõ íè÷åãî íå

ïîëó÷àåòñÿ. 

Êàê ìîæíî îòëè÷èòü ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñàäõó-

ñàíãå? Îí óäîâëåòâîðåí, ÷åðïàåò ðàäîñòü è ïðàâèëüíî

èçâëåêàåò áëàãî èç ýòîãî îáùåíèÿ. Òîãäà êàê äðóãèå

èùóò íåäîñòàòêè, íå óäîâëåòâîðåíû, ó íèõ äðóãèå

öåííîñòè è óñòðåìëåíèÿ, èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè òåðÿþò

÷òî-òî â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå. Âñå çàâèñèò îò

âíóòðåííåé óñòàíîâêè. Íàõîäÿñü â îäíîì îáùåñòâå,

îäíîâðåìåííî ìîãóò íàõîäèòüñÿ òå, êòî íàõîäÿòñÿ â

ñàäõó-ñàíãå, è òå, êòî íåò. Îäíè ñïÿò íà ëåêöèè, à

äðóãèå íàñòîëüêî ïîãëîùåíû, ÷òî íå ìîãóò îòîðâàòüñÿ.

Ñàäõó-ñàíãà - ýòî ìèëîñòü è çðåëîñòü. Ìû ìîæåì

ïîëó÷èòü ìèëîñòü ñàäõó, íî íóæíà è çðåëîñòü òîãî, êòî

åå ïðèíèìàåò. Íàïðèìåð, Íàðàäà Ìóíè ïðîëèë

ìèëîñòü íà îõîòíèêà Ìðèãàðè, è òîò íà÷àë ñëóøàòü,

âîñïðèíèìàòü è ñëåäîâàòü. Òàê âîçíèêëà ñàäõó-ñàíãà

ìåæäó ñàäõó è ýòèì äèêèì îõîòíèêîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî

åãî æèçíü ïðåîáðàçèëàñü. Õîòÿ îí çàíèìàëñÿ óæàñíîé

äåÿòåëüíîñòüþ, ìó÷àÿ æèâîòíûõ, íî çäåñü îí ñóìåë

çàíÿòü ïîëîæåíèå ïðàíèïàò - ñìèðåííî ñëóøàë è òàê

ðàñïîëîæèëñÿ, ÷òî ìèëîñòü âîøëà â íåãî. Êàê ãîâîðèë

Èèñóñ Õðèñòîñ: "Ìíîãîå ìîãó äàòü âàì, íî âû íå âñå

âìåñòèòå". Ñàäõó-ñàíãà - êîãäà åñòü òîò, êòî äàåò, è åñòü

òîò, êòî ñïîñîáåí âìåùàòü, è îíè íàõîäÿòñÿ â òàêîé

ãàðìîíèè íàñòàâëÿþùåãî è ïðèíèìàþùåãî. Â

"Øðèìàä Áõàãàâàòàì" ìû ÷èòàåì òàêèå èñòîðèè, êîãäà

åñòü ñàäõó è òîò, êòî ãîòîâ ïðèíÿòü ïîëîæåíèå ó÷åíèêà.

È òîãäà ýòî ïðîèñõîäèò. Ìû ìîæåì ÷èòàòü øàñòðû è

âäîõíîâëÿòüñÿ òåì, êàê îáùàþòñÿ ñâÿòûå. Êîíå÷íî

õîðîøî âèäåòü ýòî è â íàøåé ðåàëüíîé æèçíè, çäåñü è

ñåé÷àñ, ñïðîåöèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ íà íàøó ñàíãó.

Ñàäõó-ñàíãà - ýòî æèçíü è äóøà âàéøíàâñêîé òðàäèöèè.

Íî ìû âèäèì, ÷òî ìîæíî ãîäàìè õîäèòü âîêðóã äà

îêîëî, òàê è íå ñêîíöåíòðèðîâàâøèñü íà ãëàâíûõ

âåùàõ. Äëÿ ýòîãî íóæíî îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå. 

Îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ïåðâûõ ïðåäàííûõ áûëè

òðóäíûå, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû îíè ñïîñîáñòâîâàëè

êîíöåíòðàöèè, íåò õóäà áåç äîáðà. Â ãîäû ðåïðåññèé

ìíîãèå ïðåäàííûå ñòàëè áîëåå çðåëûìè, ïîòîìó ÷òî

î÷åíü ãëóáîêî ïåðåîñìûñëèâàëè ñåáÿ è ñâîþ æèçíü,

äóõîâíûå öåííîñòè. Òîãäà áûëî ìàëî ïðåäàííûõ, íî

îíè áûëè â î÷åíü áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ. Î÷åíü âàæíî

ñîõðàíÿòü êóëüòóðó ïðàâèëüíûõ âàéøíàâñêèõ

âçàèìîîòíîøåíèé ïî ìåðå ðîñòà îáùåñòâà. Èíà÷å

ðàçðóøèòåëüíûå òåíäåíöèè áóäóò ïðîíèêàòü, ìíîãî

ýíåðãèè áóäåò òðàòèòüñÿ íà íåñóùåñòâåííûå âåùè,

òàêèå êàê àìáèöèè è âûÿñíåíèå îòíîøåíèé. Ïîýòîìó

òàê íåîáõîäèìà êóëüòóðà îáùåíèÿ, îáùèíà, â êîòîðîé

îáó÷àþò ýòîìó. Òîãäà åñòü áîëüøèå øàíñû âûæèòü,

ñîõðàíèòüñÿ êàê ïðåäàííûå, êóëüòèâèðîâàòü äóõîâíûé

ïðîöåññ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Åñëè ìû íå öåíèì

îáùåíèÿ ñ ïðåäàííûìè, ïîòðåáèòåëüñêè îòíîñèìñÿ, ó

íàñ ñâîè æèçíåííûå ïëàíû, òî ëåãêî ìîæåì âñå

ïîòåðÿòü.
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Ñëóøàòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.
Îñíîâíàÿ îáÿçàííîñòü ó÷åíèêà - êàæäûé äåíü

ñëóøàòü ëåêöèè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Åñëè ìû íå

ìîæåì ñëóøàòü â ñïîêîéíîì ðåæèìå, òî õîòÿ áû âî

âðåìÿ âêóøåíèÿ ïðàñàäà èëè äðóãèõ êàêèõ-òî äåë, íî

íóæíî ñëóøàòü. Ñâÿçü ñ ãóðó äîëæíà áûòü êàæäûé

äåíü. 

Äðóãîé ìîìåíò - êîãäà ãóðó ïðèåçæàåò, íóæíî âñå

îñòàâèòü è âñòðå÷àòü åãî, èäòè íà åãî ëåêöèè è

äàðøàíû. Îäíàæäû ÿ áûë ñâèäåòåëåì îäíîãî

äàðøàíà, êîãäà îäèí ïîæèëîé ó÷åíèê ïðèøåë ê Ãóðó

Ìàõàðàäæó. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîñìîòðåë íà íåãî è

ñïðîñèë: "Ïî÷åìó òåáÿ íà áûëî â÷åðà íà ëåêöèè?" Òîò

îòâåòèë: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, ó ìåíÿ ðàáîòà…" "Íî ÿ íå

êàæäûé äåíü ïðèåçæàþ, ìîæíî áûëî áû îòïðîñèòüñÿ,

óéòè ñ ðàáîòû". Ýòî íàøà ñàìàÿ ãëàâíàÿ îáÿçàííîñòü -

ñëóøàòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Íàñòðîé ïðè ñëóøàíèè

ëåêöèè òàêîâ - ñåé÷àñ ãóðó äàñò ìíå ëè÷íûå óêàçàíèÿ. 

Âûïîëíåíèå óêàçàíèé äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ìîæíî

ðàññìîòðåòü íà äâóõ óðîâíÿõ. Âî ïåðâûõ, íàñòàâëåíèÿ

ìîãóò áûòü ëè÷íûìè, òîãäà îíè äîëæíû áûòü ÷åòêî

âûãðàâèðîâàíû â íàøåì ñåðäöå. È âòîðîé âèä

óêàçàíèé - êîòîðûå îí äàåò â ëåêöèè. Åñëè ìû õîòèì

ïîëó÷èòü íàñòàâëåíèÿ, ìû èõ óñëûøèì. Èíà÷å ìû

ìîæåì ïðîñòî ñëóøàòü è íå ñëûøàòü. Íóæíî æåëàòü

óñëûøàòü ïîñëàíèå Êðèøíû, êîòîðîå îáðàùåíî

ëè÷íî ê íàì. Òîãäà ñëóøàòü ëåêöèè â äåñÿòêè ðàç

èíòåðåñíåå. ×åðåç âàïó, ëè÷íîå îáùåíèå, êîãäà ìû åãî

âñòðå÷àåì èëè ïðîâîæàåì, áðîñàåì âñå ñâîè äåëà,

ïðèñóòñòâóåì íà äàðøàíàõ. ß çàìåòèë, ÷òî íà îáùèõ

äàðøàíàõ åìó íðàâèòñÿ, êîãäà ìû çàäàåì âîïðîñû íà

òåìû âîñïåâàíèÿ ñâÿòîãî èìåíè è êíèã, èõ ÷òåíèÿ è

ðàñïðîñòðàíåíèÿ. 

Ñîòðóäíè÷åñòâî.
Åñòü íå òîëüêî âåðòèêàëüíûå ñâÿçè, ñ ñàìèì

äóõîâíûì ó÷èòåëåì, íî è ãîðèçîíòàëüíûå - ìåæäó

ó÷åíèêàìè. ß çàìåòèë, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæó ñàìóþ

áîëüøóþ áîëü ïðèíîñÿò ñèòóàöèè, êîãäà ó÷åíèêè íå

ïîíèìàþò äðóã äðóãà, âîþþò ìåæäó ñîáîé. È îí î÷åíü

ðàä, êîãäà âèäèò íàñòðîåíèå ñîòðóäíè÷åñòâà, ó÷åíèêè

âìåñòå ÷òî-òî äåëàþò è ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ. Åùå áîëüøå

åãî ðàäóåò, êîãäà îíè äðóæàò äðóã ñ äðóãîì. È åùå

áîëüøå - êîãäà îíè ëþáÿò äðóã äðóãà, çàáîòÿòñÿ è

ïîìîãàþò. Êàê ãîâîðèë Øðèëà Ïðàáõóïàäà: "Âàøà

ëþáîâü êî ìíå ïðîÿâèòñÿ â òîì, êàê âû ñîòðóäíè÷àåòå

äðóã ñ äðóãîì". Çäåñü êîíå÷íî îñíîâíàÿ

îòâåòñòâåííîñòü ëîæèòñÿ íà ñòàðøèõ ó÷åíèêîâ,

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîâîäíèêàìè íàñòðîåíèÿ ãóðó, åãî

âîëè. Ïî÷åìó ìëàäøèå ñòðåìÿòñÿ ê îáùåíèþ ñî
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ñòàðøèìè? Ïîòîìó ÷òî ñòàðøèå ó÷åíèêè äàþò ãóðó,

ðàññêàçûâàþò î ëè÷íîì îáùåíèè. 

Íî êàê ìû ïîíèìàåì íàñòàâëåíèÿ ãóðó? Ýòî êîíå÷íî

ìèëîñòü, êîãäà äóõîâíûé ó÷èòåëü ïîäõîäèò è êàñàåòñÿ

òåáÿ. Íî ñàìàÿ áîëüøàÿ ìèëîñòü - â íàñòàâëåíèÿõ.

Ðîëü ñòàðøèõ â òîì, ÷òî îíè ðàñêðûâàþò ýòè

íàñòàâëåíèÿ, è êàê ìîæíî âûïîëíÿòü ýòè

íàñòàâëåíèÿì â ñâîåé æèçíè. Äîïóñòèì ãóðó ãîâîðèò

î ÷èñòîì âîñïåâàíèè ñâÿòîãî èìåíè. Ïðåäàííûé

ìîæåò ïîäóìàòü - î, ýòî íå äëÿ ìåíÿ, è âñå áðîñàåò. Ýòî

îçíà÷àåò, ÷òî ó÷åíèê îòâåðãàåò íàñòàâëåíèå ãóðó - ýòî

àïàðàäõà. Åñëè æå ìû ìåäèòèðóåì, êàê ýòî âîçìîæíî

âûïîëíèòü, òî òîãäà âñå âûãëÿäèò ïî-äðóãîìó. Ìû óæå

õîòÿ áû â óìå íà÷èíàåì âûïîëíÿòü íàñòàâëåíèÿ ãóðó. 

Ìåäèòàöèÿ íà ãóðó.
Î÷åíü âàæíî ÷òîáû íà âñòðå÷àõ ó÷åíèêîâ ìû

÷óâñòâîâàëè ïðèñóòñòâèå ãóðó. Ñòàðøèå ó÷åíèêè

ðàñêðûâàþò ëè÷íîñòü ãóðó, åãî æåëàíèÿ. Ìû äîëæíû

æåëàòü áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ãóðó. Òîãäà ñâÿçü ñ

äóõîâíûì ó÷èòåëåì åùå áîëüøå óñèëèâàåòñÿ. Î÷åíü

âàæíà ýòà ñàíãà, ãóðó-êàòõà ñðåäè ñòàðøèõ ó÷åíèêîâ,

êîãäà îáñóæäàåòñÿ îïûò ëè÷íîãî îáùåíèÿ è

ðåàëèçàöèè îò ñëóøàíèÿ ëåêöèé. 

Èòàê, ñâÿçü ñ ãóðó óêðåïëÿåòñÿ ÷åðåç ñëóøàíèå

ëåêöèé, ëè÷íîå îáùåíèå è ìåäèòàöèè íà åãî

íàñòàâëåíèÿ, ÷åðåç îáñóæäåíèå ñðåäè ó÷åíèêîâ.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìû ìîæåì îùóòèòü, ÷òî ãóðó âñåãäà

ðÿäîì. Êîãäà ïðèõîäÿò ñëîæíûå ñèòóàöèè, ìû ìîæåì

äóìàòü, ÷òî âîò íóæíî ïèñüìî íàïèñàòü, èëè

ïîäîæäàòü ïðèåçäà Ãóðó Ìàõàðàäæà. Íî íà ñàìîì

äåëå ìåäèòàöèÿ íà ãóðó ìîæåò ñðàçó äàòü íàì îòâåò,

ïîòîìó ÷òî ãóðó ïðèñóòñòâóåò, îí íèêóäà íå óõîäèò,

åñëè ó íàñ åñòü ýòà áëèçêàÿ ñâÿçü. Êîíå÷íî íà ñòàðøèõ

ïðåäàííûõ ëîæèòñÿ îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ìû

äîëæíû ïîñòîÿííî îá ýòîì ãîâîðèòü è ïðîïîâåäîâàòü

ýòî ïîñëàíèå. 

Èäåàëüíàÿ ñàíãà.
Èäåàëüíàÿ ñàíãà ãóðó è ó÷åíèêîâ ñòðîèòñÿ

ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ãóðó îïèðàåòñÿ íà ñòàðøèõ

ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ

ìèðà, ïåðåäàåò èì ñâîå ïîñëàíèå. Ñòàðøèå ó÷åíèêè

äîíîñÿò ýòî ïîñëàíèå äî äðóãèõ, ðàñêðûâàÿ åãî ñóòü.

Íàïðèìåð, ñåé÷àñ Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë âíèìàòåëüíî

ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ è ÷èòàòü êíèãè. Ýòî ïîäîáíî

ñóòðå, êîòîðóþ íóæíî ðàñêðûòü. Ñòàðøèå ñòàíîâÿòñÿ

íàñòàâíèêàìè äëÿ ìëàäøèõ. Ýòî íå ìåøàåò, åñëè ó

ó÷åíèêà åñòü äðóãîé íàñòàâíèê, íå ÿâëÿþùèéñÿ

ó÷åíèêîì äàííîãî ãóðó. Çäåñü ïðîèñõîäèò îñîáàÿ

êàòõà, êîãäà ìû õîòèì ãëóáæå ïîíÿòü ëè÷íîñòü ãóðó, à

ñëåäîâàòåëüíî ëó÷øå ñëóæèòü åìó, çàíèìàòüñÿ

÷èñòûì ïðåäàííûì ñëóæåíèåì â íàñòðîåíèè ãóðó. 

Ñðåäè ñòàðøèõ ó÷åíèêîâ òàêèõ êàê Ñàäõó-ïðèÿ

ïðàáõó, Øðèäõàð ïðàáõó, Àìðèòà ïðàáõó, Àêèí÷àíà

Êðèøíà ïðàáõó, Âèøâàìèòðà ïðàáõó, Àíèðóääõà

ïðàáõó, ó íàñ áëèçêèå îòíîøåíèÿ, ñ êåì-òî î÷åíü

áëèçêèå, ÿ íå ïîìíþ, ÷òîáû áûëè êàêèå-òî êðóïíûå

ðàçíîãëàñèÿ. Íî äàæå íà ýòîì íå íóæíî

îñòàíàâëèâàòüñÿ, íóæíî ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòü èõ,

îáùàòüñÿ è îáñóæäàòü ëè÷íûé îïûò. Ìíå íðàâèòñÿ

îáùàòüñÿ ñ Àíàíòà Øåøîé ïðàáõó, ïîòîìó ÷òî êîãäà

ìû îáñóæäàåì êàêèå-òî ôèëîñîôñêèå òåìû èëè

ïðîáëåìû, ó íåãî âñåãäà åñòü îòâåò, îí ãîâîðèò: "À

Ãóðó Ìàõàðàäæ íà ýòó òåìó âîò ÷òî ãîâîðèò...". Îí

ïðåçèäåíò íèæåãîðîäñêîé ÿòðû óæå áîëüøå äâàäöàòè

ëåò, êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåçæàåò òóäà, ó íèõ

âñåãäà êàêîå-òî îáùåíèå ïðîèñõîäèò, ó íåãî áîãàòûé

îïûò. Ýòî âñåãäà âäîõíîâëÿåò ìåíÿ, ðàñêðûâàåò ìíå

ãëàçà íà ðàçíûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè, ÿ íà÷èíàþ

ñìîòðåòü ãëàçàìè Ãóðó Ìàõàðàäæà, âîñïðèíèìàòü åãî

âèäåíèå íà òå èëè èíûå âåùè. 
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Íàñòðîåíèå ãóðó.
Òàêæå î÷åíü âàæíî îáñóæäàòü ëåêöèè Ãóðó

Ìàõàðàäæà, ïîòîìó ÷òî â ðàçíûå âðåìåíà â íèõ

íàñòðîåíèå íåìíîãî ìåíÿåòñÿ.  ß, íàïðèìåð, ñëóøàþ

ëåêöèè 90-õ ãîäîâ, ãäå ÿðêî âûðàæåííîå íàñòðîåíèå

ðàñïðîñòðàíåíèÿ êíèã - âñåõ ìåòëîé èç äîìà íà

ñàíêèðòàíó. Íàñòðîåíèå 2000-õ - íàñòðîåíèå

ñàíêèðòàíû îñòàåòñÿ, íî äîáàâëÿåòñÿ òåìà, êàê

óãëóáëÿòü ñâÿòîå èìÿ, êíèãè ÷èòàòü, ëåêöèè ñëóøàòü.

Ñàäõó-ñàíãà, íàìà-êèðòàí, áõàãàâàò-øðàâàíàì,

èíîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò î äõàìå. À â

ïîñëåäíèõ ëåêöèÿõ ÿ ñòàë âñå ÷àùå ñëûøàòü î òîì, ÷òî

ó íàñ äîëæíû áûòü îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Â ýòó

ïîåçäêó â äõàìó ÿ áûë íà äàðøàíàõ Ãóðó Ìàõàðàäæà,

ãäå îí ðàññêàçûâàë Ãàóðàíãà-ëèëó, Êðèøíà-ëèëó, à

èíîãäà âäðóã ãîâîðèë î êàêèõ-òî âåùàõ, êîòîðûå

âðåçàþòñÿ â ñàìîå ñåðäöå. Áûë òàêîé ìîìåíò, êîãäà îí

ðàññêàçûâàë îäíó èç ëèë Êðèøíû, à ïîòîì âäðóã

îñòàíîâèëñÿ è ãîâîðèò: "Íåëüçÿ êðèòèêîâàòü

ïðåäàííûõ äàæå â óìå", à ïîòîì ïðîäîëæèë

ïîâåñòâîâàíèå êàê íè â ÷åì íè áûâàëî. Íî â ýòó ïàóçó

ÿ óñëûøàë ýòî ñèëüíîå ïîñëàíèå. 

Ïðèâèëåãèè.
Íåäàâíî áûëî òàê, ÷òî ìû ñ Àíàíòà Øåøîé

ïðàáõó îáùàëèñü ïîñëå âîñêðåñíîé ïðîãðàììû íà åãî

êâàðòèðå, îòêðûâàëñÿ âèä íà íàáåðåæíóþ, ãäå

ïðåäàííûå âêóøàëè ïðàñàä. ß ïðåäëîæèë åìó ïîéòè

ïîðàçäàâàòü ïðàñàä, îí ñîãëàñèëñÿ è ðàññêàçàë, ÷òî

îäíàæäû Ãóðó Ìàõàðàäæ òàêæå áûë íà ýòîé êâàðòèðå

è óâèäåë ïðåäàííûõ íà íàáåðåæíîé è ñïðîñèë, ÷òî îíè

òàì äåëàþò? Âêóøàþò ïðàñàä. Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë:

"Âî âñåõ ìîèõ õðàìàõ ïðèâèëåãèÿ ðàçäàâàòü ïðàñàä ó

ìîèõ ñòàðøèõ ó÷åíèêîâ". È â îäíîé èç ëåêöèé çà

ïðîøëûé ãîä ïî Çîëîòîìó Êîëüöó Ãóðó Ìàõàðàäæ

ãîâîðèò, ÷òî âî âñåõ õðàìàõ, îñîáåííî â Èíäèè,

ñòàðøèå ó÷åíèêè ðàçäàþò ïðàñàä. Êîãäà ñòàðøèå

ó÷åíèêè ãîòîâÿò ïðàñàä, ðàçäàþò, ÷åðåç ýòî ïåðåäàåòñÿ

óìîíàñòðîåíèå, íàøè îòíîøåíèÿ ñ ãóðó. Ãóðó ìîæåò

ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç ïðàñàä, ìàõàïðàñàä. Î÷åíü âàæíî

ýòî äåëàòü. 

Ëè÷íîñòü ãóðó.
Íàøè îòíîøåíèÿ ñ ïðåäàííûìè äîëæíû

ïåðåðàñòè â äðóæáó, à çàòåì â ãëóáîêóþ äðóæáó. È

êîãäà îòíîøåíèÿ íà óðîâíå ãëóáîêîé äðóæáû, òî êîãäà

òàêèå ïðåäàííûå âñòðå÷àþòñÿ, Ãóðó Ìàõàðàäæ ñðàçó

ïðîÿâëÿåòñÿ. Ìû äîëæíû îðãàíèçîâàòü òàêóþ ñàíãó,

îñîáåííî ñðåäè ñòàðøèõ ïðåäàííûõ, è îáìåíèâàòüñÿ

îïûòîì ëè÷íîãî îáùåíèÿ, ïîñëàíèÿ ãóðó, ÷òî ìû

óñëûøàëè èç ëåêöèè. Ýòî áóäåò âäîõíîâëÿòü ñëóøàòü

ëåêöèè êàæäûé äåíü. Ýòî íàñòðîåíèå áóäåò

ïåðåäàâàòüñÿ äàëüøå, ó÷åíèêè ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ

áóäóò äåëàòü òîæå ñàìîå. Êîãäà ó÷åíèêè ñîáèðàþòñÿ, â

öåíòðå - ãóðó. Íî íóæíî áûòü åùå ãëóáæå, êîãäà â

öåíòðå íå ïðîñòî ãóðó, à èìåííî ëè÷íîñòü ãóðó, êîãäà

ìû õîòèì ïîíÿòü åãî, ïî÷óâñòâîâàòü åãî â ìîåé

ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êàê îí ìíîþ ðóêîâîäèò â ìîåì

ïðåäàííîì ñëóæåíèè, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé

æèçíè. È òîãäà ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà âûñòðîèòñÿ òàêàÿ

íàñòàâíè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïî ëèíèè ãóðó. Ìîæíî

ñîáèðàòüñÿ õîòÿ áû ðàç â ìåñÿö, ïðîâåñòè  ãóðó-ïóäæó

òàê, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ

ïðèñóòñòâóåò ïðÿìî çäåñü. 

Ðóïà Ãîñâàìè â "Áõàêòè ðàñàìðèòà ñèíäõó" ãîâîðèò,

÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïàñòü âî Âðèíäàâàí, íóæíî

ñëåäîâàòü ïî ñòîïàì îäíîãî èç áëèçêèõ ñïóòíèêîâ

Ãîñïîäà. È âîò ìû äóìàåì - ïàñòóøîê èëè ãîïè? Íî íà

ñàìîì äåëå ó íàñ óæå åñòü áëèçêèå ñïóòíèêè, ýòî

Øðèëà Ïðàáõóïàäà, Ãóðó Ìàõàðàäæ. Íå íàäî äàëåêî

õîäèòü èëè ÷òî-òî âûäóìûâàòü, ïðîñòî íóæíî

ñëåäîâàòü ïî èõ ñòîïàì, è ìû ïîëó÷èì âðàäæà-

áõàêòè. 

Ñîâåðøåíñòâî ïðîïîâåäè.
Êîãäà ïðåäàííûå íà÷èíàþò äðóæèòü è

ðàçâèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ, îíè íà÷èíàþò ñëóæèòü äðóã

äðóãó, ýòî â ïðèðîäå ïðåäàííîãî. Êîãäà ïðåäàííûé

ïðîãðåññèðóåò, åìó õî÷åòñÿ áîëåå êà÷åñòâåííî

ñëóæèòü. Äàëüøå ïðåäàííûå íå òîëüêî óâàæàþò è

öåíÿò äðóã äðóãà, îíè íà÷èíàþò ëþáèòü, èõ

ïåðåïîëíÿåò ýòî ñ÷àñòüå, êîòîðûì õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ.

Â ýòîì ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíîãî îáùåíèÿ è ëþáâè,

ïðåäàííûé âûõîäèò íà ñàíêèðòàíó. Ýòî

óìîíàñòðîåíèå ñëóæåíèÿ ïåðåäàåòñÿ ïðè

ðàñïðîñòðàíåíèè êíèã. Ýòî íå òî, ÷òî ÿ - ìèññèîíåð,

ìåíÿ ãóðó óïîëíîìî÷èë… Ýòî êîíå÷íî òàê, íî ê ýòîìó

áëþäó äîáàâëÿåòñÿ åùå îäíà óäèâèòåëüíàÿ ñïåöèÿ -

òàêîé ïðåäàííûé âûñòóïàåò êàê ñëóãà. È âîò òîãäà îí

ñòàíîâèòñÿ äðóãîì âñåõ ñóùåñòâ. È òå ëþäè, ñ

êîòîðûìè îí âñòðå÷àåòñÿ, ÷óâñòâóþò ýòî è

ïðîíèêàþòñÿ ê ýòîìó ïðåäàííîìó äîâåðèåì. Åñëè îíè

äîâåðÿþò ëè÷íîñòè, òî äîâåðÿþò åãî ñëîâàì è òîìó,

÷òî îí èì äàåò - êíèãàì.  Â ýòîò ìîìåíò ó íèõ

çàðîæäàåòñÿ øðàääõà, äóõ ñëóæåíèÿ. Ýòà ãëóáîêàÿ

ñàìñêàðà îñòàâëÿåò ñâîé ñëåä, îíè çàïîìèíàþò ýòîò

ñëó÷àé, èì çàõî÷åòñÿ ïðî÷èòàòü ýòè êíèãè, ïîòîì

âñòðåòèòüñÿ ñ ïðåäàííûìè. È òîãäà îíè óæå íå õîòÿò

áûòü ïîòðåáèòåëÿìè, õîòÿò ñëóæèòü. Âîò â ýòîì

ñîâåðøåíñòâî - ìû ïðîÿâëÿåì äóõ ñëóæåíèÿ ïî

îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó â ñàíãå ìëàäøèõ, ñòàðøèõ

èëè ðàâíûõ, ýòî äàåò òî ñ÷àñòüå, êîòîðûì ìû õîòèì

ïîäåëèòüñÿ. Ýòî ïîäîáíî òàêîé áàöèëëå, êîòîðàÿ

ïåðåäàåòñÿ íå òîëüêî â îáùåñòâå ñàìèõ ïðåäàííûõ, íî

è ïðîñòûõ ëþäåé. Êîãäà îíè âèäÿò òàêèå áëèçêèå

ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ ñðåäè ïðåäàííûõ, ó íèõ

ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü: "ïîõîæå ýòî òî, ÷òî ÿ èñêàë, ÿ

áîëüøå íèãäå òàêîãî íå âèäåë". Ýòî è åñòü

ñîâåðøåííàÿ ïðîïîâåäü - â ñâîåì ïîâåäåíèè, â ñâîèõ

êà÷åñòâàõ, òàêèõ êàê ñìèðåíèå, òåðïåíèå, óâàæåíèå,

ëþáîâü ê Ãîñïîäó, ãóðó è ïðåäàííûì. Ýòè êà÷åñòâà

ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíûìè è ïðèòÿãèâàþò

äðóãèõ ëþäåé. Êîãäà òàêèå êà÷åñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ â

îáùåñòâå ïðåäàííûõ, ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðèâëåêàòåëüíåå

â òûñÿ÷ó ðàç. Ðàçâèòèå íàøèõ îòíîøåíèé ñ ãóðó, ñ

áðàòüÿìè è ñåñòðàìè ïåðåäàþòñÿ îáû÷íûì ëþäÿì,

òîãäà ïðîïîâåäü áóäåò î÷åíü ýôôåêòèâíîé è ñëàäêîé.

Â ýòîì ñîâåðøåíñòâî ïðîïîâåäè. 
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Ó ìåíÿ ñ äåòñòâà áûëà

ñêëîííîñòü ê óåäèíåíèþ. Ïîìíþ, ÷òî

èç äåòñêîãî ñàäà ÷àñòî óáåãàë âî âðåìÿ

ïðîãóëêè äîìîé, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â

ïÿòè êèëîìåòðàõ, è óåäèíÿëñÿ â ñàðàå,

ýòî íàïîìèíàëî ìíå ïåùåðó. Ìåíÿ íå

ïðèâëåêàëè äåòñêèå ðàçâëå÷åíèÿ, áûëà

íîñòàëüãèÿ ïî îäèíî÷åñòâó. ß òîãäà

æèë â Ïåðåñëàâëå. Â þíîøåñêîì

âîçðàñòå. ïîìíþ, ìû ñ äðóãîì

îáùàëèñü, è ÿ çàäàâàëñÿ âîïðîñîì "êòî

æå ÿ òàêîé?", îñîçíàâàÿ ÷òî ÿ íå÷òî

áîëüøåå, ÷åì ýòî òåëî. Ìû çàëåçàëè íà

êðûøó è ñîçåðöàëè çâåçäû,

ðàçìûøëÿÿ î æèçíè íà äðóãèõ

ïëàíåòàõ, íî íå áûëî ïîíèìàíèÿ

ñâÿçè, åäèíîé êàðòèíû ìèðà, íåîòêóäà

áûëî ïî÷åðïíóòü çíàíèÿ. Íà ìåíÿ

óãíåòàþùå äåéñòâîâàëà àòìîñôåðà

ìîëîäåæíîé æèçíè òåõ 80-õ ãîäîâ,

êîãäà îíè êàê âîëêè æèëè äðóã ñ

äðóãîì; ÿ íå ïîíèìàë, åñòü ëè äðóãàÿ

æèçíü ïîìèìî òåõ èíòåðåñîâ,

êîòîðûìè æèëè ëþäè. Ó ìåíÿ áûëà

íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ÿ ìíîãî

ïðîâîäèë âðåìåíè â áèáëèîòåêàõ â

ïîèñêàõ îòâåòîâ íà ñâîè âîïðîñû, åñòü

ëè ÷òî-òî áîëåå ñâåòëîå â æèçíè?

Áèáëèîòåêà áûëà äëÿ ìåíÿ ïîäîáíà

òàêîìó îñòðîâêó, ãäå áûëî òèõî è

ñïîêîéíî, ìîæíî áûëî ëèñòàòü

ñòðàíèöû è ðàçìûøëÿòü. 
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Ïîòîì áûëà àðìèÿ ñî ñâîåé æåñòêîé àòìîñôåðîé è

ìó÷åíèÿìè. Ïîñëå àðìèè ó ìåíÿ áûë òÿæåëûé ïåðèîä,

êîãäà ÿ õîòåë ïîáûñòðåå ðàññòàòüñÿ ñ æèçíüþ, ÿ íå

âèäåë ñìûñëà â òàêîì ñóùåñòâîâàíèè, íå áûëî âåðû â

êàêîå-òî ñ÷àñòüå, ÿ íà÷àë ïèòü, áûëè ñóèöèäíûå

ìûñëè. ß äî òîãî çàíèìàëñÿ ñïîðòîì, íî òåïåðü

çäîðîâüå ðåçêî ïîøàòíóëîñü, ëåãêèå ñòàëè ñäàâàòü.

Òîãäà ÿ çàíÿëñÿ éîãîé, ïðàíàÿìîé, ÷òîáû âîññòàíîâèòü

çäîðîâüå. 

Ýòî áûë 90-é ãîä. Ìíå ïîâñòðå÷àëñÿ òðåíåð, êîòîðûé

ìîã âîññòàíîâèòü ìîå òåëî, ÿ ïîøåë ê íåìó â ó÷åíèêè.

Êîãäà îí ïîåõàë â ßðîñëàâëü íà ïîâûøåíèå

êâàëèôèêàöèè, òî ïîïàë íà ëåêöèþ, îðãàíèçîâàííóþ

ïðåäàííûìè â ÄÊ "Íåôòÿíèêè", êàê âûÿñíèëîñü

ïîòîì, ëåêöèþ äàâàë Ïðàáõàâèøíó Ìàõàðàäæ. Îí

ïðèâåç îòòóäà ÷åòêè è ðàññêàçàë êàê ïîâòîðÿòü Õàðå

Êðèøíà ìàõà-ìàíòðó. Ïðàâäà ó íåãî áûëî ñâîå

ïðåäñòàâëåíèå î ñìûñëå ìàíòðû, íî òåì íå ìåíåå ïî

åãî áëàãîñëîâåíèþ ìû ñ äðóãîì íà÷àëè ïîâòîðÿòü

êàæäûé äåíü ïî òðè êðóãà äæàïû ïî óòðàì. Ìíå

ïîíðàâèëñÿ ýòîò ïðîöåññ, íàïîëíåííûé òàêîé

íåîáû÷íîé àòìîñôåðîé, òàèíñòâîì, â ýòîì

íåîáû÷íûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ

êàê â äðóãîì èçìåðåíèè. Òàêèì îáðàçîì ýòî äàëî ìíå

îïðåäåëåííûé âêóñ è íàïðàâëåíèå íà âîñòî÷íóþ

ôèëîñîôèþ. Â áèáëèîòåêå ÿ íà÷àë ÷èòàòü êíèãè ïî

áóääèçìó è äçåí. Ïîñêîëüêó ÿ åæåìåñÿ÷íî åçäèë â

Ìîñêâó ê äðóãó, òðåíåð ïîïðîñèë ìåíÿ êóïèòü

"Áõàãàâàä-ãèòó" äëÿ íåãî è ìåíÿ. 

Ïîìíþ, ÷òî óæå áûë âå÷åð, è ÿ òîðîïèëñÿ íà âîêçàë. Â

êíèæíîì ìàãàçèíå íà Êóçíåöêîì ìîñòó ïðîäàâùèöà

ïîñîâåòîâàëà ìíå ñïóñòèòüñÿ â ïîäçåìíûé ïåðåõîä,

ãäå áðèòîãîëîâûå ðåáÿòà ïðîäàâàëè êíèãè. ß

äåéñòâèòåëüíî óâèäåë ýòèõ ðåáÿò è ïîïðîñèë ìíå áåç

î÷åðåäè ïðîäàòü äâå "Áèáëèè éîãîâ". Íî îíè

ïðåäëîæèëè ìíå âçÿòü "Ãèòó" è "Èñòî÷íèê", ÿ

ñîãëàñèëñÿ. Ïî ïóòè äîìîé ÿ îòêðûë "Áõàãàâàä-ãèòó" è

íà÷àë ÷èòàòü, ÷òî äëÿ äóøè íå ñóùåñòâóåò íè

ðîæäåíèÿ, íè ñìåðòè, îíà íèêîãäà íå âîçíèêàëà è íå

âîçíèêíåò, îíà íå ïîãèáàåò, êîãäà óìèðàåò ýòî òåëî…

Ýòî òî, ÷òî ìåíÿ âîëíîâàëî, ÿ íå çíàë êàê ïðåîäîëåòü

ñòðàõ ñìåðòè. ß çàíèìàëñÿ åäèíîáîðñòâàìè è

÷óâñòâîâàë êàê ñòðàõ ñêîâûâàë ìîå ñîçíàíèå. Ìíå íå

äîñòàâàëî ôèëîñîôñêîãî ïîíèìàíèÿ. È òåïåðü ÿ

íàøåë òî, ÷òî èñêàë, ìåíÿ àæ ïðîáèëî, ìóðàøêè

ïîøëè ïî òåëó. ß âñïîìíèë ñëó÷àé, êîãäà èñïûòûâàë

ïîõîæèå îùóùåíèÿ. Îäíàæäû ÿ òîíóë íà îçåðå,

íèêîãî íå áûëî ðÿäîì, ñèëû óæå ïîêèäàëè ìåíÿ, è èç

ïîñëåäíèõ ñèë ÿ ñòàë êðè÷àòü: "Ãîñïîäü, åñëè Òû åñòü,

ïîìîãè ìíå!". È òîãäà ìåíÿ ïðîáèëî, îòêóäà-òî

ïîÿâèëèñü ñèëû, è ÿ äîïëûë. Òåïåðü ÿ ïî÷óâñòâîâàë

ñâÿçü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîáûòèÿìè, ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî

òî, ÷òî ÿ èñêàë, ÷òî ìíå íóæíî. È ÿ åùå ïðî÷èòàë òåêñò

â êîíöå “Áõàãàâàä-ãèòû”, ãäå Êðèøíà ãîâîðèò:

"Îñòàâü âñå, ïðåäàéñÿ Ìíå, ÿ èçáàâëþ òåáÿ îò âñå

ïîñëåäñòâèé òâîèõ ãðåõîâ, íè÷åãî íå áîéñÿ". Ìåíÿ ýòî

î÷åíü âäîõíîâèëî, ÿ îñîçíàë, ÷òî èñêàë ýòó êíèãó âñþ

ñâîþ æèçíü. 

ß òàêæå âçÿë ó ïðåäàííûõ àäðåñ, ãäå èõ íàéòè -

ïðîñïåêò Ìèðà, ä.5, êâ.8. Êîãäà ÿ ñíîâà ïðèåõàë â

Ìîñêâó, çàøåë òóäà è ïîïàë íà âîñêðåñíûé ïèð. Ìíå

ïîëîæèëè öåëûé ïîäíîñ ïðàñàäà, à Àíèðóääõà ïðàáõó

åùå è ñ ñîáîé â äîðîãó äàë. ß ïîäîøåë ê Âèïèíà

Ïóðàíäàðå ïðàáõó è ñïðîñèë: "ìîãó ëè ÿ çäåñü

îñòàòüñÿ ñ âàìè?"  Îí ñêàçàë: "Êîíå÷íî, ýòî ñàìîå

ëó÷øåå ìåñòî, êîòîðîå ÿ ìîãó ïîæåëàòü òåáå äëÿ

äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà". 

Ñ ýòîé èäååé ÿ âåðíóëñÿ äîìîé, óâîëèëñÿ ñ ðàáîòû,

ñêàçàë, ÷òî óõîæó â ìîíàñòûðü. Ðîäèòåëè è

ðîäñòâåííèêè áûëè â øîêå. Ìíå áûëî 27 ëåò. ß ñî

âñåìè ðàñïðîùàëñÿ è îòïðàâèëñÿ â òðàíñöåíäåíòíîå

ïóòåøåñòâèå. ß øåë ïî äîðîãå ìèìî öåðêâåé, ñìîòðåë

íà êóïîëà è ïðîñèë áëàãîñëîâåíèÿ ó Èèñóñà Õðèñòà,

÷òîáû Îí áëàãîñëîâèë ìåíÿ, ÷òîáû ÿ îáðàòíî íå

âîçâðàùàëñÿ â ýòó æèçíü. 

Áûëî Ðîæäåñòâî, 7 ÿíâàðÿ 91-ãî ãîäà. Ñ ýòîãî äíÿ ÿ

ïîñåëèëñÿ â àøðàìå áðàõìà÷àðè. ×åðåç òðè äíÿ

Âèïèíà Ïóðàíäàðà ïðàáõó ñêàçàë ìíå ïîáðèòüñÿ, âñå

æäàëè ïðèåçäà êàêîãî-òî ãóðó. ß êàê ðàç ïðî÷èòàë â

êíèãå "Ëåãêîå ïóòåøåñòâèå íà äðóãèå ïëàíåòû" î

âàæíîñòè ïðèíÿòèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ÷òî íóæíî

âûáðàòü ãóðó, ïðåäàòüñÿ åìó è ñëóæèòü åìó âñåé

äóøîé è ðàçóìåíèåì. ß ïîäóìàë, ÷òî ýòî ñêàçàíî äëÿ

òåõ, êòî ñåðüåçíî õî÷åò ïðîãðåññèðîâàòü, è ðàç èñòèíà

îäíà, è äóõîâíûé ó÷èòåëü ïðåäñòàâëÿåò åå, òî ìíå áåç

ðàçíèöû - êîãî Êðèøíà ïîøëåò ìíå, òîò è áóäåò ìîèì

äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Àäæàìèëà ïðàáõó ïîñàäèë ìåíÿ

íà òàáóðåòêó è íà÷àë áðèòü, íàïîëîâèíó óæå ïîáðèë,

êàê âäðóã Ãàðóäàäâàäæ ïðàáõó çàáåãàåò: "Ìàõàðàäæ

èäåò! Çàêàí÷èâàéòå çäåñü". È òóò çàõîäèò Ãîïàë

Êðèøíà Ìàõàðàäæ, âñå ñòàëè ïàäàòü â ïîêëîíû. ß

òîæå ñëåç ñ ýòîé òàáóðåòêè â ïîêëîí, íàïîëîâèíó

ïîáðèòûé. Ìàõàðàäæ òàê íåìíîæêî ïîñìåÿëñÿ è

ïîøåë â àëòàðíóþ äàâàòü ëåêöèþ.

Íà "Áåãîâîé" òåì âðåìåíåì øëè ñòðîèòåëüíûå

ðàáîòû, è Ãóðó Ìàõàðàäæ òàì òàêæå äàâàë ëåêöèþ â

ñòàðîé ìàëåíüêîé àëòàðíîé. Áûëî òåñíî, ïåðåâîäèë

ßøîìàòèíàíäàíà ïðàáõó, òîãäà îí åùå áûë ñòóäåíòîì,

îäåò â òåëüíÿøêó. Ïîñëå ëåêöèè  Ãóðó Ìàõàðàäæ ñòàë

óõîäèòü, à ÿ âäðóã ïîäóìàë - óâèæó ëè ÿ åãî ñíîâà?

×òî-òî â ñåðäöå ïðîèçîøëî, ñëåçû ñàìè ïîòåêëè è

ìóðàøêè ñíîâà ïîáåæàëè ïî òåëó. Ñíîâà ÿ

ïî÷óâñòâîâàë òî ìèñòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. ß âîñïðèíÿë

ýòî êàê çíàê, ÷òî ýòî ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü.

Ìåñÿö ÿ ïîó÷èëñÿ â àøðàìå è ïîåõàë â ßðîñëàâëü.

Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë òóäà ëåòîì, óâèäåë ìåíÿ,

ìîæåò âñïîìíèë, è ñêàçàë Âàñóäåâå ïðàáõó, ÷òîáû ÿ

ñäàë âîïðîñû íà ïðàíàìó è ãîòîâèëñÿ ê èíèöèàöèè.

Îñåíüþ Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåçæàë â Ìîñêâó, ðàçðåøèë

÷èòàòü ïðàíàìó, à åùå ÷åðåç ãîä â Êèåâå ÿ ïîëó÷èë

èíèöèàöèþ. Òîãäà äëÿ òåõ, êòî æèë â àøðàìå,

äîñòàòî÷íî áûëî ãîäà ïðàêòèêè, ÷òîáû ïîëó÷èòü

èíèöèàöèþ. ß òîãäà è íà÷àë ñâîå ñëóæåíèå

Áîæåñòâàì, Ñóáàë ïðàáõó äîâåðèë ïîìîãàòü åìó. È ñ

òåõ ïîð ïî ìèëîñòè ïðåäàííûõ è äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ÿ

ïðîäîëæàþ çàíèìàòüñÿ ýòèì ñëóæåíèåì. 
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Ñâÿçü ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì ÿ âîñïðèíèìàþ ÷åðåç

ïðåäàííîå ñëóæåíèå.  ß äóìàþ, ÷òî ñåêðåò

ðàñêðûâàåòñÿ â ýòîé øëîêå èç "Áõàãàâàä-ãèòû" 4.34:  

òàä âèääõè ïðàíèïàòåíà  

ïàðèïðàøíåíà ñåâàÿ

óïàäåêøéàíòè òå äæàíàì 

äæíàíèíàñ òàòòâà-äàðøèíàíàõ

“×òîáû óçíàòü èñòèíó, âðó÷è ñåáÿ äóõîâíîìó

ó÷èòåëþ. Âîïðîøàé åãî ñìèðåííî è ñëóæè åìó.

Îñîçíàâøèå ñåáÿ äóøè ìîãóò äàòü òåáå çíàíèå, èáî

îíè óçðåëè èñòèíó”.

Íàñêîëüêî ìû â ýòîì ïðåóñïåâàåì, íàñòîëüêî è

ïîëó÷àåì ìèëîñòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Åñëè ó ìåíÿ

åñòü êàêèå-òî âîïðîñû, òî ÿ íàõîæó îòâåòû â ëåêöèÿõ

Ãóðó Ìàõàðàäæà. Áûâàåò òàê, ÷òî îí ïðèåçæàåò â

ßðîñëàâëü, è â ñâîåé ëåêöèè áóêâàëüíî ðàçæåâûâàåò

ìîþ ïðîáëåìó, òàê ÷òî íå îñòàåòñÿ âîïðîñîâ,

ïðîáëåìû ðåøåíû. 

Èíîãäà ó ìåíÿ ïîÿâëÿëèñü ñîìíåíèÿ, ÷òî ìîæåò ìíå

÷åì-òî äðóãèì íóæíî çàíÿòüñÿ. Îäíàæäû Ãóðó

Ìàõàðàäæ ïðèåõàë è, ðàññêàçûâàÿ ýòó èñòîðèþ, êàê

Íàðàäà Ìóíè áëàãîñëîâëÿë ïðèíöà, ìÿñíèêà è

áðàõìà÷àðè, â òîò ðàç îí òàê ðàññêàçàë: "À ïóäæàðè â

õðàìå Õàðå Êðèøíà îí áëàãîñëîâèë: íå æèâè, íå

óìèðàé, ïîòîìó ÷òî ïðåäàííûé, êîòîðûé âûáðàë

ñëóæåíèå Êðèøíå, îñâîáîæäàåòñÿ îò âñåõ ïðîáëåì, è

åìó áåç ðàçíèöû ãäå ñëóæèòü, â ýòîì òåëå èëè â

äðóãîì, îí îñòàåòñÿ â ñâîåì âå÷íîì ïîëîæåíèè - ñëóãè

Áîãà".

Ãîäà ÷åðåç äâà ïîñëå òîãî ó ìåíÿ îïÿòü áûë ïåðèîä,

êîãäà â õðàìå õâàòàëî ïóäæàðè, è ÿ ñíîâà ñòàë

ñîìíåâàòüñÿ, ÷åì ìíå çàíèìàòüñÿ. È Ãóðó Ìàõàðàäæ

ïî ïðèåçäó îïÿòü ðàññêàçûâàåò ýòó èñòîðèþ è ãîâîðèò:

"à áðàõìà÷àðè â ÿðîñëàâñêîì õðàìå Íàðàäà Ìóíè

áëàãîñëîâèë: õî÷åøü - æèâè, à õî÷åøü - óìèðàé". Ìîè

ñîìíåíèÿ óëåòó÷èëèñü, ÿ ïîíÿë, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ

äîâîëåí ìîèì ñëóæåíèåì. 

ß ðåäêî ïîñåùàþ ëè÷íûå äàðøàíû, ïîòîìó ÷òî ó Ãóðó

Ìàõàðàäæà è òàê âðåìåíè â îáðåç, ìîæíî çàäàâàòü

âîïðîñû íà ëåêöèè, òîãäà îí îòâå÷àåò è òåáå, è íà

áëàãî âñåì îñòàëüíûì ïðåäàííûì. ×òî åãî áåñïîêîèòü

ëèøíèé ðàç, ïðîñòî óæå íóæíî ñëåäîâàòü

óñëûøàííîìó, ïðàêòèêîâàòü. Íî îäíàæäû Ãóðó

Ìàõàðàäæ ñàì âûçâàë ìåíÿ. ß òåì âðåìåíåì

çàíèìàëñÿ ñëóæåíèåì íà êóõíå, ïîäóìàë, ÷òî-òî

ñðî÷íîå, ìîæåò ïî ïîâîäó êóõíè, ïðÿìî â ôàðòóêå òàê

è ïðèøåë ê íåìó. Îí áûë òàêîé óñòàâøèé, è

ñïðàøèâàåò ìåíÿ: "Àãíèäõàðà, ó òåáÿ âîïðîñû êàêèå-
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íèáóäü åñòü, èëè ñîìíåíèÿ?".  ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî

Ãóðó Ìàõàðàäæ õî÷åò êàêîå-òî áëàãîñëîâåíèå äàòü,

íóæíî èäòè âà-áàíê. ß îòâå÷àþ: "Äà âðîäå íåò, Ãóðó

Ìàõàðàäæ…  Åäèíñòâåííîå, ÷òî õî÷ó ñïðîñèòü - êîãäà

æå â ìîåì ñåðäöå ïðîáóäèòñÿ ëþáîâü ê Áîãó?"  Îí

ãîâîðèò: "Íó, ïðîäîëæàé çàíèìàòüñÿ òåì, ÷åì

çàíèìàåøüñÿ. Õàðå Êðèøíà". ß ïîáëàãîäàðèë çà

áëàãîñëîâåíèå, ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü âçÿòü ñ

ëîòîñíûõ ñòîï ïûëü è âûøåë. 

Ó äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ íóæíî êîíêðåòíî ñïðàøèâàòü,

êàê îí õî÷åò, ÷òîáû ó÷åíèê åãî óäîâëåòâîðèë, êàêèì

îáðàçîì. ß óæå íåñêîëüêî ðàç íà ýòî ïîëó÷èë

ïîäòâåðæäåíèå ó Ãóðó Ìàõàðàäæà, ïîñêîëüêó ó ìåíÿ

áûëè ñîìíåíèÿ - òåì ëè ÿ çàíèìàþñü. ×åì áû ÿ íè

çàíèìàëñÿ â îáùåñòâå ïðåäàííûõ, Ãóðó Ìàõàðàäæ íå

áûë ïðîòèâ. Åñëè ÿ ïóäæàðþ, ýòî ñîâåðøåíñòâî ìîåé

äåÿòåëüíîñòè. Åñëè áû ÿ çàíèìàëñÿ ñàíêèðòàíîé èëè

äðóãèì êàêèì ñëóæåíèåì, ÿ äóìàþ Ãóðó Ìàõàðàäæ

îäîáðèë áû è ýòî. Ãëàâíîå áûòü ïîëåçíûì â îáùåñòâå

ïðåäàííûõ, â ìèññèè Øðèëû Ïðàáõóïàäû.

Ãóðó Ìàõàðàäæ  âäîõíîâëÿåò ìåíÿ ñâîèì ïðèìåðîì. ß

âèæó, ÷òî îí î÷åíü ìíîãî ðàáîòàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû

óäîâëåòâîðèòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, îòäàåò âñå ñâîè

ñèëû, âûêëàäûâàåòñÿ íà âñå 100%, óñòàåò, íî âñå

ðàâíî ïðîäîëæàåò. Ìû êîíå÷íî íå ìîæåì ñ íèì

ñðàâíèòüñÿ, íî êàæäûé

èç íàñ äîëæåí

âûêëàäûâàòüñÿ íà ñâîè

100%, íà êîòîðûå

ñïîñîáåí.  Ìû äîëæíû

ñòàðàòüñÿ óäîâëåòâîðèòü

Êðèøíó è äóõîâíîãî

ó÷èòåëÿ, ñòàðàÿñü

ïîíÿòü, áóäåò ëè îí

äîâîëåí ìîèì îáðàçîì

ìûñëåé, ìîèì ìîòèâîì

æèçíè? Êîãäà ó íàñ åñòü

òàêàÿ öåëü - ïðåäàòüñÿ

Êðèøíå, íàñòàâëåíèÿì

äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ,

òîãäà ìû íà âåðíîì

ïóòè. Ýòî îñíîâíîå

êà÷åñòâî - ïðåäàíèå, âñå

îñòàëüíûå 25 êà÷åñòâ

ïðèëàãàþòñÿ êàê

ñëåäñòâèå ãëàâíîãî.

Åñëè ÷åëîâåê êàê

ìèíèìóì ïûòàåòñÿ

ïðåäàòüñÿ âñåé ñâîåé

äóøîé è ðàçóìåíèåì,

âñå îñòàëüíîå

ïðèëîæèòñÿ ñî

âðåìåíåì. Åñëè ìû

ñòîèì ïîä äóøåì, òî

êîãäà-òî ýòà ãðÿçü

ñìîåòñÿ ñ íàñ, ÷åòî

äàðïàíà ìàðäæàíàì,

ñåðäöå î÷èñòèòñÿ è

ñòàíåò ìÿãêèì. Ñåðäöå ÷èñòîãî âàéøíàâà ïîäîáíî

òîïëåíîìó ìàñëó. Íî ïîêà îíî ÷åðñòâîå, êàìåííîå,

íàì íóæíî ïðèëàãàòü óñèëèÿ, âãðûçàòüñÿ â ãðàíèò

íàóêè ïðåäàíèÿ, äåðæàñü çà íàñòàâëåíèÿ äóõîâíîãî

ó÷èòåëÿ. Ýòî íàø ñïàñèòåëüíûé êàíàò. Êàê òîëüêî êòî-

òî íà÷èíàåò ïðåòâîðÿòü â æèçíü ïëàíû, îòëè÷íûå îò

ïëàíà Øðèëû Ïðàáõóïàäû, âêëàäûâàòüñÿ â

ìàòåðèàëüíûå ýíåðãèè, òàêèå êàê äåíüãè, ñëàâó è ò.ä.,

òî îí ñòàíîâèòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûì, òåðïèò ôèàñêî,

è â ëó÷øåì ñëó÷àå âîçâðàùàåòñÿ, ïîíèìàÿ, ÷òî

ñòîëüêî âðåìåíè çðÿ ïîòåðÿë â ïîãîíå çà ìàéåé. 

Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà ðÿäîì, îí äîñòóïåí â ñâîèõ

íàñòàâëåíèÿõ. Íóæíî òîëüêî ïîìíèòü î íèõ è

ñëåäîâàòü èì. Äàæå åñëè äóõîâíûé ó÷èòåëü óéäåò ñ

ýòîé ïëàíåòû, ÿ íå áóäó èñïûòûâàòü ãîðÿ ðàçëóêè,

ïîñêîëüêó îí ïðîäîëæàåò æèòü â ñâîèõ íàñòàâëåíèÿõ.

Êîãäà òû ñëåäóåøü íàñòàâëåíèÿì, Ãóðó Ìàõàðàäæ

âñåãäà ñ òîáîé. Êàê ñåé÷àñ ÿ ÷óâñòâóþ åãî

ïðèñóòñòâèå, òàêæå êàê è ïðèñóòñòâèå Øðèëû

Ïðàáõóïàäû, õîòÿ îí óøåë â 77-ì ãîäó. Êîãäà òû

÷èòàåøü êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ñëåäóåøü èì, òî

÷óâñòâóåøü, ÷òî îí âñåãäà ðÿäîì, â ñåðäöå. Òî÷íî

òàêæå è äóõîâíûé ó÷èòåëü, ïðåäñòàâëÿþùèé Øðèëó

Ïðàáõóïàäó, íàõîäèòñÿ â íàøåì ñåðäöå, â ýòîì ñìûñëå

íåò ðàçëóêè. 
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Ðîäèëñÿ ÿ â Ìóðìàíñêå, ÷òî íà ñåâåðî-çàïàäå Ðîññèè.

Êîãäà ìåíÿ ñèëüíî îáèæàëè â äåòñòâå, ÿ óõîäèë â ñîïêè è

ìîëèëñÿ: "Ãîñïîäü, ïî÷åìó ÿ ñòðàäàþ? ß ïîíèìàþ, ÷òî ÿ

çàðàáîòàë. Íî ÿ õî÷ó çíàòü, çà ÷òî?". Âîçìîæíî ìîè

ïðîáëåìû áûëè íåñåðüåçíûìè, íî ïñèõîëîãè÷åñêè ÿ

î÷åíü òÿæåëî ïåðåæèâàë ñâîé ïåðåõîäíûé âîçðàñò. Êîãäà

ìåíÿ ïîêðåñòèëè â 25 ëåò, ÿ ïðèõîäèë â õðàì è ñïðàøèâàë:

"Ïî÷åìó òàêàÿ æèçíü, ïî÷åìó ìíå íå âåçåò?"

Ïîòîì ìû ïåðååõàëè â òâåðñêóþ îáëàñòü ê áàáóøêå â

äåðåâíþ ïîä íàçâàíèåì “Íèêîëüñêèé ñïèðòçàâîä”. È òàì

áûëî ñîâñåì íåâåñåëî: àëêîãîëü, íàðêîòèêè, óáèéñòâà è

ãðóïïîâîå èçíàñèëîâàíèå áûëè â ïîðÿäêå âåùåé. Ìåíÿ

ñ÷èòàëè ñòðàííûì, íî ÿ íàøåë ñåáå áîëåå ìåíåå

íîðìàëüíóþ êîìïàíèþ. 

Ñàêøè Íèìàé, ìîé ñòàðøèé áðàò, òîãäà åùå

íåèíèöèèðîâàííûé, ïðèâåë ìåíÿ ê ïðåäàííûì. Â 2000-ì

ãîäó îí ïðèâåç ìåíÿ â Òâåðü, ãäå íà êâàðòèðå áûëè

óñòàíîâëåíû Áîæåñòâà Ðàäõà Ãîïèäæàíàâàëëàáõà. Êîãäà ÿ

Èõ óâèäåë, òî ïîíÿë, ÷òî íàøåë òî, ÷òî èñêàë. Ìíå

ïîçâîëèëè ïóäæàðèòü Ãàóðà Íèòàé. Â òî âðåìÿ ÿ ðàáîòàë

áðèãàäèðîì, ïå÷íèêîì-êàìåíùèêîì. Íî ó ìåíÿ áûë

äîâîëüíî ñâîáîäíûé ãðàôèê - äî 12-òè ÿ ðàáîòàë, ïîòîì
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÷èòàë "Áõàãàâàä-ãèòó", ãîòîâèë

ïðàñàä, ó ìåíÿ áûëà ñâîÿ êâàðòèðà,

äåâóøêà. Íî âñêîðå ÿ âñå ýòî

îñòàâèë è óåõàë ê áðàòó, à ïîòîì â

Ìîñêâó, çàíèìàëñÿ ñëóæåíèåì â

Ñóõàðåâñêîì õðàìå. 

Êàê-òî âûõîæó èç êîðïóñà è ñëûøó

êèðòàí, çàõîæó â àëòàðíóþ, à òàì

Àíàíãà Ìîõàí ïðàáõó ïîåò. Áûë

êðóã èç ïðåäàííûõ, è êàæäûé ïî

î÷åðåäè ïåë, ÿ òîæå

ïðèñîåäèíèëñÿ. ß îùóùàë òàêîå

ñ÷àñòüå, ñåðäöå ëèêîâàëî.

Îêàçûâàåòñÿ ïðèåõàë Ãîïàë

Êðèøíà Ãîñâàìè. Êîãäà îí

ïðîõîäèë ìèìî ìåíÿ, òî ñïðîñèë

òàê óòâåðäèòåëüíî: "Ó âàñ âñå

õîðîøî?". "Äà, âñå õîðîøî". Ýòî

áûëà ìîÿ ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ

äóõîâíûì ó÷èòåëåì.

Âîîáùå Àíàíãà Ìîõàí áûë òîé

ëè÷íîñòüþ, êîòîðîãî ÿ î÷åíü

ïîëþáèë, îí ïîìîãàë ìíå,

âäîõíîâëÿë, âûâîçèë íà ìàðàôîíû

ñàíêèðòàíû. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ

â ñóõàðåâñêîì õðàìå âîçíèêëè

ïðîáëåìû, ñîáèðàëèñü Áîæåñòâ

ïåðåâîçèòü â ÿðîñëàâñêèé õðàì. Ìàõàïóðóøà ïðàáõó è

ìàòàäæè Ðóïà Ìàíäæàðè ïðåäëîæèëè ìíå ïîåõàòü â

ßðîñëàâëü, ñòðîèòü õðàì, ãîòîâèòü äëÿ Áîæåñòâ.

Ñòðîèòü îñîáåííî íå ïîëó÷èëîñü, è Áîæåñòâà íå

ïåðååõàëè òóäà, íî Àäõîêøàäæà ïðàáõó ïåðèîäè÷åñêè

áðàë ìåíÿ ñ ñîáîé íà ñàíêèðòàíó, íà âûåçäíûå è

äåòñêèå ïðîãðàììû. È îäíàæäû ïðèâåç â Èâàíîâî. 

Øèâàíàíäà Ñåíà ïðàáõó, êîòîðûé òîãäà áûë

ïðåçèäåíòîì, âçÿë ìåíÿ â èâàíîâñêèé õðàì. Îäíàæäû

ïîñëå Ðàòõà-ÿòðû ñ ó÷àñòèåì Ãîïàë Êðèøíû

Ìàõàðàäæà îí ïîçâàë ìåíÿ ê íåìó íà äàðøàí. Îí

ñïðîñèë çà ìåíÿ, ìîæíî ëè ìíå ïîåõàòü â Èíäèþ, Ãóðó

Ìàõàðàäæ ðàçðåøèë. È òîãäà îí ñïðîñèë, à ìîæíî ëè

ìíå ïîëó÷èòü èíèöèàöèþ. ß íå îæèäàë òàêîãî

ïîâîðîòà ñîáûòèé. Ãóðó Ìàõàðàäæ îäîáðèë, è òàê ÿ

ïîëó÷èë èíèöèàöèþ âî Âðèíäàâàíå â 2002-ì ãîäó. À

ïîçæå, íà ôåñòèâàëå â Ãàãðàõ - âòîðóþ. Ãóðó

Ìàõàðàäæ ðàçðåøèë ìíå ïîêëîíÿòüñÿ Áîæåñòâàì â

õðàìå. Äîëãîå âðåìÿ ÿ æèë â Èâàíîâî, ïîñëå îòúåçäà

Øèâàíàíäà Ñåíû ÿ áûë ïðàêòè÷åñêè îäèí, ïóäæàðèë

Áîæåñòâàì è äðóãèì ñëóæåíèåì çàíèìàëñÿ.

Îäíàæäû Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë â Èâàíîâî, à îòòóäà

ïîåõàë â ßðîñëàâëü. Ïî äîðîãå îí ïîïàë â àâàðèþ -

áûë ãîëîëåä, ìàøèíà âûëåòåëà â êþâåò è çàñòðÿëà,

äâåðè çàõëîïíóëèñü, è îíè íå ìîãëè äàëüøå íà íåé

åõàòü. Òîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ïåðåñåë â ìàøèíó

Èøàíè, áûëî îïàñíî ïðîäîëæàòü ïîåçäêó, è îíè

âåðíóëèñü â Èâàíîâî. Êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ âåðíóëñÿ

â õðàì, âñå ïðåäàííûå óæå ðàçîøëèñü. Íà Ãàóðà-àðàòè

áûë òîëüêî Ãóðó Ìàõàðàäæ, ìàòàäæè ßøòèáõðèò

ïåëà, è ÿ ïóäæàðèë Áîæåñòâàì. ß âûøåë ïîñëå ïóäæè

èç àëòàðÿ, Ãóðó Ìàõàðàäæ ñòîÿë îêîëî ìóðòè Øðèëû

Ïðàáõóïàäû, íà êîòîðîì áûëè òðè ðîçîâûõ ãèðëÿíäû.

Ìû ñòîÿëè âäâîåì, è âäðóã Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò

ìíå ïî-ðóññêè: "Ïîñìîòðè êàê êðàñèâî!". È â ýòîò

ìîìåíò ÿ óâèäåë, íàñêîëüêî ïðåêðàñåí Øðèëà

Ïðàáõóïàäà. ß ïî÷óâñòâîâàë, êàê áóäòî ñèÿíèå

ðàçëèëîñü âîêðóã, è ÿ ïîãðóçèëñÿ â íåãî. ß íå ïîíÿë,

÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî, ñ÷àñòüå îõâàòèëî ìåíÿ, ÿ êàê

áóäòî ïîïàë â äðóãîé ìèð. Ýòî ïîõîæå íà òó èñòîðèþ,

êîãäà Ðàìàíóäæà÷àðèÿ ñóìåë ïîêàçàòü ñâîåìó

áóäóùåìó ó÷åíèêó ãëàçà Áîæåñòâà, êîòîðûå ñâîåé

êðàñîòîé çàòìèëè ãëàçà åãî âîçëþáëåííîé. È çäåñü ýòî

äëèëîñü, íàâåðíîå, ìãíîâåíèå, ïîäîáíîå âñïûøêå -

îñîçíàíèå ëè÷íîñòè Øðèëû Ïðàáõóïàäû è

ðåàëüíîñòè äóõîâíîãî ìèðà. ß îòâåòèë Ìàõàðàäæó:

"Î, äà, êðàñèâî!", ïîòîì ïîñìîòðåë íà íåãî, è âèäåíèå

ïðîïàëî. Ýòî ïåðåæèâàíèå ìíå ñëîæíî ïåðåäàòü èëè

îïèñàòü, íî îíî îñòàâèëî ãëóáîêèé ñëåä âî ìíå. Êîãäà

ïðèõîäÿò òÿæåëûå èñïûòàíèÿ, ÿ âñïîìèíàþ îá ýòîì

ìîìåíòå, è ýòî âûòÿãèâàåò ìåíÿ èç ìàéè. Ãóðó

Ìàõàðàäæ ïîêàçàë êðàñîòó äóõîâíîãî ìèðà. Ýòî ìîÿ

ëàâà-ìàòðà. Áûâàåò íåäî÷èòàííàÿ äæàïà, êíèãè íå

èäóò, ñ ïðåäàííûìè ïðîáëåìû, èëè êèðòàí íå ïîåòñÿ.

Íî âñïîìèíàåøü îá ýòîì ìîìåíòå, è êàê áóäòî òåáÿ çà

øèâîðîò â äóõîâíûé ìèð âûòàñêèâàþò, ïîëíîñòüþ

ìåíÿåòñÿ ñîçíàíèå. È åñëè ïîåøü êèðòàí, òî ïðè òîé

æå ñàìîé ìåëîäèè, êîòîðàÿ íå øëà äî òîãî, âäðóã

ïîÿâëÿåòñÿ âäîõíîâåíèå, è ïðåäàííûå ñðàçó

÷óâñòâóþò ýòî. Æèçíü ïîëíîñòüþ ìåíÿåòñÿ.

Ïîòîì èç Èâàíîâî ÿ óåõàë â Âîëîãäó ê ìàòóøêå

Ðåâàòè, çàêîí÷èë áõàêòè-øàñòðû. Ðåâàòè ïîäîáíà

÷èñòîìó ñòåêëó ìåæäó Ãóðó Ìàõàðàäæåì è íàìè, îíà

êàê 99% îò Ãóðó Ìàõàðàäæà: åñëè îíà ÷òî-òî ãîâîðèò,

òî íàâåðíÿêà Ãóðó Ìàõàðàäæ òàê áû ñêàçàë, âñå

ïðîèñõîäèò êàê íàäî, îíà îáëàäàåò îïðåäåëåííîé
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øàêòè Ãóðó Ìàõàðàäæà. Îíà êîðìèëà ìåíÿ ñâîèìè

ïèðîãàìè, à ïîòîì îòïðàâëÿëà íà ñàíêèðòàíó. ß

î÷óõèâàëñÿ óæå ïîñëå òîãî, êàê êíèãè íà÷èíàëè áðàòü,

à êîãäà ñàíêèðòàíà èäåò, òî óæå íå õî÷åøü óõîäèòü.

Òàê ïî åå ìèëîñòè ÿ ó÷àñòâîâàë â ðàñïðîñòðàíåíèè

êíèã.

Âåçäå, êóäà áû ÿ íè ïðèåçæàþ, ìíå ïðåäëàãàþò

ïóäæàðèòü, äàæå åñëè ÿ ñàì íå õî÷ó. Íî òàêîâû

ìèëîñòü è íàñòàâëåíèå Ãóðó Ìàõàðàäæà. ß òàêæå áûë

â êðàñíîäàðñêîì, ðîñòîâñêîì õðàìàõ. Îäíàæäû ìåíÿ

äàæå íàçíà÷èëè ãëàâíûì ïóäæàðè, íî íà ñàìîì äåëå

ëó÷øå ïðîñòî ñëóæèòü ïðåäàííûì, ïîäíîñèòü

ïàðàôåðíàëèè, åñòü áîëåå êâàëèôèöèðîâàííûå

ïóäæàðè.

À çàòåì ÿ ïåðåáðàëñÿ â Ìîñêâó íà "Áîòàíèêó" ê

Áõàêòè Àíàíòà Êðèøíå Ìàõàðàäæó. Àêèí÷àíà

Êðèøíà ïðàáõó î÷åíü âäîõíîâëÿåò ìåíÿ ñâîåé âåðîé â

äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Îí ãîâîðèò, ÷òî åñëè Ãóðó

Ìàõàðàäæ ñêàçàë, òàê îíî è áóäåò, è ïîäòâåðæäàåò ýòî

ïðèìåðàìè èç ñâîåé æèçíè. Àâàäõóòà Ïðèÿ ïðàáõó,

ìîé ñòàðøèé äðóã, âäîõíîâëÿåò ñâîåé ïðåäàííîñòüþ è

ëþáîâüþ ê Ãóðó Ìàõàðàäæó, îí îñòàåòñÿ áðàõìà÷àðè

è âåðåí ñàíêèðòàíå.

Îäíàæäû ÿ ñëó÷àéíî ïðî÷èòàë ïèñüìî Àíàíãè

Ìîõàíà íà Âéàñà-ïóäæó Ãóðó Ìàõàðàäæà, ãäå îí

ïèñàë: "Ãóðó Ìàõàðàäæ, Âû ñêàçàëè ìíå, ÷òî åñëè ÿ

áóäó ðàñïðîñòðàíÿòü ïî äâå êíèãè â äåíü, ýòî

ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèò Âàñ. ß ñòàðàþñü äåëàòü ýòî

êàæäûé äåíü, è ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî Âû äîâîëüíû ìíîþ".

Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü öåíèò ðàñïðîñòðàíåíèå êíèã.

Ýòî êàòàëèçàòîð ñîçíàíèÿ, äóõîâíûé óðîâåíü, íà

êîòîðîì íàõîäèøüñÿ. Åñëè òû ïîñòîÿííî, ñòàáèëüíî

ðàñïðîñòðàíÿåøü êíèãè, òî çíà÷èò ïîíèìàåøü

ôèëîñîôèþ ïðàâèëüíî, êàê ïðàêòèêó ïðåäàííîãî

ñëóæåíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò

ñàíêèðòàíó, âîçìîæíà ëèøü â äóõîâíîì ñîçíàíèè. Íà

ìàòåðèàëüíîì óðîâíå äîëãî ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè

Øðèëû Ïðàáõóïàäû íåâîçìîæíî. ß ñòàðàþñü, äàæå

åñëè íå ñàì ðàñïðîñòðàíÿòü (ó ñàìîãî íå âñåãäà

ïîëó÷àåòñÿ), òî âäîõíîâëÿòü äðóãèõ. Èíîãäà

çàíèìàåøüñÿ õîçÿéñòâåííûìè äåëàìè, êàê, íàïðèìåð,

èíñòàëëÿöèÿ óíèòàçà, è òîãäà ñëîæíî ïåðåêëþ÷èòüñÿ

íà äðóãóþ äåÿòåëüíîñòü. Íóæíî ïîãðóæàòüñÿ â êàêóþ-

òî îäíó äåÿòåëüíîñòü. Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê

ñóùåñòâóþò Ìàòõóðà, Äâàðàêà è Âðèíäàâàí. Æèòåëè

Ìàòõóðû íå ìîãóò æèòü â Äâàðàêå, ãäå Êðèøíà -

ïðèíö, ïîòîìó ÷òî ó íèõ äðóãèå îòíîøåíèÿ ñ Íèì.

Òî÷íî òàêæå êàê æèòåëè Äâàðàêè íå ìîãóò æèòü â

Ìàòõóðå. À æèòåëè Âðèíäàâàíà âîîáùå íå ìîãóò æèòü

íè â Ìàòõóðå, íè â Äâàðàêå, ïîòîìó ÷òî Îí äëÿ íèõ

ïàöàí, êîòîðûé øàëèò, âñåì ìåøàåò, íî âñåì ïðèíîñèò

ñ÷àñòüå ýòèìè áåñïîêîéñòâàìè. È âîò ñàíêèðòàíà -

ýòî Âðèíäàâàí. À âñå îñòàëüíûå âèäû ñëóæåíèÿ - ýòî

Ìàòõóðà è Äâàðàêà. Îíè êîíå÷íî äàþò îïðåäåëåííûé

âêóñ, íî íåò òîãî ïîëíîãî âêóñà Âðèíäàâàíà. Äâàðàêà

- ñîâåðøåííàÿ äõàìà, Ìàòõóðà - ñîâåðøåííîå

ñîâåðøåíñòâî, íî Âðèíäàâàí - ñîâåðøåííîå

ñîâåðøåííîå ñîâåðøåíñòâî. Ñàíêèðòàíà ÿãüÿ äàåò

òàêîå ïîíèìàíèå. Íî äëÿ ìåíÿ ýòî ñëîæíî. ß áîëòàþñü

ìåæäó ýòèìè äõàìàìè, íå ìîãó îñòàâàòüñÿ íà îäíîì

ìåñòå: òî â Äâàðàêó ìåíÿ çàíåñåò, òî â Ìàòõóðå

çàâèñíó, à òî ìàõíó âî Âðèíäàâàí. Íî ÿ ñòàðàþñü áûòü

ïîáëèæå ê Âðèíäàâàíó. Äàæå åñëè ÿ íå ðàñïðîñòðàíÿþ

êíèãè, íî ÿ âèæó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñïîñîáåí ýòî
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äåëàòü, èëè èìååò òàêóþ âîçìîæíîñòü, ÿ ïûòàþñü

ïîääåðæàòü. ß ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî

ðàñïðîñòðàíåíèå êíèã - ñàìîå âàæíîå ñëóæåíèå. Åñëè

ÿ íå ìîãó ýòî äåëàòü, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ íå õî÷ó.

Ïðîñòî ìàòåðèàëüíûå æåëàíèÿ, ãðÿçü â ñåðäöå,

àíàðòõè, íå ïîçâîëÿþò ìíå ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòüñÿ â

ýòîò ïðîöåññ. Ïîýòîìó êîãäà ÿ âûõîæó íà ñàíêèðòàíó,

ïîñëå íåäåëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÿ ïðîñòî ïàäàþ, ìíå

òÿæåëî. 

Ñëóæèòü äóõîâíîìó ó÷èòåëþ - çíà÷èò äåëàòü òî, ÷òî

îí õî÷åò. Îá ýòîì îí ãîâîðèò â ñâîèõ ëåêöèÿõ - ÷èòàé

êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, âíèìàòåëüíî ïîâòîðÿé

ñâÿòîå èìÿ, ðàñïðîñòðàíÿé êíèãè. À îñòàëüíîå âñå

ñîïóòñòâóåò. Óäîâëåòâîðèòü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ìîæíî

âûïîëíÿÿ åãî íàñòàâëåíèÿ. Îí ïîâòîðÿåò êàæäûé ðàç

îäíè è òå æå èñòîðèè, îäíè è òå æå âåùè, íî ìû

íàñòîëüêî ãëóïû, ÷òî íå ïîíèìàåì. Ïîýòîìó îí

ïîâòîðÿåò âíîâü è âíîâü, ÷òîáû ìû íå çàáûâàëè. Ìíå

áûâàåò òÿæåëî, ÿ ïðèõîæó ê Ãóðó Ìàõàðàäæó, îí

ãîâîðèò ìíå: "Íå ïåðåæèâàé, ïðîñòî ïðîäîëæàé,

Êðèøíà î òåáå ïîçàáîòèòñÿ, ïðîäîëæàé ïóäæàðèòü".

Åñëè ìû õîòèì óéòè, îñòàâèòü îáùåñòâî ïðåäàííûõ,

çíà÷èò ó íàñ ïðîáëåìû. À åñëè ìû õîòèì îñòàòüñÿ â

îáùåñòâå ïðåäàííûõ, òî çíà÷èò íåò ïðîáëåì - òàì ìû

íå ñìîæåì íå âêóøàòü ïðàñàä, íå ñìîæåì íå ñëóøàòü

Êðèøíà-êàòõó, íå ñìîæåì íå ïîâòîðÿòü äæàïó,

ïîòîìó ÷òî îíè âñå ýòî äåëàþò. 

Åñëè òû ÷óâñòâóåøü óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîåãî

ñëóæåíèÿ, è äàæå åñëè ó òåáÿ íå î÷åíü õîðîøåå

ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, íî

òû ñ÷àñòëèâ, íåò íèêàêèõ äóðàöêèõ ìûñëåé â ãîëîâå;

äàæå åñëè òû íèêóäà íå åäåøü, ïðîñòî íàõîäèøüñÿ â

îäíîì ìåñòå è óäîâëåòâîðåí, òî ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî

òû ñëóæèøü ãóðó ñîâåðøåííûì îáðàçîì, âûïîëíÿåøü

íàñòàâëåíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Çíà÷èò ãóðó äàåò òåáå

ìèëîñòü, ïîëíîå óìèðîòâîðåíèå è ñ÷àñòüå. ß ïîìíþ

òî âðåìÿ, êîãäà æèë â Èâàíîâî ïî÷òè îäèí, áåãàë íà

ñàíêèðòàíó îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ, ñîáèðàë êàêèå-òî

ïîæåðòâîâàíèÿ, åçäèë ê ïðåäàííûì íà âåëîñèïåäå çà

áõîãîé, ãîòîâèë äëÿ Áîæåñòâ è ïðåäëàãàë Èì êàêèå-òî

äèåòè÷åñêèå ñóï÷èêè, íî áûë àáñîëþòíî ñ÷àñòëèâ,

ïîòîìó ÷òî âûïîëíÿë íàñòàâëåíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. 

Ãóðó Ìàõàðàäæ î÷åíü ðàä, êîãäà ìû è äðóãèõ

çàíèìàåì â ñëóæåíèè. Ìèëîñòü Êðèøíû ïðîëèâàåòñÿ

íà òåõ, êòî çàáîòèòñÿ î äðóãèõ. Êîãäà òåáå íåêîãäà

äóìàòü î ñåáå, Êðèøíà íà÷èíàåò çàáîòèòüñÿ î òåáå.

Ýòî áîëüøîé ñåêðåò. 

Ìû óäèâëÿåìñÿ, êàê Ãóðó Ìàõàðàäæ ìîæåò òàê äîëãî

æèòü â òàêîì ðåæèìå? Äàðøàíû, ïàðó ÷àñîâ íà ñîí,

ïóäæè, ëåêöèè è ò.ä. Íà ñàìîì äåëå îí èñïûòûâàåò

îãðîìíûé âêóñ â ñëóæåíèè Êðèøíû è íå ìîæåò

îñòàíîâèòüñÿ. ×åì áîëüøå îí ïðîïîâåäóåò, òåì åùå

áîëüøèé âêóñ èñïûòûâàåò. Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê òû

åøü ÷òî-òî âêóñíîå, è óæå íåâîçìîæíî îñòàíîâèòüñÿ

íà ïîë ïóòè, îñîáåííî åñëè î÷åíü ãîëîäíûé. Òû åøü è

åøü, ïîêà âñå íè çàêîí÷èòñÿ. Íî ïðèðîäà äóõîâíîãî

ìèðà òàêîâà, ÷òî íåâîçìîæíî íàñûòèòüñÿ, ñòàíîâèòñÿ

âñå áîëüøå è áîëüøå, è ÷åì áîëüøå åøü, òåì âêóñíåå

ñòàíîâèòñÿ, ñ÷àñòüå âñå âðåìÿ ðàñøèðÿåòñÿ. Ãóðó

Ìàõàðàäæ óæå íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ. Äóõîâíàÿ

ïðàêòèêà ïîäîáíà òàêîé ãîðêå, ÷òî ñíà÷àëà ñëîæíî

âçáèðàòüñÿ, ïåðåõîä, à ïîòîì áåæèøü ñ íåå è óæå íå

ìîæåøü îñòàíîâèòüñÿ. Ó íàñ åñòü ãóðó, êîòîðûå

ïîêàçûâàþò ïðèìåð òàêîé æèçíè. 

Íóæíî îñîçíàâàòü, ÷òî äóõîâíûå ó÷èòåëÿ óõîäÿò,

îñòàþòñÿ èõ íàñòàâëåíèÿ. Íàì áû òîëüêî óõâàòèòüñÿ

çà êðàé èõ äõîòè, çà èõ íàñòàâëåíèÿ. Íî î÷åíü âàæíî

æèâîå îáùåíèå. Ãóðó Ìàõàðàäæ åùå ñ íàìè, îí äàåò

íàì íàñòàâëåíèÿ è âêëàäûâàåò â ñâîè ñëîâà ñâîþ

ëþáîâü. Êîãäà õèðóðã äåëàåò îïåðàöèþ, òî èñïîëüçóåò

àíåñòåçèþ. È ëþáîâü Ãóðó Ìàõàðàäæà ÿâëÿåòñÿ òàêîé

àíåñòåçèåé. Íåâîçìîæíî ñèëîé çàòàùèòü â äóõîâíûé

ìèð. Èíîãäà äóõîâíûé ïóòü ñðàâíèâàþò ñ ëåçâèåì

áðèòâû, ìû ðåæåìñÿ, à äóõîâíûé ó÷èòåëü ñî÷óâñòâóåò.

ß âèäåë ãëàçà Ãóðó Ìàõàðàäæà, êîãäà îí ñìîòðèò íà

ñâîèõ ó÷åíèêîâ - îí ïðîñòî ðûäàåò è ñîñòðàäàåò íàì.

Îí âèäèò íàñ êàê äóøè, ñòðàäàþùèå â ìàòåðèàëüíîì

ìèðå, è ñîñòðàäàíèå åãî îãðîìíî. Îí ïåðåæèâàåò,

êîãäà ó÷åíèêè äåëàþò ãëóïîñòè, ðóãàþòñÿ ìåæäó

ñîáîé, ñòîëüêî ðàçíûõ ïðîáëåì. Íî êîãäà Ãóðó

Ìàõàðàäæ ïðèåçæàåò, îáû÷íî âñå ïðîáëåìû êóäà-òî

èñ÷åçàþò. Ïðåäàííûå îáúåäèíÿþòñÿ è äåëàþò çà ýòî

âðåìÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî çà ãîä íè ñäåëàëè áû. Äàæå äëÿ

õðàìà è Áîæåñòâ îíè íå äåëàþò ñòîëüêî, ñêîëüêî äëÿ

äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Ïðèñóòñòâèå ÷èñòîãî ïðåäàííîãî

âñå ïîêðûâàåò äóõîâíîé ýíåðãèåé, ìàòåðèàëüíûå

êîíöåïöèè îòñòóïàþò íà âðåìÿ. Ýòî äàæå íå ëàâà-

ìàòðû, ìãíîâåíèÿ, à öåëûå ÷àñû è äíè â îáùåíèè ñ

äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Ìû äîëæíû öåíèòü ýòî âðåìÿ è

äîðîæèòü òàêîé âîçìîæíîñòüþ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ

äóõîâíîé ðåàëüíîñòüþ. 
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ß áûëà ðîæäåíà â ãëóáîêîì íåâåæåñòâå,

â Çàáàéêàëüå. Íî ìîé âîçëþáëåííûé äóõîâíûé

ó÷èòåëü Øðèëà Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè

ïîëíîñòüþ èçìåíèë ìîþ æèçíü. Íî ýòî

ïðîèçîøëî, êîãäà ìíå áûëî 34 ãîäà. Ýòî

ïðîèçîøëî òîãäà, êîãäà â ìîåé æèçíè áûë

áîëüøîé âíóòðåííèé êðèçèñ. Âíóòðè ìåíÿ áûëà

ñìåðòíàÿ òîñêà, ìåíÿ íè÷åãî íå ðàäîâàëî, õîòÿ

âíåøíå âñå áûëî íîðìàëüíî: ìóæ - íà÷àëüíèê

ñòðîèòåëüíîé îðãàíèçàöèè, ñûí, ñåìüÿ áûëà

ïîëíîñòüþ îáåñïå÷åíà, âñå âîçìîæíîñòè äëÿ

íàñëàæäåíèÿ îêîëî ×åðíîãî ìîðÿ. ß ðàáîòàëà

èíæåíåðîì-ãèäðîòåõíèêîì. Íî èç-çà

âíóòðåííåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ÿ íà÷àëà

áîëåòü. Ìóæ äàæå ê íåâðîïàòîëîãó ìåíÿ ïîâåë,

íî íèêàêèå ëåêàðñòâà íå ïîìîãàëè. ß íå çíàëà

÷òî äåëàòü. 

Ýòî áûë 81-é ãîä. Îäíàæäû ïîäðóãà ïîçâàëà

ìåíÿ íà õàòõà-éîãó. ß ïîøëà, è ìíå âñå ýòî

ïîíðàâèëîñü. Çàíÿòèÿ âåë, êàê ïîòîì îêàçàëîñü,

Âàñóäåâà Äàòòà ïðàáõó. Îäíàæäû ïåðåä

çàíÿòèåì îí ïðèãëàñèë íàñ â ìàññàæíûé

êàáèíåò è ïîñòàâèë çàïèñü Õàðå Êðèøíà

ìàíòðû â èñïîëíåíèè êàêèõ-òî èíäóñîâ.

Ñíà÷àëà êèðòàí ìåäëåííî íà÷èíàëñÿ, à ïîòîì

âñå âûøå, âûøå è áûñòðåå, áûñòðåå. ß

ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî êàê áóäòî ëåòàþ, òîñêà óøëà

èç ñåðäöà, âñå ïðîáëåìû óøëè. Ïîòîì áûëî

çàíÿòèå, íî ýòà ìàíòðà ïðîäîëæàëà çâó÷àòü âî

ìíå, õîòÿ äî ñèõ ïîð ÿ íèêîãäà íå ñëûøàëà ýòèõ
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ñëîâ. Äàæå ìîå òåëî èçìåíèëîñü, îíî ñòàëî òàêèì

ãèáêèì, ÿ ïîäíèìàëà ðóêè è êàê áóäòî âçëåòàëà, áûëî

óäèâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå. Âàñóäåâà Äàòòà ãîâîðèò ìíå:

"Êëàðà, ó òåáÿ ñåãîäíÿ òàê âñå õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ!" Ó

ìåíÿ êàê áóäòî èç äóøè âñå èñõîäèëî, ðàíüøå òàêîãî

íèêîãäà íå áûëî. Ýòî áûëî 12 àïðåëÿ, äåíü

Êîñìîíàâòèêè, â ýòîò äåíü ÿ âûëåòåëà íà äðóãóþ,

íåçåìíóþ îðáèòó. È ïîòîì Âàñóäåâà Äàòòà ðàññêàçàë

êàê ïîâòîðÿòü ìàíòðó. Íóæíî áûëî ñäåëàòü ÷åòêè èç

êàêèõ-íèáóäü áóñèíîê, à ÿ íå ëþáèëà óêðàøåíèÿ íà

ñåáÿ âåøàòü, íå áûëî áóñ. Ó ìåíÿ áûëà òàêàÿ êåäðîâàÿ

øèøêà, ÿ ðàçëîìàëà åå, íàíèçàëà 108 ñåìå÷åê è

ïåðåâÿçàëà. ß ñ òàêèì óäîâîëüñòâèåì è ñ÷àñòüåì

ïîâòîðÿëà, äëÿ ìåíÿ ýòî áûë âûõîä èç äóøåâíîãî

êðèçèñà. 

Ñíà÷àëà ìóæ íå ðåàãèðîâàë íà ìîè óâëå÷åíèÿ. Íî

ïîòîì ðàçîøëèñü ñëóõè, ÷òî ÊÃÁ çà íàìè ñëåäèò, ÷òî

õàòõà-éîãà îòêðûâàåò ðàçíûå òåëåïàòè÷åñêèå

ñïîñîáíîñòè è âñÿêîå òàêîå, ê íàì ñòàëè ïîäñûëàòü

æåíùèí, êîòîðûå ñëóøàëè î ÷åì ìû ãîâîðèì. ß

äîñòèãëà òàêèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ñàìà íà÷àëà âåñòè

ãðóïïó ìîëîäûõ æåíùèí. È ê òîìó âðåìåíè ìû óæå

ñòàëè ãîâîðèòü, ÷òî ìû íå òåëî, à äóøà. ÊÃÁ ñèëüíî

çàáåñïîêîèëèñü, âñêîðå âûøëà "ðàçîáëà÷àþùàÿ"

ñòàòüÿ, ÷òî ìû îïàñíû, çàíèìàåìñÿ çàïðåùåííîé

äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òî ìû - ðåëèãèÿ, à ðåëèãèÿ áûëà ïîä

çàïðåòîì. Ïîñëå ýòîé ñòàòüè îäíîãî èç íàøèõ

ðóêîâîäèòåëåé àðåñòîâàëè è ñîñëàëè èç ãîðîäà. Ìóæ

âåðíóëñÿ äîìîé ñ ýòîé ñòàòüåé è ñòàë êðè÷àòü íà ìåíÿ:

"Òîëüêî áëàãîäàðÿ ìíå òâîå èìÿ íå ïîïàëî â ýòó

ñòàòüþ!", îí óïðåêàë ìåíÿ, ÷òî âñå ýòî ÷óøü, äóðü è

áëàæü. À ÿ ïîíÿëà, ÷òî áîëüøå íå õî÷ó æèòü ïî-

ñòàðîìó, ó ìåíÿ âñå ïîìåíÿëîñü, ÿ óæå íå íóæäàëàñü â

íàøèõ îòíîøåíèÿõ. Ìû ðàçâåëèñü, ïîêà ñûí óøåë â

àðìèþ, ÷òîáû åãî íå òðàâìèðîâàòü.

Êîãäà ÿ ïîâòîðÿëà Õàðå Êðèøíà ìàíòðó, âñå ìîè

æåëàíèÿ íà÷èíàëè èñïîëíÿòüñÿ. ß íèêîìó îá ýòîì íå

ãîâîðèëà, ïîâòîðÿëà ìàíòðó è ïðîñòî ëåòàëà, âñå âî

ìíå ïðåîáðàçèëîñü. Â òîé îðãàíèçàöèè, ãäå ÿ

ðàáîòàëà, âäðóã âñå ìóæ÷èíû ñòàëè îáðàùàòü íà ìåíÿ

âíèìàíèå, ãîâîðèëè: "Êëàðà, òû ñàìàÿ êðàñèâàÿ

æåíùèíà â Êðûìñêå!". Íà ðàáîòå ÿ ÷àñòî îñòàâàëàñü

îäíà, âñå îñòàëüíûå ðàçúåçæàëè ïî îáúåêòàì, ó ìåíÿ

áûëà âîçìîæíîñòü âíèìàòåëüíî ïîâòîðÿòü ìàíòðó, íå

áûëî íèêàêèõ ïðîáëåì. ß ñòàëà ðàññêàçûâàòü

Âàñóäåâà Äàòòå êàêèå èçìåíåíèÿ âî ìíå ïðîèñõîäèëè,

ÿ îùóùàëà ðàçíûå òðàíñôîðìàöèè, ïðàêòè÷åñêè áûëà

íå â ýòîì ìèðå. Îí ñòàë îáúÿñíÿòü ìíå, ÷òî ýòî âñå

âîçäåéñòâèå ñâÿòûõ èìåí, òåëî ïðîïèòûâàåòñÿ

äóõîâíîé ýíåðãèåé. 

Âñå ìîè æåëàíèÿ èñïîëíÿëèñü, íî ó ìåíÿ è áûëî

ïîëíîå ðàçî÷àðîâàíèå îò ýòîãî, ïîòîìó ÷òî òî, ÷òî ÿ

õîòåëà, íà ñàìîì äåëå ìíå íå íóæíî áûëî, è ÿ óæå

âîîáùå íå çíàëà ÷òî æåëàòü, ÷òîáû îò ýòîãî íå áûëî

âðåäà. È ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íóæíî

êîíòðîëèðîâàòü ñâîé óì. Âàñóäåâà Äàòòà òàéíî

ïå÷àòàë êíèãè Ïðàáõóïàäû, äåëàë êñåðîêñ. Õîòÿ çà

íèì ñëåäèëè èç ÊÃÁ, îí ðàñïðîñòðàíÿë ëèòåðàòóðó è

ëèñòîâêè ïî ïîåçäàì î ìîãóùåñòâå Õàðå Êðèøíà

ìàõà-ìàíòðû. Ñíà÷àëà ÿ ïðî÷èòàëà êíèãó "Âíå

âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà". À ïîòîì "Áõàãàâàä-ãèòà", íî

òîëüêî ñòèõè, áåç êîììåíòàðèåâ. ß åæåäíåâíî

ïîâòîðÿëà ïî 4 êðóãà, íî âîçäåéñòâèå åå ïîðàæàëî

îêðóæàþùèõ.

Êîãäà âëàñòü ñìåíèëàñü â êîíöå 80-õ, ïðåäàííûõ

ïåðåñòàëè ïðåñëåäîâàòü è ñàæàòü â òþðüìû è

ïñèõóøêè, íî åùå è íå äàâàëè ïîëíîé ñâîáîäû. Ó íàñ

ïðîâîäèëèñü íàìà-õàòòû, â Íîâîðîññèéñêå îòêðûëè

õðàì. Â 87-ì ãîäó ÿ åçäèëà íà ôåñòèâàëè â Ìîñêâó è

Ïèòåð, ó÷àñòâîâàëà â õàðèíàìàõ. Êíèãè òîãäà

ðàñïðîñòðàíÿëèñü è äåëàëèñü ñâîèìè óñèëèÿìè. Áûëî

îùóùåíèå, ÷òî íà÷èíàåòñÿ íàñòîÿùàÿ ðåâîëþöèÿ,

ïðåäàííûå áûëè î÷åíü ñ÷àñòëèâû, íè ó êîãî íå áûëî

íèêàêèõ ïðîáëåì, âñå áûëè ïîãëîùåíû ñëóæåíèåì. ß

ñìîòðåëà íà ëèöà ïðåäàííûõ, è ýòî íàïîìèíàëî ìíå òå

êàðòèíû, êîãäà áûëà ðåâîëþöèÿ 17-ãî ãîäà, òîëüêî

çäåñü îíè áûëè ãîðàçäî ïðîñâåòëåííåå ÷åì ó òåõ

ðåâîëþöèîíåðîâ, áîðþùèõñÿ çà ñâåòëîå áóäóùåå. 

ß ïîçíàêîìèëàñü ñî ìíîãèìè ïðåäàííûìè. ß î÷åíü

áëàãîäàðíà Ðàäõà Äàìîäàðå ïðàáõó, êîòîðûé äàâàë

âîçìîæíîñòü æèòü ó íèõ â ñåìüå, êîãäà ÿ ïðèåçæàëà â

Ìîñêâó; îí äàâàë ìíå íàñòàâëåíèÿ â äóõîâíîé æèçíè

è î÷åíü ïîìîãàë. Â òî âðåìÿ îí ïûòàëñÿ

çàðåãèñòðèðîâàòü íàøå Îáùåñòâî â îòäåëå ðåëèãèè,

åìó íåîáõîäèìî áûëî ñîáðàòü ïîäïèñè îêîëî 30-òè

÷åëîâåê äëÿ ðåãèñòðàöèè îáùèíû, è îí âäîõíîâèë

ìåíÿ òàêæå ïîäïèñàòüñÿ ïîä ýòîé èñòîðè÷åñêîé

áóìàæêîé. Ïàðó ëåò îíè èçó÷àëè è, â êîíöå êîíöîâ,

çàðåãèñòðèðîâàëè ÈÑÊÊÎÍ.

Ïðîøëî îêîëî äåñÿòè ëåò, êàê ÿ íà÷àëà ïðàêòèêîâàòü,

íî ÿ òàê è íå îáðåëà äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Õîòÿ ÿ âèäåëà

ðàçíûõ ãóðó. Â Ìîñêâå â àâãóñòå 90-ãî ãîäà ÿ âïåðâûå

óâèäåëà Øðèëó Ãîïàë Êðèøíó Ìàõàðàäæà. Òîãäà

îðãàíèçîâûâàëè Äæè-Áè-Ñè ïî Ðîññèè, ïðèåõàëè

òàêæå  Õàðèêåøè Ìàõàðàäæ, Ïðàáõàâèøíó

Ìàõàðàäæ, Êèðòèðàäæ ïðàáõó. ß óâèäåëà Ãóðó

Ìàõàðàäæà ñèäÿùèì â êðåñëå ïîñëå ñîáðàíèÿ Äæè-

Áè-Ñè, â îêðóæåíèè ïðåäàííûõ. Ó ìåíÿ àâòîìàòè÷åñêè

ñëîæèëèñü ðóêè â ïðàíàìå, ÿ âñòàëà íà êîëåíè è áûëà

êàê çàãèïíîòèçèðîâàííàÿ çìåÿ. ß íå ìîãëà íè÷åãî ñ

ñîáîé ïîäåëàòü, áûëà êàê íå ñâîÿ, ìíå êàçàëîñü, ÷òî

ýòî âñå, ÷òî ìíå íóæíî â æèçíè. Îí òåì âðåìåíåì

ðàçãîâàðèâàë ñ ïðåäàííûìè, èíîãäà ïîãëÿäûâàë íà

ìåíÿ è óëûáàëñÿ. À â êîíöå äàðøàíà ïîêàçàë

ïåðåâîä÷èêó íà ìåíÿ è ñêàçàë: "Çàïèøè èìÿ è àäðåñ

ýòîé ìàòàäæè". Êîãäà ÿ âûøëà îòòóäà, óäèâëåííàÿ,

ñïðîñèëà ó Ðàäõà Äàìîäàðû ïðàáõó: "Ïî÷åìó îíè

çàïèñàëè ìåíÿ?", à îí îòâåòèë: "Îí âûáðàë òåáÿ â

ó÷åíèöû". 

Êîãäà ÿ çàõîòåëà ïîëó÷èòü èíèöèàöèþ, Ãóðó Ìàõàðàäæ

ñêàçàë, ÷òîáû ÿ ñòàáèëüíî ÷èòàëà ïî 16 êðóãîâ ïàðó

ëåò, ïîòîìó ÷òî ÿ ÷èòàëà ìåíüøå, ïîñêîëüêó áîÿëàñü,

÷òî âîîáùå êóäà-òî óëå÷ó, ÷òî ìîãóò áûòü ñëèøêîì

áîëüøèå èçìåíåíèÿ â æèçíè, è òàê âñå ñèëüíî

èçìåíèëîñü èçíóòðè è ñíàðóæè. 

Â òî âðåìÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ ñòàáèëüíî ïðèåçæàë ïî



òðè ðàçà â ãîä - â ÿíâàðå, ìàå è ñåíòÿáðå. Îí

ïóòåøåñòâîâàë ïî ðàçíûì ãîðîäàì è íàñ ïðîñèë

åçäèòü âìåñòå ñ íèì, ïîêà áûëà âîçìîæíîñòü, ïîòîìó

÷òî ïîòîì áèëåòû ïîäîðîæàþò è áóäóò íåäîñòóïíû

òàêèå ïóòåøåñòâèÿ. Â îäíîì ãîðîäå îí ñïðîñèë ìåíÿ,

êàê áóäòî íåäîâîëüíî, ïî÷åìó ÿ íå ïîåõàëà çà íèì, îí

÷èòàë ëåêöèþ, à ìåíÿ íå áûëî. ß îòâåòèëà, ÷òî îäíè

ïðåäàííûå ïîïðîñèëè ïîíÿí÷èòüñÿ ñ èõ ðåáåíêîì, à

îíè îòïðàâèëèñü íà Âéàñà-ïóäæó ñâîåãî Ãóðó

Ìàõàðàäæà. Êîãäà îí óñëûøàë ýòî, òî áûë î÷åíü

ñ÷àñòëèâ, ÷òî ÿ ñëóæó ïðåäàííûì: "Î÷åíü õîðîøî,

ñëóæè äàëüøå". ß ïîíÿëà â òîò ìîìåíò, ÷òî îí î÷åíü

âûñîêî öåíèò ñëóæåíèå ïðåäàííûì, äàæå áîëüøå ÷åì

îáùåíèå ñ íèì ëè÷íî. 

Êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåçæàë, ÿ âñå âðåìÿ øëà ê

íåìó íà äàðøàí è æàëîâàëàñü, êàê ó ìåíÿ âñå ïëîõî,

÷òî ìåíÿ çàäàâèëî ìàòåðèàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, ÿ âñÿ

òàêàÿ ãðÿçíàÿ è íå õî÷ó, ÷òîáû ýòà ãðÿçü ïåðåõîäèëà ê

íåìó. À îí òàê ðàçâåë ðóêè è ìèëîñòèâî ñìîòðèò íà

ìåíÿ: "Íó ÷òî ïîäåëàåøü…". ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ÿ

ñèæó â ãðÿçíîé êàíàâå, à Ãóðó Ìàõàðàäæ íå áðåçãóåò

íè÷åì, ãîòîâ ïðèíÿòü ìåíÿ ëþáóþ, ëèøü áû ÿ õîòåëà

èäòè ê Êðèøíå, îí æå Êðèøíó äàåò. Â ýòîò ìîìåíò ÿ

ïîíÿëà, ÷òî ìîå ñåðäöå ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæèò Ãóðó

Ìàõàðàäæó. È ìíå íå íóæíî äðóãîé æèçíè. Íåò

áîëüøå íà ñâåòå òàêîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ òàê

áåñêîðûñòíî ïîìîæåò âûòàùèòü ìåíÿ èç ëþáîé

ñèòóàöèè. Ñ òåõ ïîð ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü î÷åíü ñèëüíàÿ

ïðèâÿçàííîñòü ê Ãóðó Ìàõàðàäæó. 

ß ïîëó÷èëà èíèöèàöèþ â 92-ì ãîäó íà "Áåãîâîé" â

äåíü ÿâëåíèÿ Íðèñèìõàäåâà. Ýòî áûëà âòîðàÿ

èíèöèàöèÿ, êîòîðóþ äàâàë Ãóðó Ìàõàðàäæ â Ðîññèè.

Íà ïåðâîé èíèöèàöèè áûëî 19 ïðåäàííûõ, íî

ïîñëå íåå íåêîòîðûå ïðåäàííûå ñòàëè ïàäàòü, è

òîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ñêàçàë, ÷òî áóäåò äàâàòü

èíèöèàöèþ òîëüêî ïîñëå äâóõ ëåò èñïûòàíèé,

÷òîáû ÷åëîâåê óñòîÿëñÿ è ïðèíÿë ñåðüåçíî

ïðîöåññ ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Âîîáùå â Ðîññèè

òîãäà íå áûëî ÷åòîê, è Ãóðó Ìàõàðàäæ ñàì

ïðèâåç äëÿ íàñ ÷åòêè. Ñ òåõ ïîð ÿ ÷èòàþ

äæàïó òîëüêî íà ýòèõ ÷åòêàõ. Ñàìà

öåðåìîíèÿ èíèöèàöèè áûëà äëÿ ìåíÿ î÷åíü

íåîáû÷íîé è ôàíòàñòè÷íîé, êîãäà Ãóðó

Ìàõàðàäæ âûçûâàåò òåáÿ, ëè÷íî äàåò

÷åòêè, èìÿ - âñå î÷åíü ãëóáîêî òðîíóëî

ìåíÿ. Ïîñëå èíèöèàöèè ó ìåíÿ ñðàçó

ïðîïàë ãîëîñ, ÿ åëå õðèïåëà, ÷òîáû ÷òî-

òî ñêàçàòü ïðåäàííûì. ß ñïðàøèâàþ ó

Ðàäõà Äàìîäàðû ïðàáõó, ÷òî ñî ìíîé

ñëó÷èëîñü? À îí ìíå ãîâîðèò: "Ýòî

ãîðäîñòü óõîäèò ïîñëå èíèöèàöèè". ß

ïîäóìàëà - êàê õîðîøî, òàêîå ñèëüíîå

î÷èùåíèå, ãîðäîñòü óéäåò, ÿ áóäó áëèæå ê

Êðèøíå!

ß ñòàáèëüíî çàíèìàëàñü íàìà-õàòòàìè â Êðûìñêå,

áëàãîäàðÿ òàêæå ïîìîùè è ïîääåðæêå Ñàäàïóòû

ïðàáõó. Ïðèåçæàëè ïðåäàííûå ñàíêèðòàíû ñ

Íîâîðîññèéñêà, ÿ ãîòîâèëà äëÿ íèõ è ñàìà òàêæå

âûõîäèëà ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè. Íî ñî âðåìåíåì ÿ

ñòàëà ÷óâñòâîâàòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü: ïðàáõó

ïðèåçæàëè ñâîèìè ãðóïïàìè, ó íèõ áûë ñâîé ïîâàð,

ñâîå îáùåíèå, ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ëèøíåé. ß ñòàëà

ìîëèòüñÿ Ãóðó Ìàõàðàäæó, ÷òîáû îí ÷òî-òî èçìåíèë â

ìîåé æèçíè. 

Øåë ÿíâàðü 93-ãî ãîäà. Ïðèøëî èçâåñòèå, ÷òî Ãóðó

Ìàõàðàäæ ïðèåçæàåò â Ðîñòîâ. Ìû ñ îäíîé ìàòàäæè

îòïðàâèëèñü òóäà, ÷òîáû ïîëó÷èòü åãî äàðøàí. Íî

êîãäà ìû ïðèåõàëè â Ðîñòîâ, îêàçàëîñü, ÷òî åãî íåò è

íå áóäåò. Ìû â òîò æå äåíü âçÿëè îáðàòíûå áèëåòû â
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Êðûìñê. Íî÷üþ â ïîåçäå ÿ íå ñïàëà, à ìûñëåííî

ïèñàëà ïèñüìî Ãóðó Ìàõàðàäæó î òîì, ÷òî ó ìåíÿ âîò

òàêàÿ ñèòóàöèÿ, è ÿ íå çíàþ êàê ìíå äàëüøå æèòü, íî

÷òî-òî íóæíî ïîìåíÿòü â æèçíè. Ïî ïóòè èç Ðîñòîâà

ìû ïðîåçæàëè ÷åðåç Êðàñíîäàð, è ìàòàäæè ñïðîñèëà

ìåíÿ, íå õî÷ó ëè ÿ ïîáûâàòü â êðàñíîäàðñêîì õðàìå? ß

ñîãëàñèëàñü.

Ìû ïðèåõàëè â õðàì, êîãäà øëà ãóðó-ïóäæà

Ïðàáõóïàäå. ß óâèäåëà àñàíó, íà êîòîðîé áûë ïîðòðåò

Øðèëû Ïðàáõóïàäû, à íà äðóãîé àñàíå ôîòîãðàôèÿ

Ãóðó Ìàõàðàäæà, îêàçûâàåòñÿ îíè òîæå æäàëè åãî

ïðèåçäà â õðàì ïîñëå Ðîñòîâà. ß áûëà ïîðàæåíà òàêîé

äóõîâíîé àòìîñôåðîé õðàìà, òàêèå èñêðåííèå, ÷èñòûå

ïðåäàííûå, ñ êàêîé ëþáîâüþ îíè âñå îôîðìèëè â

àëòàðíîé. Åùå ê òîìó æå ó ìåíÿ â òîò äåíü áûë äåíü

ðîæäåíèÿ. ß ïîäîøëà ê Áîæåñòâàì Ãàóðà Íèòàé, è ó

ìåíÿ áûëî òàêîå ñèëüíîå îùóùåíèå, ÷òî Îíè

ïðèíèìàþò ìåíÿ. Êîãäà ïîñëå ëåêöèè ÿ ïðèíèìàëà

ïðàñàä, òî áûëà ïîðàæåíà, ñ êàêîé ëþáîâüþ îí áûë

ïðèãîòîâëåí, åãî âîçäåéñòâèå íà ìåíÿ áûëî

óäèâèòåëüíûì. Íàñ îñòàâèëè ïåðåíî÷åâàòü, ìàòàäæè

æèëè â òàêîé âðåìÿíêå ðÿäîì ñ õðàìîì. Íà äðóãîé

äåíü ìàòàäæè, ñ êîòîðîé ìû ïðèåõàëè, ñòàëà

ñïðàøèâàòü, êîãäà æå ìû ïîåäåì â Êðûìñê? À ÿ ñèæó

êàê çà÷óìëåííàÿ, ïîíèìàÿ, ÷òî íå ìîãó âûéòè äàæå çà

âîðîòà õðàìà. Áûëî îùóùåíèå, ÷òî Êðèøíà

ïðèñóòñòâóåò ïîâñþäó, è ÿ íå õî÷ó îò Íåãî óõîäèòü. Åé

ïðèøëîñü æäàòü òðè äíÿ, ïîêà ÿ ìîãëà íåìíîãî

ïðèéòè â ñåáÿ. Â òå âðåìåíà áûëî åùå ìàëî

èíèöèèðîâàííûõ ïðåäàííûõ, à ÿ óæå ãîä êàê ïîëó÷èëà

èíèöèàöèþ. Ïðåäàííûå î÷åíü óâàæàëè è öåíèëè

èíèöèèðîâàííûõ, â ÿòðå òîëüêî ïðåçèäåíò õðàìà èìåë

èíèöèàöèþ. Ìíå ïðåäëîæèëè îñòàòüñÿ è æèòü â õðàìå. 

Íà ñàìîì äåëå ðàíüøå Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèë ìíå,

÷òîáû ÿ æèëà â õðàìå, íî ÿ íå ìîãëà ïîíÿòü ãäå

èìåííî. È òåïåðü ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÷åðåç ôîòîãðàôèþ,

÷åðåç ìîå íî÷íîå ïèñüìî, îí ïîñåëèë ìåíÿ çäåñü. ß

ïîíÿëà, ÷òî íå îáÿçàòåëüíî ëè÷íî âèäåòü ãóðó, ìîæíî

ñ íèì òàê ãîâîðèòü, è ðåøåíèå ïðîáëåìû ìîìåíòàëüíî

ïðèõîäèò. ß òîëüêî íî÷üþ íàïèñàëà åìó ýòî ïèñüìî, à

íà óòðî ìîÿ æèçíü ïîëíîñòüþ èçìåíèëàñü. ß ïîåõàëà

â Êðûìñê, ñîáðàëà âåùè è âåðíóëàñü â êðàñíîäàðñêèé

õðàì. Ïðåäàííûå î÷åíü õîðîøî êî ìíå îòíîñèëèñü,

çàáîòèëèñü îáî ìíå. Òàê ÿ ïðîæèëà â õðàìå îêîëî 10-

òè ëåò.

Ïîòîì ïðèøëè âðåìåíà, êîãäà èìïåðñîíàëèçì ïðîíèê

â ñðåäó ïðåäàííûõ - âñå êóäà-òî áåãàëè, íèêîìó íè äî

êîãî íåò äåëà, ñóåòà è îñêîðáëåíèÿ. ß î÷åíü óñòàëà îò

òàêîé æèçíè è ïîøëà íà äàðøàí ê Ãóðó Ìàõàðàäæó,

êîãäà îí ïðèåõàë ê íàì â õðàì. ß ïîæàëîâàëàñü åìó,

÷òî î÷åíü áîëåþ, ìîæíî ëè ìíå âåðíóòüñÿ äîìîé. Ãóðó

Ìàõàðàäæ îòâåòèë, ÷òî íóæíî ïðèìåíÿòü ðàçóì,

÷òîáû ÿ ïîåõàëà äîìîé, ïîëå÷èëàñü, à ïîòîì âåðíóëàñü

â õðàì. Íî ÿ îñòàëàñü íåóäîâëåòâîðåííîé, ÷òî Ãóðó

Ìàõàðàäæ íå îòïóñêàåò ìåíÿ ñîâñåì äîìîé, ÿ

âîçìóùàëàñü, ÷òî Êðèøíà íàñèëüíî äåðæèò ìåíÿ â

õðàìå, ó ìåíÿ íåò áîëüøå íèêàêèõ ñèë.

ß ïîåõàëà äîìîé, âûëå÷èëàñü. À êîãäà âåðíóëàñü â

õðàì, ó ìåíÿ áûëî òàêîå ñîñòîÿíèå, êàê áóäòî ÿ

âåðíóëàñü ê Êðèøíå. ß òàê ëþáèëà âñåõ ïðåäàííûõ,

îáíèìàëà ìàòàäæè, ïëàêàëà, ÷òî íå ìîãó áåç íèõ

æèòü. Õîòÿ ìíå áûëî íåóäîáíî çà ïðîÿâëåíèå ñâîèõ

÷óâñòâ, ÿ ïðÿòàëàñü è ðûäàëà îò ñâîåé ëþáâè ê

Áîæåñòâàì è ïðåäàííûì. ß íå çíàëà, ÷òî ìíå äåëàòü ñî

ñâîåé ëþáîâüþ, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå ïðåäàííûå

ðàíèëè ìîå ñåðäöå ñâîèì îòíîøåíèåì êî ìíå,

íåâçàèìíîñòüþ. ß íå ìîãëà ñ òàêèì ñåðäöåì ñëóæèòü

â õðàìå íà äîëæíîì óðîâíå. Òîãäà ïîÿâèëñÿ

Ïóðíà÷àíäðà ïðàáõó, îí ÷àñòî ïðèåçæàë ê íàì. ß

ïîøëà ê íåìó íà äàðøàí è ãîâîðþ: "ß õî÷ó ëþáèòü

ïðåäàííûõ". Îí ãîâîðèò: "ß òîæå õî÷ó". "Íî êîãäà ÿ

âûðàæàþ ñâîè ÷óâñòâà, îíè ðàíÿò ìîå ñåðäöå ñâîåé

ãðóáîñòüþ èëè íåãàòèâîì". Îí ìíå îòâå÷àåò: "Íóæíî

ëþáèòü òåõ, êòî õî÷åò âàøåé ëþáâè". ß ïîäóìàëà, ÷òî

ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Ó ìîåãî Ãóðó Ìàõàðàäæà òàêîå

îãðîìíîå ëþáÿùåå ñåðäöå, íî îí æå íå ïëà÷åò, êîãäà

åìó íå îòâå÷àþò âçàèìíîñòüþ. ß ïîíÿëà, ÷òî

íàõîæóñü íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå, íà äóõîâíîì

óðîâíå íå áóäåò òàêèõ ñåíòèìåíòàëüíûõ ýìîöèé, äëÿ

äóõîâíîé ëþáâè äîëæíà áûòü äðóãàÿ ïëàòôîðìà. 

Â õðàìå âñåãäà ìíîãî ëþäåé è ïîýòîìó ïðîèñõîäèò

ïîñòîÿííàÿ øëèôîâêà ëîæíîãî ýãî: îäèí ïîäïèëèò,

äðóãîé ïîäðóáèò, êòî íàïèëüíèêîì ïîäøëèôóåò - êòî

êàê ìîæåò. Ìû ñ ìàòàäæàìè æèëè â òàêîé ìàëåíüêîé

âðåìÿíêå, êîãäà çèìîé òóäà äàæå ñíåã íàáèâàëñÿ. Íàñ

æèëî îêîëî äåñÿòè ÷åëîâåê, î÷åíü àñêåòè÷íî:

ïðèõîäèëîñü ñïàòü áîê î áîê íà ïîëó è ÷òîáû

ïåðåâåðíóòüñÿ, íóæíî áûëî áåñïîêîèòü ëåæàùåãî

ðÿäîì. Óñëîâèÿ äëÿ îìîâåíèÿ òîæå áûëè àñêåòè÷íûå,

è îäíàæäû, ÷òîáû óñïåòü íà ìàíãàëà-àðàòè, ìíå

ïðèøëîñü îìûòüñÿ íà óëèöå ïðè ñèëüíîì ìîðîçå, è ÿ

çàáîëåëà. À â òî âðåìÿ ÿ âûïîëíÿëà ìíîãî ñëóæåíèÿ

íà êóõíå (æàðèëà áóðãåðû, äåëàëà òîðòû, ïå÷åíüå,

ãóëàáäæàìóíû è øàðèêè), ýòî âñå ðàñïðîñòðàíÿëè ïî

ðàçíûì îðãàíèçàöèÿì è ðóêîâîäèòåëÿì, è òàêèì

îáðàçîì ìû ïîëó÷àëè ïîæåðòâîâàíèÿ äëÿ

ïîääåðæàíèÿ õðàìà. Îêîëî ïàðû ëåò ÿ ïðîâåëà â

àñêåçàõ íà êóõíå, äðóãèå íå âûäåðæèâàëè è óõîäèëè,

íî â êîíöå êîíöîâ ÿ è òóò ïîäñàäèëà ñâîå çäîðîâüå. Â

òî âðåìÿ áûëè ñëîæíûå ñèòóàöèè â õðàìå,

íåñïðàâåäëèâîñòü, ñìåíà ðóêîâîäñòâà, ó ìåíÿ áûëè

ñâîè îáèäû. Òîãäà ÿ ïðîäàëà ñâîé äîì â Êðûìñêå è

ïîåõàëà íà ïîëãîäà â Èíäèþ, ïî áëàãîñëîâåíèþ Ãóðó

Ìàõàðàäæà. Áåç áëàãîñëîâåíèÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà ÿ

âîîáùå íè÷åãî íå äåëàëà. Ýòî áûë 99-é ãîä. 

Ïîòîì ïðèøëè âðåìåíà, êîãäà â õðàìå ñòàëî ãîðàçäî

ìåíüøå ïðåäàííûõ, íåêîìó áûëî ïóäæàðèòü, ìåíÿ

ñòàëè ïðîñèòü çàíèìàòüñÿ ïóäæåé. À ÿ îòêàçûâàëàñü

ïàðó ëåò, ïîòîìó ÷òî áîÿëàñü, ÷òî ó ìåíÿ ìîæåò

ïðîïàñòü âåðà: ÿ êîñíóñü Áîæåñòâ, à Îíè

ìåòàëëè÷åñêèå, õîëîäíûå, íå æèâûå. Íî âñêîðå ÿ óæå

è ãîòîâèëà, è øèëà äëÿ Áîæåñòâ, ïóäæàðèëà. Â òî

âðåìÿ ê íàì ïðèøåë Íðèñèìõàäåâ, ñòàíäàðò áûë

âûñîêèé, íóæíî áûëî áûñòðî è ÷åòêî âñå äåëàòü, äî

ñåêóíä. Îäíàæäû ÿ óñëûøàëà èñòîðèþ ïðî Ñàêøè

Ãîïàëà, êîòîðûé îòïðàâèëñÿ â ïóòü, ÷òîáû çàùèòèòü
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ñâîåãî ïðåäàííîãî. ß òîãäà ïîäóìàëà, ÷òî ñî ìíîé

íàâðÿäëè ìîæåò ïðîèçîéòè ÷òî-òî ïîäîáíîå. Íî ÷åðåç

êàêîå-òî âðåìÿ ñòàëè ïðîèñõîäèòü íåîáû÷íûå

ñèòóàöèè, êîãäà Áîæåñòâà ïðîÿâëÿëèñü íà àëòàðå, è

ïîêà ÿ íè âîñêëèêíóëà: "Äà, ÿ âåðþ, ÷òî Âû æèâûå, íî

ïåðåñòàíüòå, ÿ íå ìîãó òàê çàíèìàòüñÿ ñëóæåíèåì

Âàì!", òîãäà âñå óñïîêîèëîñü. 

À ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ áûëà èñòîðèÿ, êîãäà Íàøåãî

Íðèñèìõàäåâà ïîõèòèëè, ìû î÷åíü òðàãè÷åñêè

ïåðåæèâàëè, áûëè åëå æèâûå è ìîëèëèñü Åìó, ÷òîáû

Îí âåðíóëñÿ. Òåì âðåìåíåì ðàçîñëàëè ïî âñåì õðàìàì

èçâåñòèå î ïðîïàæå, è âîð áûë ïîéìàí â Ïèòåðå, êîãäà

ïðîäàë Áîæåñòâî â õðàì. Ïî âîçâðàùåíèè áûëà

ãðàíäèîçíàÿ àáõèøåêà, ìû áûëè î÷åíü ñ÷àñòëèâû.

Áûëî òàê, ÷òî êàçàêè íà íàñ íàïàäàëè, óãðîæàëè óáèòü,

ìû ïîñòîÿííî æèëè â òàêîì íàïðÿæåíèè, ñïàëè

îäåòûìè, ÷òîáû â ëþáîé ìîìåíò áûòü ãîòîâûìè ê

íàïàäåíèþ. Îíè ïðèõîäèëè, ïðÿìî â ñàïîãàõ â àëòàðü

âëåçàëè, áûëî ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé. Íî îäíàæäû îíè

ïðèøëè ê õðàìó, ïîçâàëè ìåíÿ è ñòàëè ñèëüíî

ðàñêàèâàòüñÿ, ïðîñèëè ïðîùåíèÿ çà ñâîè ïîñòóïêè,

ïûòàëèñü óçíàòü î íàøåé ðåëèãèè. Ñ òåõ ïîð

ïðåêðàòèëèñü íàïàäåíèÿ.

Êîãäà â ðàííèå ãîäû Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåçæàë ê íàì â

õðàì, ìíå âûïàäàëà óäà÷à ãîòîâèòü äëÿ íåãî. Ýòî

ïîòîì óæå ïîÿâèëèñü áðàõìà÷àðè, êîòîðûå ãîòîâèëè,

èëè ãðèõàñòõè ïðèãëàøàëè ê ñåáå íà îáåä. ß ïîìíþ,

îí òàê êîñâåííî íàìåêàë, ÷òî åìó íðàâèëñÿ íàø

ïðàñàä, îí ãîâîðèë íà ëåêöèè: "Êðàñíîäàð - ýòî òàêàÿ

èçîáèëüíàÿ êîðçèíà, ìíîãî ïðîäóêòîâ è âñå î÷åíü

âêóñíî". Òàê ÿ ïîíèìàëà, ÷òî îí äîâîëåí ìîèì

ñëóæåíèåì. 

Â òå âðåìåíà åùå ðàçðåøàëîñü îìûâàòü ñòîïû

äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, è ïîñêîëüêó ÿ áûëà ãëàâíîé

îòâåòñòâåííîé çà âñå ïðîöåäóðû, ðàçäàâàëà ó÷åíèêàì

÷àðàíàìðèòó, ìíå îíà ëèòðàìè äîñòàâàëîñü, ÿ ìîãëà

óïèâàòüñÿ åþ, ïîñêîëüêó õîçÿèí - áàðèí. ß áûëà î÷åíü

ñ÷àñòëèâà ëè÷íî ñëóæèòü Ãóðó Ìàõàðàäæó. 

Ïîñëå ìîåãî ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ Èíäèè, ÿ ïðèøëà ê

âûâîäó, ÷òî æèòü òàì íåâîçìîæíî, ÿ ïðèåäó òóäà

òîëüêî îñòàâëÿòü òåëî, ïîòîìó ÷òî îò àñêåç ÿ ñèëüíî

áîëåëà è ñòðàäàëà òàì. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â Ñî÷è è

Ñóõóìè ÿ ñíîâà âåðíóëàñü â õðàì, íî îáíàðóæèëà, ÷òî

ìîè òåïëûå âåùè âûêèíóëè, à íà÷èíàëàñü îñåíü. ß

ñòàëà âîçìóùàòüñÿ, è îäèí ïðåäàííûé â ñåðäöàõ

âîñêëèêíóë: "Áõàêòè Ãàìüÿ, äà çà÷åì Âàì ýòè âåùè,

Âàì óæå äàâíûì-äàâíî ïîðà âî Âðèíäàâàíå æèòü!". È

÷òî-òî âî ìíå òàê èçìåíèëîñü, íà÷àëàñü òàêàÿ òîñêà ïî

Âðèíäàâàíó, ÿ ñòàëà êàê äóøåâíîáîëüíàÿ, ìåíÿ íè÷åãî

íå ðàäîâàëî, õîòÿ ÿ âñå òàêæå ëþáèëà ïðåäàííûõ,

Áîæåñòâà, õðàì. Íà ôåñòèâàëå ÿ ïîøëà íà äàðøàí ê

Ãóðó Ìàõàðàäæó è ïîïðîñèëà áëàãîñëîâåíèé ïîåõàòü

âî Âðèíäàâàí íà äîëãèå ãîäû. Îí ðàññïðîñèë ìåíÿ î

ìîèõ âîçìîæíîñòÿõ, ïîòîìó ÷òî íóæíî íåìàëî

ñðåäñòâ, ÷òîáû òàì æèòü. Íî ÿ ïðèâûêëà ê àñêåòè÷íîé

æèçíè, Ãóðó Ìàõàðàäæ íå ñòàë âîçðàæàòü. 

Ïîñëå ýòîãî âñå áëàãîïðèÿòíî ñòàëî ñêëàäûâàòüñÿ,

ïîòîìó ÷òî åñëè åñòü áëàãîñëîâåíèÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà,

âñå íàëàæèâàåòñÿ. ß óåçæàëà èç Ìîñêâû, è â ýòî âðåìÿ

Ãóðó Ìàõàðàäæ áûë íà "Áåãîâîé", îí ñàì ñòàë

ðàññïðàøèâàòü ìåíÿ î ïîåçäêå, è îêàçàëîñü, ÷òî ìû

ïðèëåòàåì â îäèí äåíü, íî îí íà òðè ÷àñà ïîçæå, è îí

òàê ñìèðåííî ãîâîðèò: "Åñëè Âû ìåíÿ äîæäåòåñü, ÿ

ñìîãó Âàñ îòâåçòè â äåëèéñêèé õðàì". ß áûëà

ïîðàæåíà - íà ñàìîì äåëå ýòî ìíå áûëî íóæíî, íî ó

íåãî áûëî òàêîå æåëàíèå ïîñëóæèòü ìíå, ïîìî÷ü

îäèíîêîé ìàòàäæè. ß ïåðåæèëà â ñåðäöå òàêóþ

áëàãîäàðíîñòü ê íåìó, áëèæå Ãóðó Ìàõàðàäæà íèêîãî

è íèêîãäà íå áóäåò. 

Êîãäà ÿ ïðèëåòåëà â Äåëè, îñòàëàñü æäàòü â àýðîïîðòó

Ãóðó Ìàõàðàäæà, êóïèëà áóêåò ðîç, ÷òîáû ïðåäëîæèòü

åìó. ß çàìåòèëà åùå äðóãèõ ïðåäàííûõ è ïî èõ

ðàçãîâîðó ïîíÿëà, ÷òî ýòî åãî äåëèéñêèå ó÷åíèêè,

êîòîðûå òîæå âñòðå÷àþò Ãóðó Ìàõàðàäæà. ß ðàçäàëà

èì ïî ðîçî÷êå, îíè âçÿëè, íî ïîòîì ïîñîâåùàëèñü è

âåðíóëè ìíå èõ îáðàòíî. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèëåòåë, îí

òàêîé áûë äîâîëüíûé, óëûáàåòñÿ è ñìîòðèò íà ìåíÿ, ÿ

ïîäàðèëà åìó ýòîò áîëüøîé áóêåò, îí ñòàë

ðàññêàçûâàòü äðóãèì ïðåäàííûì ïðî ìåíÿ. À ïîòîì

ïîñàäèë ìåíÿ â ìàøèíó ê ïðåäàííûì è ïîâåçëè â

õðàì. ß åõàëà è íå ïîíèìàëà, çà ÷òî ìíå òàêàÿ âåëèêàÿ

óäà÷à, Ãóðó Ìàõàðàäæ òàê çàáîòèòñÿ îáî ìíå, ÿ íå

çàñëóæèâàþ òàêîé ìèëîñòè. Ïîòîì îí ïîñåëèë ìåíÿ â

äåëèéñêîì õðàìå è ñêàçàë, ÷òî ÿ ìîãó æèòü òàì

ñêîëüêî óãîäíî. Îí èíòåðåñîâàëñÿ êàê ÿ òàì æèëà,

ïîìîãàë ñ îôîðìëåíèåì äîêóìåíòîâ, ÿ áûëà ñ÷àñòëèâà

æèòü â ýòîì óäèâèòåëüíîì õðàìå, êîòîðûé ïîñòðîèë

ìîé Ãóðó Ìàõàðàäæ.

Ïîñëå âðàäæà-ìàíäàëà ïàðèêðàìû ÿ îêîëî 3-õ

ìåñÿöåâ ïðîæèëà íà Ðàäõà-êóíäå â ÈÑÊÊÎÍîâñêîì

õðàìå, ãîòîâèëà Áîæåñòâàì, äåëàëà ãèðëÿíäû. Õîòÿ

Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðåäóïðåæäàë, ÷òî âî Âðèíäàâàíå

áóäåò î÷åíü õîëîäíî, íî ÿ óæå èìåëà îïûò. À âåñíîé

æèëà òî ó Àíäæàíû ïðàáõó ñ ìàòàäæè Àäèòè, ïîòîì

ó ìàòàäæè Ãîâèíäû, ïîìîãàëà åé ãîòîâèòü äëÿ Ãóðó

Ìàõàðàäæà. Ïîòîì ÿ âÿçàëà îäåæäû Áîæåñòâàì

Ìàäàíà Ìîõàíà âî Âðèíäàâàíå è äðóãèì Áîæåñòâàì,

çàòåì â êîìíàòàõ Ïðàáõóïàäû ðàñïðîñòðàíÿëà êíèãè,

ñëóæèëà â õðàìå Ðàäõà Äàìîäàðû â êîìíàòàõ

Ïðàáõóïàäû, ïîòîì ôèòèëüêè êðóòèëà äëÿ Áîæåñòâ è â

ñàìàäõè Øðèëû Ïðàáõóïàäû. 

Íà ñàìîì äåëå êðîìå Ãóðó Ìàõàðàäæà ó ìåíÿ íèêîãî â

æèçíè íåò, ýòî ìîÿ ñàìàÿ áîëüøàÿ öåííîñòü. Ó íåãî

òàêîå áîëüøîå ñåðäöå, îí çàáîòèòñÿ î ñâîèõ ó÷åíèêàõ.

Ñâÿçü ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì ïîñòîÿííàÿ, íèêîãäà íå

ïðåðûâàåòñÿ, äàæå êîãäà ÿ îñòàâëþ òåëî. Ãóðó íèêîãäà

íå óìèðàåò, îí âñåãäà æèâîé è äåéñòâóåò, åãî äóõîâíàÿ

ïîòåíöèÿ âñåãäà ñ ó÷åíèêîì. Êîãäà ó íàñ ìàòåðèàëüíîå

ñîçíàíèå, ìû ìîæåì âîñïðèíèìàòü ðàçëóêó êàê

ïîòåðþ,áîëü è ñêîðáü. Íî â äóõîâíîì ñîçíàíèè - ýòî

âå÷íàÿ ñâÿçü. Êîãäà ÿ âïåðâûå âñòðåòèëà Ãóðó

Ìàõàðàäæà, ÿ åãî ñðàçó ïðèíÿëà, ìîå ñåðäöå

îòêðûëîñü, à ïîòîì ïîíÿëà, ÷òî îí ìîé âå÷íûé

äóõîâíûé ó÷èòåëü è îòåö, îí âåäåò ìåíÿ ìíîãî

æèçíåé. ß êàê-òî ñëûøàëà, ÷òî Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë

ñâîåìó ó÷åíèêó, ÷òî ïðèõîäèò çà íèì î÷åíü ìíîãî

39



æèçíåé. Òîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî ÿ äîëæíà ñòàðàòüñÿ èçî

âñåõ ñèë, ÷òîáû óéòè â êîíöå ýòîé æèçíè ê Êðèøíå,

÷òî ÿ íå äîëæíà áûòü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òîáû Ãóðó

Ìàõàðàäæó âîçâðàùàòüñÿ â ìàòåðèàëüíûé ìèð. È êàê

ãîâîðèò ñàì Ãóðó Ìàõàðàäæ, íå íóæíî ñòðîèòü ïÿòè-

æèçíåííûå ïëàíû - 20% â ýòîé æèçíè, ïîòîì åùå â

ñëåäóþùåé è òä. Åñëè åñòü ñèëüíîå æåëàíèå,

ïðèëàãàåì óñèëèÿ, Êðèøíà âñåãäà ïîìîãàåò, Îí æäåò

íàñ. Íî íàñèëüíî íå òàùèò. Äóõîâíûé ó÷èòåëü -

áëèæàéøèé ñëóãà Ðàäõè è Êðèøíû, õî÷åò

óäîâëåòâîðèòü Èõ. Ïîýòîìó íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à,

ñìûñë íàøåé ñàäõàíû è âñåé äóõîâíîé ïðàêòèêè -

âåðíóòüñÿ ê Êðèøíå. Òîãäà ìèññèÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà

áóäåò èñïîëíåíà. À èíà÷å, åñëè ìû íå

ïîíèìàåì âàæíîñòè, ñìûñëà âñåé íàøåé

äåÿòåëüíîñòè, òî îñòàåòñÿ ïðîñòî

ðåëèãèîçíîñòü, ðèòóàë, ñóõàÿ ãüÿíà, íå áóäåò

áõàêòè, ïðåìû. Ðàíüøå áûëî ìíîãî ñóåòû

ñðåäè ïðåäàííûõ âîêðóã òåìû ðàñêðûòèÿ

ñâîåé ñâàðóïû. Íî ðàíüøå âðåìåíè ýòî

íåëüçÿ äåëàòü, èíà÷å óì è òåëî íå âûäåðæàò.

Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàáîòàåò íàä êàæäûì

ñåðäöåì ó÷åíèêà. È êîãäà îí âèäèò

ãîòîâíîñòü ó÷åíèêà ÷òî-òî îñîçíàâàòü, îí

ïðèîòêðûâàåò òàéíó. Ýòî ìîæåò äåëàòü

òîëüêî äóõîâíûé ó÷èòåëü, à íèêàêîé

ïðîäâèíóòûé áàáà íà Ðàäõà-êóíäå. Ãóðó

Ìàõàðàäæ - ýòî åäèíñòâåííàÿ íàäåæäà è

îïîðà â äóõîâíîé æèçíè. ß çíàþ ïî ñâîåé

æèçíè, ÷òî ïî åãî ìèëîñòè, ïî åãî ìîëèòâàì

âñå ïðîèñõîäèò íàèëó÷øèì îáðàçîì. Íî Ãóðó

Ìàõàðàäæ ìîæåò íàì ïîìî÷ü òîëüêî â òîì

ñëó÷àå, åñëè ìû ñàìè ïîñòîÿííî äóìàåì î

íåì. Êàêîå áû äåëî ìû íè íà÷àëè (êàêîå-òî

ñëóæåíèå, ïàðèêðàìû è âîîáùå ëþáîå äåëî),

âñåãäà ñíà÷àëà íóæíî ïðî÷èòàòü ïðàíàìà-

ìàíòðó Ãóðó Ìàõàðàäæà, ÷òîáû ïðèâëå÷ü

åãî ìèëîñòü.  Åñëè ñ íàøåé ñòîðîíû íåò ýòîé

ïîñòîÿííîé ñâÿçè, îí íèêàê íå ñìîæåò íàì

ïîìî÷ü, íàøå ñåðäöå çàêðûòî. Â íàøåì

ñîçíàíèè âñåãäà ñíà÷àëà äîëæåí áûòü ãóðó, à

ïîòîì âñå îñòàëüíîå. Ýòî îïûò ìîåé ëè÷íîé

æèçíè. 

Ãóðó Ìàõàðàäæ âèäèò, ÷òî òåáÿ îæèäàåò.

Áûëà ñèòóàöèÿ, êîãäà ÿ äîëæíà áûëà

îòðàáàòûâàòü ñâîþ êàðìó, âïåðåäè ó ìåíÿ

áûëà êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü, è Ãóðó Ìàõàðàäæ

ïðåäâèäÿ ýòî, äåëàë òàê, ÷òîáû ÿ ïîñòîÿííî î

íåì äóìàëà. Íàïðèìåð, îí ãîâîðèë: "Áõàêòè

Ãàìüÿ, òû ìîæåøü ìíå ñâÿçàòü øàïî÷êó? ß

ïîåäó â Äåëè, êóïëþ ïðÿæó, òåáå ïåðåäàäóò".

ß ïîîáåùàëà ñäåëàòü ýòî, ìíå òîëüêî íóæåí

áûë ðàçìåð ãîëîâû. Îí ñêàçàë, ÷òî âîò

Àíäæàíà ïîåäåò â äåëèéñêèé õðàì

ðîñïèñûâàòü è ñäåëàåò çàìåð. Íî ïî

âîçâðàùåíèè Àíäæàíû ÿ óçíàëà, ÷òî ó íèõ íå

áûëî îá ýòîì ðàçãîâîðà âîîáùå. Äà è âîîáùå

ýòèõ øàïî÷åê ó Ãóðó Ìàõàðàäæà ñòîëüêî, ÷òî

îí èõ åùå è ðàçäàåò ïðåäàííûì. È âîò êîãäà

ñî ìíîé ïðîèçîøëè òÿæåëûå ñîáûòèÿ, ÿ ïîíÿëà, ÷òî

áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííûì ðàçìûøëåíèÿì î Ãóðó

Ìàõàðàäæå è ñëóæåíèè åìó, ÿ áûëà â ïîñòîÿííîé

ìåäèòàöèè íà íåãî. ×òîáû ñî ìíîé íè ïðîèñõîäèëî, ÿ

÷óâñòâóþ, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ íîñèò ìåíÿ íà ðóêàõ,

çàáîòèòñÿ îáî ìíå, è ñâÿçü ñ íèì íåðàçðóøèìà. ß

ïðîæèëà âî Âðèíäàâàíå áîëüøå 11-òè ëåò, è ÿ ãîâîðþ

ïðåäàííûì, ÷òî ñíà÷àëà â ñåðäöå äîëæåí áûòü Ãóðó

Ìàõàðàäæ, à ïîòîì Êðèøíà, ïîòîìó ÷òî òîëüêî

äóõîâíûé ó÷èòåëü ìîæåò îòêðûòü íàì îòíîøåíèÿ ñ

Êðèøíîé.

(ñòèõè ìàòàäæè Áõàêòè Ãàìüè â êîíöå æóðíàëà)
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Ðîäîì ÿ èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà, à ïîòîì

æèëà â Ñåðïóõîâå. Áîãà íå áûëî íè ó ðîäèòåëåé,

íè â íàøåé ñåìüå, îòåö è ìóæ áûëè ïàðòèéíûìè.

Ïî ïðîôåññèè ÿ áûëà êîíñòðóêòîðîì, áûëà ñåìüÿ,

äåòè: äî÷ü è ñûí. Ñûí, êîãäà áûë ìàëåíüêèé,

ìíîãî áîëåë, è ìíå ïðåäëàãàëè ïîêðåñòèòü åãî. È

êîãäà åìó áûëî îêîëî äåñÿòè, ÿ ïîøëà â öåðêîâü.

Òàì ñêàçàëè, ÷òî òîãäà è ìíå íóæíî ïîêðåñòèòüñÿ.

Ïîñëå êðåùåíèÿ ÿ âåðíóëàñü äîìîé è ñðàçó

ïî÷óâñòâîâàëà âëèÿíèå áîæåñòâåííûõ ýíåðãèé:

êàê áóäòî âîëíà ïîøëà ïî òåëó è âñå ñ ìåíÿ ñòàëî

ñíèìàòüñÿ, ïðèøëî òàêîå ñèëüíîå îáëåã÷åíèå. ß

ïîäóìàëà, ÷òî íàâåðíîå Áîã åñòü. 

ß íà÷àëà èíòåðåñîâàòüñÿ ðàçíîé ëèòåðàòóðîé,

÷èòàëà Áèáëèþ. È ñûíó äàâàëà ÷èòàòü, îí ÷èòàë è

âûïèñûâàë èç íåå öèòàòû, õîðîøî èçó÷èë åå.

Ïîòîì ÿ ïîøëà íà çàíÿòèÿ ïî õàòõà-éîãå, íà

àñòðîëîãè÷åñêèå êóðñû. Òàì ÿ è ïðî÷èòàëà

îáúÿâëåíèå î ñåìèíàðå Äæàÿíàíäû ïðàáõó,

êóïèëà àáîíåìåíò è ïîøëà. Ýòî ïîëíîñòüþ

ïåðåâåðíóëî ìîå âîñïðèÿòèå, ÿ îñîçíàëà â êàêîì

íåâåæåñòâå äî ñèõ ïîð íàõîäèëàñü, è ÷òî íà ñàìîì

äåëå ÿ - âå÷íàÿ äóøà.  Âñå, ÷òî ÿ óçíàâàëà, ñûíó

ðàññêàçûâàëà, õîòåëà, ÷òîáû îí òîæå ïðèøåë è

ïîñëóøàë. Îí òîãäà ó÷èëñÿ â ñòàðøèõ êëàññàõ,

âðåìåíè íå áûëî, íî îäíàæäû îí âñå-òàêè ïðèøåë

è î÷åíü âäîõíîâèëñÿ. Ìû êóïèëè êíèãè è íà÷àëè

ïðàêòèêîâàòü. Ýòî áûë 92-é ãîä.

Âñêîðå ÿ ñòàëà êàæäûå âûõîäíûå åçäèòü â

ñîñåäíèé ãîðîä íà íàìà-õàòòó, Êðèøíà Êóìàð

ïðàáõó äàâàë ëåêöèè. Äîìà ìû óñòàíîâèëè àëòàðü,
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ïåëè ñëóæáû, ïðåäëàãàëè ïèùó, ïîòîì ñòàëè åçäèòü â

Ìîñêâó. Ïðåäàííûå ñêàçàëè, ÷òî íóæíî ïîñòîÿííî

ïîâòîðÿòü ñâÿòûå èìåíà Áîãà. À ÿ áûëà î÷åíü

èñïîëíèòåëüíàÿ, è ðàç òàê ñêàçàëè, çíà÷èò òàê íóæíî, ÿ

íà÷àëà ïîâòîðÿòü. Ãäå áû ÿ íè áûëà, êóäà áû íè øëà - ÿ

ïîñòîÿííî ïîâòîðÿëà. Âîò òàê è äî ñèõ ïîð íå ìîãó íè

ïîâòîðÿòü. Êîãäà ÿ óçíàëà î ïðèíöèïàõ, ÷òî íóæíî

áûòü âåãåòàðèàíöàìè, ÿ íå çíàëà, êàê æå òåïåðü

ïîääåðæèâàòü ñåìüþ. Íî êîãäà íà÷àëà ïîâòîðÿòü

äæàïó, òî áîëüøå è íå çàõîòåëîñü ñòàðîãî îáðàçà

æèçíè, âñå ñàìî óøëî.

Ñûí ïîëó÷èë èíèöèàöèþ ó Õàðèêåøè Ìàõàðàäæà, à ÿ è

íå äóìàëà î ïðèíÿòèè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ÿ äóìàëà, ÷òî

óæå ñòàðàÿ äëÿ âñåãî ýòîãî. ß ïîñåùàëà ëåêöèè

äóõîâíûõ ó÷èòåëåé â Ìîñêâå, è îäíàæäû ÿ âåðíóëàñü

ïîñëå ëåêöèè Ãîïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà äîìîé è

ïî÷óâñòâîâàëà, êàê íåîáû÷íî ëåãêî ÷èòàåòñÿ äæàïà,

ïî÷óâñòâîâàëà çàïàõ áëàãîâîíèé, õîòÿ èõ íå áûëî. ß

ïîäóìàëà, ÷òî ìîæåò ýòî çíàê, ÷òî ýòî ìîé äóõîâíûé

ó÷èòåëü.

Ñûí Àäõîêøàäæà òåì âðåìåíåì ó÷èëñÿ â

Óíèâåðñèòåòå, íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îí ñêàçàë, ÷òî

áîëüøå íå ìîæåò ñëóøàòü òî, î ÷åì òàì ãîâîðÿò è õî÷åò

óéòè æèòü â õðàì. Ìû ñ ìóæåì ïûòàëèñü óãîâîðèòü åãî

çàêîí÷èòü ó÷åáó. ß ïîåõàëà ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ Êðèøíà

Êóìàðîì ïðàáõó, òîò ïîäåëèëñÿ ñâîèì îïûòîì, ÷òî

çàêîí÷èë îáó÷åíèå â Ìîñêâå, íî ýòî çíàíèå âîîáùå

íèêàê íå ïðèãîäèëîñü åìó â ïðàêòèêå ñîçíàíèÿ

Êðèøíû, îí äàæå îòêàçàëñÿ îò äèïëîìà, è ÷òî åñëè

ïîãðóæàòüñÿ â ìèðñêîå îáðàçîâàíèå, òî ìîæíî âîîáùå

îòîéòè îò äóõîâíîé ïðàêòèêè. Òîãäà ÿ îòïóñòèëà ñûíà,

îí ïîåõàë â ÿðîñëàâñêèé õðàì, è ñ òåõ ïîð çàíèìàåòñÿ

ðàñïðîñòðàíåíèåì êíèã. À ïîñêîëüêó ÿ áûëà ê íåìó

î÷åíü ïðèâÿçàíà, òî òîæå îòïðàâèëàñü çà íèì. Ñíà÷àëà

ïðèåçæàëà ïîæèòü ïî íåäåëå, à ïîòîì ìíå ïðåäëîæèëè

ïîæèòü òàì ïîëãîäà. Ìóæ áûë íå ïðîòèâ íàøåé

ðåëèãèîçíîé æèçíè, äàæå ïðèåçæàë ê íàì ïðîâåäàòü,

÷åì ìû òàì çàíèìàåìñÿ. Ïîíà÷àëó ÿ ÷èñòèëà îâîùè,

ìûëà ïîëû â àëòàðíîé, íà êóõíå ïîìîãàëà. 

Îäíàæäû Àäõîêøàäæà ïðèåõàë äîìîé ñ ßðîñëàâëÿ è

ãîâîðèò ìíå: "Ìàìà, ÿ ïðèâåç òåáå ôîòîãðàôèþ

äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ!". ß áûëà óäèâëåíà, êòî æå ýòî?

Îêàçàëàñü ôîòîãðàôèÿ Ãîïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà. ß

ïîäóìàëà, ÷òî ýòî åùå îäèí çíàê. Êðèøíà êàê áóäòî

òîëêàë ìåíÿ âñå âðåìÿ, òÿíóë, ÿ âñåãî áîÿëàñü. Â

ßðîñëàâëå ßøîìàòèíàíäàíà ïðàáõó áûë ïðåçèäåíòîì,

ïî åãî ðåêîìåíäàöèè ÿ ïîëó÷èëà ðàçðåøåíèå íà

ïðàíàìà-ìàíòðó Ãóðó Ìàõàðàäæó. Â Ìîñêâå ïîøëà íà

äàðøàí ê Ãóðó Ìàõàðàäæó, ÷òîáû ïðîñèòü ó íåãî

ïðàíàìó, íî î÷åíü áîÿëàñü, ñèäåëà è ìîë÷àëà.

ßøîìàòèíàíäàíà ñàì ñïðîñèë ó Ãóðó Ìàõàðàäæà çà

ìåíÿ, ÿ áû òî÷íî íå ðåøèëàñü. Ãóðó Ìàõàðàäæ

ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è ðàçðåøèë ÷èòàòü. 

Êîãäà ÿ íà÷àëà ñëåäîâàòü âñåì ïðèíöèïàì, ñ ìóæåì

âîçíèêëè ïðîáëåìû, ÿ ñòàëà ïðîñèòü çàùèòû ó

Êðèøíû, è òîãäà ìû î÷åíü ìèðíî ðàçîøëèñü ñ íèì, îí

çàâåë íîâóþ ñåìüþ. 

Ïîíà÷àëó Êðèøíà äàâàë ìíå âêóñ áëàæåíñòâà è ëþáâè,

ïðîÿâèëñÿ â ìîåé æèçíè, à ïîòîì èñ÷åç; ïîøëè

èñïûòàíèÿ, îêîëî ãîäà ÿ ñèëüíî ñòðàäàëà îò òàêèõ

ñèëüíûõ áîëåé â òåëå, òàê ÷òî äàæå íå îòëè÷àëà äåíü îò

íî÷è, ïîõóäåëà â äâà ðàçà. ß ñîìíåâàëàñü, Êðèøíà ëè

ýòî äàåò èñïûòàíèÿ èëè ïðîñòî ìîÿ êàðìà, íî ïîòîì

ïðèõîäèëè ðåàëèçàöèè è ïîíèìàíèå, ÷òî âñå-òàêè ýòî

áûë Êðèøíà.

Äîëãîå âðåìÿ Ãóðó Ìàõàðàäæ ìåíÿ êàê áóäòî íå

çàìå÷àë, ÿ î÷åíü ïåðåæèâàëà. ß äàæå ñòàðàëàñü áûòü íà

âèäó, âïåðåäè ñèäåëà, íî ìåíÿ êàê áóäòî íå

ñóùåñòâîâàëî äëÿ íåãî. À ïîòîì ñòàëà îñîçíàâàòü,

íàñêîëüêî ÿ íà ñàìîì äåëå ãðÿçíàÿ, à Ãóðó Ìàõàðàäæ

âñå âèäèò, ìíå ñòàëî ñòûäíî è òîãäà ÿ ñòàðàëàñü ïîçàäè

ãäå-íèáóäü áûòü. Òîëüêî êîãäà ÿ óæå â Èâàíîâî æèëà,

îí îáðàòèë íà ìåíÿ âíèìàíèå, ÿ áûëà òàêàÿ ñ÷àñòëèâàÿ. 

Ïîòîì ÿ ïîëó÷èëà èíèöèàöèþ ó Ãîïàë Êðèøíû

Ìàõàðàäæà. Ñî âòîðîé èíèöèàöèåé òîæå áûëî òàê, ÷òî

ÿ çàêîí÷èëà áõàêòè-øàñòðû, íî è íå äóìàëà, êàê

ìîæíî ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèþ íà èíèöèàöèþ. Íà

îäíîì èç ôåñòèâàëåé Àäõîêøàäæà ïîäîøåë êî ìíå è

ñêàçàë, ÷òî çàâòðà áóäåò ÿãüÿ è ÿ ïîëó÷àþ âòîðóþ.

Îêàçûâàåòñÿ ó íèõ áûë ëè÷íûé ðàçãîâîð ñ Ãóðó

Ìàõàðàäæåì, è òàê ïî ðåêîìåíäàöèè ñûíà ÿ ïîëó÷èëà

âòîðóþ èíèöèàöèþ. Òàê Êðèøíà âåë ìåíÿ. Â òðóäíûå

âðåìåíà ÿ ÷óâñòâîâàëà ïîääåðæêó Ãóðó Ìàõàðàäæà, îí

ïðèõîäèë êî ìíå âî ñíå.

Â ßðîñëàâëå ó ìåíÿ áûëî ñëóæåíèå ñ öâåòàìè è

ñàíêèðòàíîé. Äåíåã íå áûëî íà öâåòû, ïîýòîìó



ñíà÷àëà ÿ ðàñïðîñòðàíÿëà ïðàñàä, êíèã ó ìåíÿ íåìíîãî

óõîäèëî, à ïîòîì íà ýòè äåíüãè è íà ïîæåðòâîâàíèÿ

öâåòû ïîêóïàëà, ãèðëÿíäû äåëàëà. 

Ïîñëå ßðîñëàâëÿ ÿ ïîåõàëà â Èâàíîâî, òàì ÿ

ïóäæàðèëà è êíèãè ðàñïðîñòðàíÿëà, ïîòîì â

Êðàñíîäàðå, â Ñåðïóõîâå âñå äîìà îáîøëà ñ êíèãàìè.

Îêîëî ïÿòè ëåò ÿ ïðîïîâåäîâàëà â òþðüìàõ,

ïåðåïèñûâàëàñü ñ çàêëþ÷åííûìè, êíèãè èì

ðàñïðîñòðàíÿëà. Ìîåé ìàëåíüêîé ïåíñèè íå õâàòàëî íà

êíèãè, êîòîðûå îíè õîòåëè ïðèîáðåñòè, ÿ òîãäà õîäèëà

ñîáèðàòü ïîæåðòâîâàíèÿ äëÿ ýòèõ êíèã. Ïîìíþ ÷òî

êîãäà ñîáèðàëàñü åõàòü â äõàìó, ÿ ñîáðàëà âñþ

ïåðåïèñêó, êîòîðóþ âåëà ñ çàêëþ÷åííûìè è ñîæãëà.

Òàì áûëè ïèñüìà çàêëþ÷åííûõ è ìîè ïèñüìà, ÿ

îñòàâëÿëà äëÿ ñåáÿ êîïèè, ÷òîáû ïîìíèòü î ÷åì ìû

ïåðåïèñûâàåìñÿ. Íî÷üþ ìíå ïðèñíèëîñü êàê Ãóðó

Ìàõàðàäæ ïîäîøåë ê ýòîìó êîñòðó è ïîêëîíèëñÿ. 

Ìíå âñå î÷åíü íðàâèëîñü â ïðàêòèêå ñîçíàíèÿ

Êðèøíû, ÿ áû è ñåé÷àñ ïðîäîëæàëà ñëóæåíèå â õðàìå,

íî óæå âîçðàñò ñêàçûâàåòñÿ. Ñîçíàíèå Êðèøíû -

íàñòîëüêî óäèâèòåëüíûé ïðîöåññ, ìíå êàæåòñÿ ÿ è äíÿ

íå ñìîãó ïðîæèòü áåç ýòîãî. Åñëè íå áóäåò Êðèøíû, ÿ

ïðîñòî áóäó ïëàêàòü â ðàçëóêå, ïîêà íå îñòàâëþ òåëî…

Àäõîêøàäæà ïðàáõó î Íèòüÿíãè.
Ìîÿ ìàìà - äâàæäû èíèöèèðîâàííàÿ ïðåäàííàÿ,

æèâåò êàê ñàäõó - ïîêëîíÿåòñÿ Áîæåñòâàì, ÷èòàåò

øàñòðû. Îíà ñêðîìíûé ÷åëîâåê, âàéøíàâè. Ñàìîå

ÿðêîå ìîå âïå÷àòëåíèå - ýòî åå çàáîòà î ïðåäàííûõ. Îíà

î÷åíü ïîõîæà ïî ñâîåìó õàðàêòåðó íà Àíàíãà Ìîõàíà

ïðàáõó. Ìàìà ïðèøëà â ñîçíàíèå Êðèøíû íà òðè äíÿ

ðàíüøå ìåíÿ, ýòî áûëî â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ. Òîãäà, â

ñîâåòñêîå âðåìÿ, ñ çàïàäà ñòàëè ïðèåçæàòü âñÿêèå

ëåêòîðû, àñòðîëîãè, ýçîòåðèêè. Ìàìà óâëåêàëàñü

ýçîòåðèêîé, õîäèëà íà ëåêöèè. Îíà áûëà ïëîòíîãî

òåëîñëîæåíèÿ, âñå õîòåëà ïîõóäåòü, â êîíöå êîíöîâ, åé

ýòî óäàëîñü. 

Îäíàæäû íà íåäåëþ ïðèåõàë Äæàÿíàíäà ïðàáõó èç

Òóëû, ó÷åíèê Õàðèêåøè Ìàõàðàäæà, ñòàðûé

ïðåäàííûé, êîòîðûé ìíîãèõ ñäåëàë ïðåäàííûìè, è

ìàìà ïîïàëà ê íåìó íà ïëàòíóþ ëåêöèþ. Îíà âçÿëà

òåòðàäêó è ïîøëà çàïèñûâàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,

ïîòîìó ÷òî â îáúÿâëåíèè áûëî íàïèñàíî, ÷òî ýòî

"áõàêòè-éîãà", à â òî âðåìÿ ëþäè ìàëî ïðåäñòàâëÿëè

ñåáå, ÷òî òàêîå éîãà. Îíà ïîøëà íà ýòó ëåêöèþ, à ïîòîì

ïðèáåãàåò âñÿ â ñëåçàõ è ãîâîðèò: "Ñëóøàé, òàì òàêèå

ëåêöèè! ß ïîøëà çàïèñûâàòü óïðàæíåíèÿ äëÿ æèâîòà,

à òàì îá àäñêèõ ïëàíåòàõ íà÷àëè ðàññêàçûâàòü". ß â òî

âðåìÿ ó÷èëñÿ â ïîñëåäíèõ êëàññàõ, ÷òî-òî ó ìåíÿ íå

êëåèëîñü, è íàñòðîåíèå áûëî ïëîõîå. Ìàìà ãîâîðèò:

"Ïîéäåì íà ëåêöèþ, òàì òåáå ðàññêàæóò êàê æèòü, è

òàê äàëåå". Â îáùåì, çàèíòðèãîâàëà ìåíÿ, è ÿ ïîøåë ñ

íåé. 

Ïåðâàÿ ëåêöèÿ ìíå î÷åíü ïîíðàâèëàñü. Õîòÿ ÿ íå î÷åíü

ïîíèìàë, î ÷åì òàì ãîâîðèëîñü, ìåíÿ çàòðîíóëà îäíà

âåùü. Äåëî â òîì, ÷òî ÿ î÷åíü ëþáèë ïóòåøåñòâîâàòü,

è êîãäà Äæàÿíàíäà ïðàáõó ðàññêàçûâàë î ÷åòûðåõ

âàðíàõ è ÷åòûðåõ àøðàìàõ, îïèñûâàÿ îäèí èç

àøðàìîâ, îí ñêàçàë, ÷òî åñòü òàêàÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé,

êîòîðûå ïóòåøåñòâóþò âåçäå è ïðîïîâåäóþò. Òóò ìåíÿ

ïðîáèëî, è ÿ ïîäóìàë: "Âîò ýòî êàê ðàç äëÿ ìåíÿ.

Êëàññíàÿ êóëüòóðà". È ÿ ñðàçó ïðåäñòàâèë ñåáå: áûêè,

óïðÿæêà, íà òåëåãå ìíîãî êíèã, è ïðîïîâåäíèê,

ïîãîíÿþùèé áûêîâ, ïåðååçæàåò èç îäíîé äåðåâíè â

äðóãóþ… 

Äæàÿíàíäà ïðàáõó áûë ñ ïîìîùíèêîì, êîòîðûé

ðàñïðîñòðàíÿë êíèãè. ß î÷åíü ëþáèë ÷èòàòü, ÷èòàë âñå

ïîäðÿä, ÷àñàìè. Ïîñëå ëåêöèè ìû ñ ìàìîé ïîäîøëè ê

ñòîëèêó, à îêàçàëîñü, ÷òî êíèãè áûëè ñòðàøíî äîðîãèå.

Ïîìîùíèê Äæàÿíàíäû ïðîòÿíóë íàì "Áõàãàâàä-ãèòó"

è ïðåäëîæèë êóïèòü. ß çàõîòåë ñíà÷àëà ïîñìîòðåòü,

÷òî ýòî òàêîå. Îòêðûë êíèãó ãäå-òî â íà÷àëå, òàì êàê

ðàç ïðî ñðàæåíèå áûëî íàïèñàíî, ïî÷èòàë íåìíîãî è

ïîäóìàë: "Íó âîò, ñêàçêè êàêèå-òî. ß åùå "Òûñÿ÷ó è

îäíó íî÷ü" íå äî÷èòàë, à òóò ïðåäëàãàþò èíäèéñêèé

ýïîñ ÷èòàòü, äà åùå çà òàêèå ñóìàñøåäøèå äåíüãè". ß

ãîâîðþ: "Íåò, ìû ýòè ñêàçêè íå áåðåì". È êàê

ïðîïîâåäíèê íè ñòàðàëñÿ ìíå âðó÷èòü êíèãè, íè÷åãî ó

íåãî íå ïîëó÷èëîñü. ß ñêàçàë ìàìå: "Íåò, êíèãè íå

áåðåì". È ìû íå âçÿëè. 

À íà ñëåäóþùèé äåíü ìû îïÿòü áûëè íà ëåêöèè, è

ïîñëå íåå ñíîâà ïîäîøëè ê ýòîìó ñòîëèêó. È

43
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Äæàÿíàíäà ïðàáõó ñàì ïîäîøåë òóäà. ß ïîíÿë, ÷òî íà

ñàìîì äåëå ÿ îñòàëñÿ èç-çà Äæàÿíàíäû ïðàáõó. Ìåíÿ

íå ïðèâëåêàëè íè êíèæêè, íè ñàìà ôèëîñîôèÿ, î

êîòîðîé îí ðàññêàçûâàë, ÿ ïðîñòî âîñïðèíèìàë íå òî,

÷òî îí ãîâîðèò, à êàê îí ãîâîðèò. Îí ìåíÿ ïîðàçèë êàê

ëè÷íîñòü. ×àùå âñåãî ó íàñ â Äâèæåíèè ãîâîðÿò, ÷òî

ëþäè ïðèøëè ÷åðåç êíèãè, íî ÿ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî

ïðèâëåêñÿ ñàìèì ïðåäàííûì, åãî ïîâåäåíèåì, åãî

ñâÿòîñòüþ. Ïîìíþ, ÷òî ó íåãî ñâåòèëèñü ãëàçà, îò íåãî

èçëó÷àëîñü ñ÷àñòüå. ß ïîíÿë, ÷òî òàêèõ

ëþäåé åùå íèêîãäà íå âèäåë. Êíèãè

ìåíÿ îñîáî íå èíòåðåñîâàëè âíà÷àëå, à

âîò àâòîðèòåò Äæàÿíàíäû ïðàáõó áûë

äëÿ ìåíÿ áîëåå âûñîê. Êîãäà ÿ îïÿòü

ñêàçàë, ÷òî ýòî èíäèéñêèé ýïîñ, ñêàçêè,

îí âîçðàçèë ìíå, ñêàçàâ, ÷òî êíèãè íà

ñàìîì äåëå âñå ôèëîñîôñêèå è íà÷àë

öèòèðîâàòü, îòêðûâàÿ èõ. À ÿ, îòêðûâ

ðîò, ñëóøàë åãî. Ìíå î÷åíü íðàâèëñÿ

Äæàÿíàíäà ïðàáõó êàê ÷åëîâåê, ïîýòîìó ÿ ïðèíèìàë

âñå, ÷òî îí ãîâîðèò. Â êîíöå ðàçãîâîðà ÿ ñêàçàë: "ß âñå

ïîíÿë. Ìàìà, áåðåì êíèãè!". Ìàìà ñêàçàëà, ÷òî ó íàñ

íåò ñòîëüêî äåíåã. ß ãîâîðþ åé: "Íàäî íàéòè". È òàê çà

ïàðó äíåé ìû ñêóïèëè âñå êíèãè, êîòîðûå òàì áûëè, è

ÿ íà÷àë èõ ÷èòàòü. 

Âìåñòå ñ ìàìîé ìû íà÷àëè ïðàêòèêîâàòü âñå, ÷òî áûëî

íàïèñàíî â êíèãàõ. Ïîòîì ÿ ñäåëàë äîìàøíèé àëòàðü,

èç äîùå÷åê ñäåëàë ðàìêè äëÿ ãóðó-ïàðàìïàðû, Ïàí÷à-

òàòòâû. Ñòàëè ïåòü Ãàóðà-àðàòè ïî ïåñåííèêó. Ìàìà

íà÷àëà ãîòîâèòü ïðàñàä. À ÿ ïîìíþ, ÷òî åùå ïîêà

äîåäàë ìÿñî. Ïðàâäà, ÿ åãî ñòðàøíî íå ëþáèë, íî

æàëêî áûëî âûêèäûâàòü ïðîäóêòû, è òàê èëè èíà÷å ÿ

åùå ïðîäîëæàë èíîãäà ïèòàòüñÿ ìÿñîì. 

Îäíàæäû, êîãäà ìàìà óæå ïåðåñòàëà óïîòðåáëÿòü

ìÿñî, îíà ïðèãîòîâèëà ïðîñòåíüêèé êèòðè è ïîøëà íà

àëòàðèê ïðåäëàãàòü áõîãó. ß â ýòî âðåìÿ ïðèøåë èç

øêîëû, è, âèäíî, ïîçàâèäîâàë òîìó, ÷òî ìàìà

ïðåäëàãàåò ïèùó Áîãó, à ÿ íè÷åãî íå ïðåäëàãàþ. Òîãäà

ÿ ðàçîãðåë ãóëÿø, ïîëîæèë íà êðàñèâóþ òàðåëî÷êó è

òîæå ïîøåë ïðåäëàãàòü, ïîêà ìàìà áûëà íà áàëêîíå è

íå âèäåëà. ß ïðî÷èòàë ìîëèòâû, ïðåäëîæèë Ïàí÷à-

òàòòâå ãóëÿø è åùå ÷òî-òî. ß ïîäóìàë, ÷òî ñàìîå

ãëàâíîå - ëþáîâü è ïðåäàííîñòü. Ïîòîì ìàìà ïîøëà

ñíèìàòü êèòðè, óâèäåëà ãóëÿø è çàêðè÷àëà: "Òû ÷òî

äåëàåøü, çà÷åì ýòè òðóïû ñþäà ïîñòàâèë?"  ß åé

ãîâîðþ: "Òû íå ïîíèìàåøü, ãëàâíîå - ëþáîâü è

ïðåäàííîñòü". Òàê ìû ïîñòåïåííî ïåðåñòðàèâàëèñü. 

À ïîòîì ÿ óøåë â õðàì, ê óæàñó ìîèõ ìàìû è ïàïû.

Îíà íèêàê íå õîòåëà â ýòî âåðèòü, è âñÿ÷åñêè ìåíÿ

îòãîâàðèâàëà. Íî ïîòîì òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî îíà

ñìèðèëàñü ñ ýòîé ìûñëüþ, è ÿ óøåë. Êîãäà ïåðåä

óõîäîì ìàìà ñîáðàëà ìîè âåùè, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî

ïåðåäî ìíîé ñòîÿò äâà îãðîìíûõ áàóëà. ß âñå âûëîæèë

è ñîáðàë ìàëåíüêóþ òîíåíüêóþ ñóìî÷êó. Ìàìà

ãîâîðèëà: "Òû çàìåðçíåøü", ñòàëà ïðåäëàãàòü, ÷òîáû ÿ

åùå êàêèå-òî âåùè âçÿë. ß ïðî ñåáÿ äóìàë: "Ëèáî ÿ

îòðå÷åííûé ìîíàõ, ëèáî ïîëíûé èäèîò". ×åðåç äâà

ìåñÿöà æèçíè â õðàìå ÿ ïîíÿë, ÷òî ÿ ïîëíûé èäèîò,

òàê êàê ìíîãî ÷åãî íóæíîãî èç âåùåé íå âçÿë. Íî

ïîòîì óæå, ïîñòåïåííî, äîâåç èç äîìà âñå

íåîáõîäèìîå. 

Òàê óæ

ïîëó÷èëîñü, ÷òî

ïîñëå òîãî, êàê ÿ

óøåë â õðàì,

ìàìà ñòàëà

ï î ë í î ñ ò ü þ

ñëåäîâàòü âñåì

÷ å ò û ð å ì

ïðèíöèïàì, è òóò

óæå îò íåå

ñáåæàë ïàïà,

ïîòîìó ÷òî îí íå

õîòåë ñëåäîâàòü

ýòèì ïðèíöèïàì.

Ïîçæå ìàìà

â û á ð à ë à

ä ó õ î â í î ã î

ó÷èòåëÿ, ïîëó÷èëà ïåðâîå ïîñâÿùåíèå ó Ãîïàë

Êðèøíû Ãîñâàìè, à ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ - âòîðîå

ïîñâÿùåíèå. Â ñâîå âðåìÿ îíà çàíèìàëàñü ïðîãðàììîé

"Îàçèñ 108", ïîñûëàëà êíèãè â òþðüìû, èíîãäà õîäèëà

ðàñïðîñòðàíÿòü êíèãè. Ìàìà âñåãäà åçäèò íà

ôåñòèâàëè, íåñêîëüêî ðàç åçäèëà â ñâÿòóþ äõàìó â

Èíäèþ.

Ìàìå óæå 73 ãîäà, íî îíà ïðèåçæàåò â õðàì, êîãäà

ïðèåçæàåò Ãîïàë Êðèøíà Ãîñâàìè. Ìàìà

ïîääåðæèâàåò ñâîþ äî÷ü â äóõîâíîì ïëàíå,

âäîõíîâëÿåò åå. Áëàãîäàðÿ ìàìå îíà ÷èòàåò ìàíòðó,

êíèãè, ãîòîâèò ïðàñàä. Ïîñêîëüêó ìàìà óæå â

âîçðàñòå, åå äóõîâíûé ó÷èòåëü ãîâîðèò, ÷òî îíà ìîæåò

ïðîñòî ñëóæèòü ñâîèì Áîæåñòâàì è çàíèìàòüñÿ

ñëóæåíèåì, êîòîðîå äëÿ íåå íåñëîæíî. Ìàìà âñåãäà

ãîòîâèò ïðàñàä, êîãäà ïðèåçæàþò ïðåäàííûå. Ó íåå

òàêàÿ æå ÷åðòà, êàê ó Àíàíãè Ìîõàíà - îòäàåò âñå, ÷òî

åñòü.
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Õóäîæíèêè íà ñàìîì äåëå âñåãäà èùóò

÷òî-òî äóõîâíîå. ß âûðîñ â äåðåâåíñêîé

àòìîñôåðå, ñ äåòñòâà âèäåë êîðîâ, íàâîç. Íà÷àë

ðèñîâàòü ëåò ñ ïÿòè: ñíà÷àëà ðèñîâàë íà ñòåíàõ,

ïîòîì ìíå êóïèëè êðàñêè. Â øêîëå, ïîìíþ,

íàðèñîâàë ñ ôîòîãðàôèè ïåðâóþ æåíùèíó-

êîñìîíàâòà. È ìîÿ ó÷èòåëüíèöà âçÿëà ìîè

ðàáîòû è îòâåçëà èõ íà ïîêàç â Àëìà-àòó.  Ïîñëå

øêîëû ìîé áðàò ïîâåç ìåíÿ ïîñòóïàòü â

õóäîæåñòâåííîå ó÷èëèùå. ß áûë î÷åíü

ñêðîìíûì, óâèäåë áîëüøóþ î÷åðåäü æåëàþùèõ

ïîñòóïàòü è óáåæàë. Áðàò ðàçãíåâàëñÿ íà ìåíÿ è

ñäàë â òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå. ×åðåç äâà ãîäà

ó÷åáû ÿ óøåë â àðìèþ, è óæå ïîòîì ïîñòóïèë â

õóäîæåñòâåííîå ó÷èëèùå.

Ìíå âñåãäà õîòåëîñü ðèñîâàòü ÷òî-òî êðàñèâîå.

ß áûë ïîðòðåòèñòîì. Ïîñëå õóäîæåñòâåííîãî

ó÷èëèùà ó÷èëñÿ â òåàòðàëüíî-õóäîæåñòâåííîì

èíñòèòóòå íà ìîíóìåíòàëüíî-äåêîðàòèâíîì

ôàêóëüòåòå. Æèâîïèñü ó íàñ ïðåïîäàâàë

íàðîäíûé õóäîæíèê ÑÑÑÐ Òåëüÿíîâ, îí

ïîäõîäèë êî ìíå, õëîïàë ïî ïëå÷ó è ãîâîðèë:

"Ìîëîäîé ÷åëîâåê, âû íà ïðàâèëüíîì ïóòè!

Ïðîäîëæàéòå, íèêóäà íå ñâîðà÷èâàéòå".

Ýòî áûëî çèìîé 90-ãî ãîäà â Àëìà-àòå, êîãäà ê
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íàì â èíñòèòóò èç Òàøêåíòà ïðèåõàëè ïðåäàííûå

Ìàäõàâà Ãõîø, Õàìñàäóòà, À÷àðüÿ ïðàáõó, äàëè

ëåêöèþ, ïðèâåçëè êíèãè è áëàãîâîíèÿ. Ìîé äðóã

Àíäæàíà ñðàçó ïðèíÿë è íà÷àë ïðàêòèêîâàòü, à ìíå

íóæíî áûëî âðåìÿ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ïî÷èòàòü è

ïîíÿòü. Ìåíÿ ïðèâëåêëî âåãåòàðèàíñòâî, ÷èñòàÿ æèçíü.

Ïîìíþ, ìíå òîãäà î÷åíü çàõîòåëîñü óâèäåòü êðàñîòó

Ãîñïîäà è íàðèñîâàòü. 

Ìû òîãäà íà÷àëè ñîáèðàòüñÿ â îáùàãå, â îñíîâíîì

õóäîæíèêè, ìóçûêàíòû, òåàòðàëû. Ïîìíþ, ÷òî ìû

äíåì ó÷èëèñü, à ïî âå÷åðàì ñ Àíäæàíîé

ðàñïðîñòðàíÿëè êíèãè.

Â ìàå 90-ãî ãîäà ìû âïåðâûå ïîåõàëè íà âñòðå÷ó ñ

Ãîïàë Êðèøíîé Ìàõàðàäæåì. Ýòî áûë ïåðâûé

äóõîâíûé ó÷èòåëü, êîòîðîãî ÿ óâèäåë. Ãóðó Ìàõàðàäæ

ïðèãëàøàë âñåõ ê ñåáå íà äàðøàí. À ìíå áûëî

ñòðàøíî, êàê áóäòî ÿ â ÷åì-òî ïðîâèíèëñÿ. 

Âûáîð äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ïðîèçîøåë êàê-òî ñàì ñîáîé.

ß ïðîñòî ñëåäîâàë åãî íàñòàâëåíèÿì, ïåðåïèñûâàëñÿ.

Îäíàæäû ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí, êàê ÿ ïîëçàþ ïî äíó

êàíàâû, à ïîòîì ïîñìîòðåë íàâåðõ è óâèäåë Ãóðó

Ìàõàðàäæà ñ äàíäîé, è ÿ ïîïîëç ê íåìó. 

Ñíà÷àëà ïðåäàííûå â Àëìà-Àòå ñíèìàëè ïîìåùåíèå,

ïîòîì êóïèëè äîì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà Ãóðó

Ìàõàðàäæ ïðåäëîæèë ìíå æèòü â àøðàìå. Îí ñêàçàë

ìíå çàíèìàòüñÿ ñëóæåíèåì (ÿ ïîìîãàë â áóõãàëòåðèè),

à â ñâîáîäíîå âðåìÿ ðèñîâàòü Êðèøíó. ß òàêæå

ðèñîâàë Øðèëó Ïðàáõóïàäó, Ãóðó Ìàõàðàäæà. Êîãäà

Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåçæàë ê íàì, òî çàáèðàë ñ ñîáîé â

Èíäèþ ìîè êàðòèíû è ðàñïðîñòðàíÿë òàì. Ïîìíþ

äàæå óñòðîèëè àóêöèîí íà Âéàñà-ïóäæå,

ðàñïðîñòðàíèëè ïîðòðåò Ãóðó Ìàõàðàäæà.

Â 95-ì ãîäó Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë â Àìà-àòó è

ñêàçàë, ÷òî íóæíû õóäîæíèêè äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå

äåëèéñêîãî õðàìà. Àíäæàíà òîãäà áûë ïðåçèäåíòîì

àëìà-àòèíñêîãî õðàìà, íî ïðîèçîøëè êàêèå-òî

èçìåíåíèÿ, ñìåíà âëàñòè, è ìû âìåñòå  ïîåõàëè â

Èíäèþ. 

Ìû ðèñîâàëè âî Âðèíäàâàíå, ïîòîìó ÷òî çäåñü áûëî

áîëüøå íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà, òàêîãî êàê ïðèðîäà,

êîðîâû è ïòèöû. Ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå, êàê áóäòî ÿ

âåðíóëñÿ â äåòñòâî. Íàñ áûëî îêîëî äåñÿòè ñîâåòñêèõ

õóäîæíèêîâ è ñêóëüïòîðîâ. Ãóðó Ìàõàðàäæ õîòåë,

÷òîáû ìû ðèñîâàëè òàê, ÷òîáû ýòî áûëî ëó÷øå, ÷åì â

Âàòèêàíå, ÷òîáû ýòî áûëè ëó÷øèå êàðòèíû â ìèðå.

×åðåç ãîä æèçíè âî Âðèíäàâàíå ÿ æåíèëñÿ. Ìîÿ

ñóïðóãà Áõàäðà ðîäîì ñ Òóðêìåíèñòàíà, ó÷èëàñü â

Ïèòåðå, òàì æå ïîçíàêîìèëàñü ñ ïðåäàííûìè è

ïîëó÷èëà èíèöèàöèþ ó Ãóðó Ìàõàðàäæà. Ñóïðóãà

ïîìîãàåò ìíå âî âñåì.      Òàê ìû ïðîæèëè çäåñü îêîëî
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Ìàõàðàäæ äàë åìó èìÿ Êðèøíà

Áàëàðàì. 

Êîãäà äåëèéñêèé ïðîåêò áûë

çàêîí÷åí, ìû ïðèøëè ê Ãóðó

Ìàõàðàäæó è ñïðîñèëè, ÷òî

íàì äåëàòü äàëüøå. Îí ñêàçàë:

"Íå âîëíóéòåñü, íà âñþ

îñòàâøóþñÿ æèçíü âàì õâàòèò

ðàáîòû". Ìû ïðèíÿëè ýòî êàê

áëàãîñëîâåíèå. È

äåéñòâèòåëüíî, Êðèøíà äàåò

ñòîëüêî ñëóæåíèÿ, ÷òî íåò

ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Ìîè

êàðòèíû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ

ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî,

ïðåäàííûå äåëàþò çàêàçû ïî

âñåìó ìèðó, ÷àñòíûå çàêàçû è

ÈÑÊÊÎÍîâñêèå, äëÿ ÁÁÒ.

Ñóùåñòâóåò âå÷íàÿ äóõîâíàÿ ôîðìà

ãóðó. È ïîñêîëüêó Ïàðàìàòìà âñåãäà

ðÿäîì ñ äæèâîé, òî è ñâÿçü ñ

äóõîâíûì ó÷èòåëåì âñåãäà

ñóùåñòâóåò. Ñëåäóÿ íàñòàâëåíèÿì

äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïûòàÿñü

óäîâëåòâîðèòü åãî, ýòà ñâÿçü

ïîääåðæèâàåòñÿ. 

Îáû÷íî íàì äàþò íàñòàâëåíèÿ

óåçæàòü èç Âðèíäàâàíà è

ïðîïîâåäîâàòü. Íî ìîå ñëóæåíèå

çäåñü, âî Âðèíäàâàíå, à ìîè

êàðòèíû ïðîïîâåäóþò ïî âñåìó

ìèðó. Ñíà÷àëà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ

íàìà, ñâÿòûå èìåíà Áîãà ïî âñåìó

ìèðó. À ïîòîì ëþäè âèäÿò êàðòèíû,

èçîáðàæåíèÿ Êðèøíû, òàê

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ Åãî ðóïà. Øðèëà

Ïðàáõóïàäà ñ ñàìîãî íà÷àëà

óñòàíîâèë äåïàðòàìåíò

õóäîæíèêîâ, çíà÷èò îí ñ÷èòàë ýòî

âàæíûì. È êíèãè

ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òàêæå è

áëàãîäàðÿ èëëþñòðàöèÿì.

Ïðåäàííûå ïîêàçûâàþò ëþäÿì

êàðòèíêè, òàêèì îáðàçîì òå

ïîëó÷àþò äàðøàí Ãîñïîäà, è òàê

íà÷èíàåòñÿ èõ ïðîöåññ ïðåäàííîãî

ñëóæåíèÿ. 

Êðèøíà ãîâîðèò Óääõàâå, ÷òî Îí

òàêæå ïðîÿâëÿåò ñâîè ýíåðãèè â

óìå, çåìëå, êàìíå, äåðåâå, ìåòàëëå è

êðàñêàõ. Êðèøíà ïðèâëåêàåò Ñâîåé

êðàñîòîé, ëèëîé. ß ÷èòàë, êàê

Àäâàéòà À÷àðèÿ íàøåë Áîæåñòâî
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Ìàäàíà Ãîïàëà, êîòîðîå ñêàçàëî åìó èäòè â

Íèêóíäæàâàí è íàéòè Åãî ïîðòðåò, íàðèñîâàííûé

Âèøàêõîé äëÿ Ðàäõàðàíè. Àäâàéòà À÷àðèÿ ïîòîì

îòíåñ ýòó êàðòèíó â Øàíòèïóð. È Ìàäõàâåíäðà Ïóðè

ñêàçàë åìó, ÷òî òîãäà íóæåí ïîðòðåò è Ðàäõàðàíè, òîãäà

ëþäè, ñîçåðöàÿ Èõ, ñìîãóò î÷åíü áûñòðî îáðåñòè

ëþáîâü ê Áîãó. 

ß ñòàðàþñü ðèñîâàòü, ìîè æåëàíèÿ ñîâïàäàþò ñ

æåëàíèÿìè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, è â ýòîì ñîâåðøåíñòâî

æèçíè. Ðèñîâàíèå êàðòèíû ïîäîáíî àð÷àíå, êîãäà ìû

íàðÿæàåì Áîæåñòâî. Ñíà÷àëà ìû ðèñóåì ôîðìó,

íàðÿæàåì Åå, çàòåì, äîïóñòèì, ïðåäëàãàåì ôðóêòû,

ðèñóåì Åãî ñïóòíèêîâ. Ýòî íàçûâàåòñÿ àáõéàñ-éîãà,

êîãäà ìû ÷èòàåì äæàïó è ñîçåðöàåì îáðàç Ãîñïîäà. È

ýòî ìîÿ ðàáîòà - ÿ ñàæóñü è ñ óòðà äî âå÷åðà ñîçåðöàþ

Ãîñïîäà. Çäåñü åñòü è ñìàðàíàì, ïîñòîÿííîå

ïàìÿòîâàíèå. Â øàñòðàõ ÿ íàõîæó ïîäòâåðæäåíèÿ

ñâîèì èäåÿì èëè ðàçìûøëåíèÿì. Ïðàáõóïàäà ãîâîðèë,

÷òî ìû äîëæíû ðèñîâàòü Êðèøíó ðåàëüíûì, à íå êàê

ìèôû èëè ñêàçêè, îí äàâàë ëè÷íûå íàñòàâëåíèÿ êàê

ðèñîâàòü. Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ êàðòèíû çàâèñèò îò íàøåé

÷èñòîòû è ìèëîñòè ãóðó. Íóæíî ïðèëàãàòü ñâîè

óñèëèÿ, ñîâåðøàòü îïðåäåëåííóþ òàïàñüþ. À ïî

ìèëîñòè ãóðó è Ãàóðàíãè ñëåïîé ìîæåò óâèäåòü çâåçäû

íà íåáåñàõ, õðîìîé - îäîëåòü ãîðû, íåìîé - âîñïåâàòü

ïîýçèþ. Ñîçäàâàòü èëëþçèþ - ýòî òàêæå îäíî èç

ïðîÿâëåíèé ñèääõè. Êîãäà òû ðàáîòàåøü ñ êðàñêàìè è

ïðîñòðàíñòâîì, òî ñîçäàåøü èëëþçèþ ðåàëüíîñòè. È

êîíå÷íî ìîëèøüñÿ Ãîñïîäó. Âàæíû òàêæå è æåëàíèå

ïðåäàííûõ, èõ ìèëîñòü, êîãäà îíè çàêàçûâàþò

îïðåäåëåííûå ñþæåòû. Âîò ñåé÷àñ ìíå çàêàçàëè

êàðòèíó â Áåëüãèþ - ïåðâàÿ õàðèíàìà, êîãäà ïðåäàííûå

ñ ×àéòàíüåé Ìàõàïðàáõó îòïðàâèëèñü ê äîìó Êàçè. Â

"×àéòàíüÿ Áõàãàâàòå" ãîâîðèòñÿ, ÷òî òå, êòî âèäÿò

Ãîñïîäà Ãàóðàíãó òàíöóþùèì, ïîëó÷àþò

îñâîáîæäåíèå. È çäåñü òàêæå åñòü àñïåêò ïðîïîâåäè,

ïîñêîëüêó ýòî âñå ïðîèñõîäèò ñðåäè ìóñóëüìàí. Ñàì ÿ

òîæå èç ìóñóëüìàíñêîé ñðåäû. Åùå êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â

Àëìà-àòå, ÿ óâèäåë òàêîé ñîí: âîäà, îñòðîâ, íà íåì

íåáîëüøîé õðàì. À âíóòðè ñèäèò Øðèëà Ïðàáõóïàäà

íà áîëüøîé âéàñà-àñàíå. È îí ñêàçàë, îáðàùàÿñü êî

ìíå: òû äîëæåí íàðèñîâàòü Ïàí÷à-òàòòâó. È äî ñèõ ïîð

ó ìåíÿ íå áûëî òàêîé âîçìîæíîñòè, ïîêà íè ïðèøëî

òàêîå ïîæåëàíèå èç Áåëüãèè. Ãîëîêåðà ïðåìà äõàíà

õàðèíàìà ñàíêèðòàíà.

Åñëè ìû ñëåäóåì íàñòàâëåíèÿì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ó

íàñ íå äîëæíî áûòü ñîìíåíèé, ÷òî ìû íà âåðíîì ïóòè.

Â ëþáîì ñëó÷àå íåò ïîòåðü íà ýòîì ïóòè, åñëè ìû íå

óñïååì îáðåñòè ñîâåðøåíñòâî â ýòîé æèçíè. ß

ïûòàþñü ðèñîâàòü Êðèøíó. È åñëè ýòî áóäåò

ñîâåðøåííûì èçîáðàæåíèåì, ýòî áóäåò íåîòëè÷íûì îò

äóõîâíîé ðåàëüíîñòè. 



Ðîäèëàñü ÿ è æèëà â Äçåðäæèíñêå.

Â 91-ì ãîäó ìû ñ ìàìîé ðàáîòàëè â äåòñêîì

ñàäó, ÿ - ìåòîäèñòîì, à ìàìà - çàâåäóþùåé.

Â ñåíòÿáðå íà÷èíàëàñü ðàáîòà, çàïóñêàëñÿ

ó÷åáíûé ãîä, íàëàæèâàëàñü ðàáîòà, à â

îêòÿáðå ìû, êàê ïðàâèëî, óåçæàëè

îòäûõàòü. ß óåõàëà â Ñî÷è, à îíà ïî ïóòåâêå

â âîåííûé ñàíàòîðèé. Òàì îíà óâèäåëà

îáúÿâëåíèå, ãäå ãîâîðèëîñü, ÷òî ëåêöèè ïî

"Áõàãàâàä-ãèòå" äàåò ïîëêîâíèê Äðóæèíèí.

Îíà ñìîãëà ïîïàñòü òîëüêî íà òðåòüþ

ëåêöèþ. Ïðîñëóøàâ åå, îíà ïîäîøëà ê

ïîëêîâíèêó, êîòîðûì áûë Äâèäæà Êðèøíà

ïðàáõó, ñêóïèëà ó íåãî êíèãè è ÷åòêè.

Ïðèøëà âå÷åðîì íà óæèí, îòîäâèíóëà

êîòëåòêó, âñå îñòàëüíîå ñúåëà, ñêàçàëà, ÷òî

òåïåðü âåãåòàðèàíêà. Ñ òîãî ìîìåíòà îíà

íà÷àëà ïîâòîðÿòü 16 êðóãîâ. 

À ÿ òåì âðåìåíåì íàõîäèëàñü â Ñî÷è,

îòäûõàëà êàê ïîëîæåíî â òîé æèçíè. È êàê-

òî âå÷åðîì ñèäåëà ó òåëåâèçîðà è âÿçàëà

ãîëüôèê. Òóò ïîäíèìàþ ãëàçà, à ìåæäó

ìíîé è òåëåâèçîðîì ïîÿâëÿåòñÿ ýêðàí òàêîé

ïðîçðà÷íûé, à íà íåì Ñïàñ, Õðèñòîñ ñ

çàêðûòûìè ãëàçàìè. ß êîíå÷íî âåðèëà, ÷òî

åñòü ÷òî-òî âûñøåå, áîëåå ðàçóìíîå, íî â

49



ïðèíöèïå áûëà àòåèñòêîé. Ó ìåíÿ âñå ïåðåâåðíóëîñü,

ÿ ïîíÿëà, ÷òî âåäó ñåáÿ äî òàêîé ñòåïåíè ìåðçêî è

ïàêîñòíî, äîøëà äî êðàéíåé òî÷êè ñâîåãî ïàäåíèÿ,

÷òî Áîã çàêðûë íà ìåíÿ ãëàçà. Ó ìåíÿ íà÷àëàñü

èñòåðèêà, êîòîðàÿ äëèëàñü íåèçâåñòíî êàê äîëãî,

áûëî ÷òî-òî òèïà ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè, êîãäà óì è

÷óâñòâà ðàçäåëèëèñü: ÷óâñòâà áûëè ïîëíû ðàñêàÿíèÿ,

à óì ãîâîðèë, ÷òî íóæíî âñå ýòî ïðåêðàòèòü. Íî

íèêàêèì óñèëèåì âîëè ÿ íå ìîãëà ýòîãî ñäåëàòü.

Òîãäà ÿ ïîëíîñòüþ îòäàëàñü ðàñêàÿíèþ, ïîîáåùàëà,

÷òî áîëüøå òàê æèòü íå áóäó, íàçàâòðà ïîéäó

êðåñòèòüñÿ. Íî è ýòî íå ïîìîãàëî. Òóò íà ýêðàíå

ïîÿâèëîñü èçîáðàæåíèå ìîåãî ñûíà, êîòîðîìó íà òîò

ìîìåíò áûëî 6 ëåò. È ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îí áóäåò

ñòðàäàòü çà ìîè ãðåõè. ß ñòàëà óìîëÿòü, ÷òî ñîãëàñíà

ñòðàäàòü çà ñâîè ãðåõè, íî òîëüêî ïóñòü íå òðîãàþò

ñûíà. ß íå îñîçíàâàëà êàê äîëãî âñå ýòî

ïðîäîëæàëîñü, êàê âäðóã ãëàçà Ñïàñà ñòàëè

ïðèîòêðûâàòüñÿ è îòòóäà áðûçíóë ÿðêèé çîëîòîé

ñâåò. È êàðòèíà èñ÷åçëà. Ìåíÿ êàê áóäòî âûêëþ÷èëè,

ÿ ïåðåñòàëà ïëàêàòü. Ãîëîâà ñòðàøíî áîëåëà, ÿ âñå

âûêëþ÷èëà è îòïðàâèëàñü ñïàòü, ÷òîáû íàçàâòðà èäòè

êðåñòèòüñÿ. Íî òóò ñíîâà ïîÿâèëñÿ ýêðàí,

ðàçäåëåííûé íà äâå ÷àñòè: ñíèçó ÷åðíàÿ, à ñâåðõó

áåëàÿ. Èç ëåâîãî âåðõíåãî óãëà áèë ÿðêèé ñâåò, à

ïåðåä ãëàçàìè êàê áóäòî ñòîëáû ìåëüêàëè êàê âî

âðåìÿ äâèæåíèÿ ïîåçäà. ß âñå ñòàðàëàñü çàãëÿíóòü â

òó ÷àñòü, îòêóäà áèë ñâåò. È êàê òîëüêî ýòî ó ìåíÿ

ïîëó÷èëîñü, ÿ âûêëþ÷èëàñü. 

Íà äðóãîé äåíü ÿ ñäåëàëà ïîïûòêó ïîéòè

ïîêðåñòèòüñÿ. Íî íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü. Òàê ÿ

âåðíóëàñü ÷åðåç íåäåëþ äîìîé, ïðèåçæàåò è ìàìà è

ñîîáùàåò ìíå: "Òàíÿ, Êðèøíà - Áîã". Íî ÿ íè÷åãî íå

õîòåëà ñëûøàòü, ÿ ñîáèðàëàñü êðåñòèòüñÿ. Ìû

äîãîâîðèëèñü íå òðîãàòü äðóã äðóãà, íî îíà âñå ðàâíî

ïåðèîäè÷åñêè ðàññêàçûâàëà ìíå î Êðèøíå,

ïîäêàðìëèâàëà ïðàñàäîì, ïðèâîçèëà òîðòû, êíèãè

ïîäêëàäûâàëà. Ýòî âñå ïðîäîëæàëîñü îêîëî 3-õ ñ

ïîëîâèíîé ëåò, êîãäà îíà ïûòàëàñü ïðèîáùèòü ìåíÿ ê

Ñîçíàíèþ Êðèøíû, à ÿ ïîêðåñòèòüñÿ. ß òðèæäû

ïðèåçæàëà â öåðêîâü, ñòîÿëà â î÷åðåäè, íî âñåãäà ÷òî-

òî ìåøàëî. Íî ìåíÿ ïðèâëåêëè ýêàäàøè. Òåëî áûëî

áîëüøîå, è ìíå õîòåëîñü ïîõóäåòü, è ÿ âñóõóþ

ïîñòèëàñü â ýòè äíè íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ ëåò. 

Ìàìà òåì âðåìåíåì óøëà íà ïåíñèþ, íî ïîñêîëüêó

îíà áûëà íà÷àëüíèêîì, îñòàëèñü ïðîøëûå ñâÿçè, îíà

ñîáèðàëà áîëüøèå ïîæåðòâîâàíèÿ - ïðèâîçèëà ìåøêè

ìóêè è áî÷êè ìàñëà äëÿ íèæåãîðîäñêîãî õðàìà.

Ïîòîì òàì îáðàçîâàëàñü ãóðóêóëà, è îíà óåõàëà æèòü

òóäà. 

Ýòî áûëî îñåíüþ 94-ãî ãîäà. ß íà òîò ìîìåíò æèëà

ñâîåé æèçíüþ - áèçíåñ, äåíüãè, ìàøèíû, âñåãî

íàâàëîì. Èíîãäà ÿ äåëàëà äëÿ ìàìû çàêóïêè äëÿ

ãóðóêóëû. Îäíàæäû Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë â

Íèæíèé Íîâãîðîä, è ìàìà óãîâîðèëà ìåíÿ ïðèåõàòü

è äàòü ñûíó äóõîâíîå èìÿ. Òàê ÿ âïåðâûå ïîïàëà íà

äàðøàí. Ãóðó Ìàõàðàäæ äàë ñûíó, êîòîðîìó áûëî

óæå 9 ëåò, èìÿ Èøâàðà. Ãóðó Ìàõàðàäæ åùå

ïåðåñïðîñèë ìåíÿ: "À âû áóäåòå åãî òàê íàçûâàòü?", 

ÿ ïîîáåùàëà, ÷òî áóäó. 

È ñ òåõ ïîð ó ìåíÿ íà÷àëèñü, ìÿãêî ãîâîðÿ,

íåïðèÿòíîñòè. Â áèçíåñå íà÷àëèñü îäíà çà äðóãîé

ïðîáëåìû. Ïûòàÿñü âûêðóòèòüñÿ ôèíàíñîâî, ÿ ñòàëà

áðàòü êðåäèòû, ïåðåêðûâàòü äîëãè ñòàëî íå÷åì, è â

ÿíâàðå 95-ãî íà ìåíÿ çàâîäÿò óãîëîâíîå äåëî ïî

ðàñòðàòå. Íà òîò ìîìåíò ÿ óæå áûëà çíàêîìà ñî

ìíîãèìè ïðåäàííûìè, Ðåâàòè èíîãäà çàñòàâëÿëà ìåíÿ

ïðî÷èòàòü ñ íåé êðóã äæàïû. 

Òåì âðåìåíåì ÿ ïîïàëà â ñîâåðøåííî áåçâûõîäíîå

ïîëîæåíèå, 10 ìàðòà ìåíÿ ïðåäâàðèòåëüíî ïîñàäèëè,

ìàìà ïåðåäàåò çàïèñî÷êè: "Òàíÿ, äæàïó ÷èòàé!". Äî

ñèõ ïîð ÿ âñå íàäåÿëàñü âûêðóòèòüñÿ ñâîèìè

óñèëèÿìè, íî òåïåðü áûëî ïîçäíî, è âíóòðè

çàêðàäûâàëàñü íàäåæäà, ÷òî ìîæåò äåéñòâèòåëüíî

äæàïà ïîìîæåò. È ñ òîãî äíÿ ÿ ñòàëà ÷èòàòü äæàïó.

Â òþðüìå íåëüçÿ áûëî èñïîëüçîâàòü ÷åòêè, ÿ íà÷àëà

÷èòàòü íà ñïè÷êàõ (10 ðàç íà ïàëüöàõ - îäíà ñïè÷êà, è

òä). Ïîòîì ÿ ñäåëàëà âåðåâî÷êó ñî 108-þ óçåëêàìè. ß

óñåðäíî ÷èòàëà ìàíòðó, ÷èòàëà êíèãè, êîòîðûå ìàìà

ïåðåäàâàëà. 

Ïîòîì áûë ñóä, è ÿ íàäåÿëàñü, ÷òî ïî ìîåé ñòàòüå

ñðîê ìîæåò áûòü óñëîâíûì. Íî ìíå äàþò ñðîê íà 7

ëåò, îò çâîíêà äî çâîíêà, áåç ïîìèëîâêè. Ó ìåíÿ áûëà

ëåãêàÿ èñòåðèêà: "Êðèøíà, ÿ Òåáå óæå òðè ìåñÿöà

äæàïó ÷èòàþ, à Òû ìåíÿ íà 7 ëåò â òþðüìó! Òàê äåëî

íå ïîéäåò, íå áóäó áîëüøå ÷èòàòü!". Òàê ÿ ðàçðóãàëàñü

ñ Êðèøíîé è âûñêàçàëà âñå, ÷òî ÿ î Íåì äóìàþ. Íî

ïîòîì óñïîêîèëàñü, ãîëîñ èçíóòðè ñïðàøèâàåò: "Íó

÷òî, äæàïó ÷èòàòü áóäåøü?" "Áóäó!" - îãðûçíóëàñü ÿ.

Ìåíÿ ïåðåâåëè íà çîíó, òàì æå â Íèæíåì. ×èòàëà ïî

16 êðóãîâ äæàïû. À îäíàæäû íî÷üþ ãîëîñ: "Ñ

çàâòðàøíåãî äíÿ ïî 32 êðóãà". Ïðèøëîñü ïðèíÿòü, à

åùå è ðàáîòàòü íóæíî áûëî, ñòðîãî 8-ìè ÷àñîâîé

ðàáî÷èé äåíü ñ øèòüåì, ñ îäíèì ïåðåðûâîì íà 15

ìèíóò. À âñêîðå ãîëîñ ãîâîðèò: "À òåïåðü ïî 64

êðóãà". È êîãäà æå ÿ ÷èòàòü èõ áóäó? È íè÷åãî,

âû÷èòûâàëà, îêîëî 8-ìè ÷àñîâ çàíèìàëî, è òàê îêîëî

2-õ ñ ïîëîâèíîé ëåò. À îäèí ìåñÿö Êðèøíà çàñòàâèë

ìåíÿ ÷èòàòü 96 êðóãîâ. ß âçìîëèëàñü, ÷òî ïðîñòî

ôèçè÷åñêè íå ñïîñîáíà íà ýòî. Òàê êî ìíå ïðèøëè íà

ñëåäóþùèé äåíü è ñêàçàëè, ÷òî ÿ â îòïóñêå íà ìåñÿö.

Áûëî è òàê, ÷òî 124 êðóãà ñêàçàëè ÷èòàòü, íî ìåíÿ

õâàòèëî òîëüêî íà 3 äíÿ è íî÷è. ß îòêàçàëàñü è

âåðíóëàñü ê 64-ì êðóãàì. 

È ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ÿ íå îòñèäåëà è ïîëîâèíû

ñðîêà - ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â çàêîíîäàòåëüñòâå.

Åñëè ïî òîìó çàêîíó, ïî êîòîðîìó ìåíÿ ñóäèëè ýòî

áûëà îñîáî òÿæåëàÿ ñòàòüÿ, òî òåïåðü îíà äàæå íà

ñðåäíþþ íå òÿíóëà. ß íå äîñèäåëà 3-õ ëåò è óøëà ïî

àìíèñòèè. Êîãäà îáúÿâèëè, ÷òî ÿ óõîæó, âñÿ çîíà

âñòàëà íà óøè. ß æå áûëà ó âñåõ íà âèäó, ïðÿòàòüñÿ

áûëî íåêóäà, âñå âèäåëè, ÷òî ÿ ÷èòàëà äæàïó, ÷åòêè
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âñåãäà íà ðóêå, èíà÷å ÿ áû íè âû÷èòûâàëà ïî 64

êðóãà. Ìíå êíèãè ïåðåäàâàëè ïà÷êàìè, áðàõìà÷àðè

ïåêëè äëÿ ìåíÿ ñóõàðèêè, è èíîãäà äðóãèå ïåðåäà÷êè.

ß ñ óòðà ÷èòàëà âñå ñëóæáû, îìîâåíèå êàæäûé äåíü.

Âîäà èç êðàíà õîëîäíàÿ, à ìíå èñïðàâíî êàæäûé äåíü

èç ïðà÷å÷íîé ïðèíîñèëè âåäðî ãîðÿ÷åé âîäû. Êî ìíå

óæå ïðèâûêëè, õîòÿ â áàðàêå áûëî 70 ÷åëîâåê, è ÿ

ñòàðàëàñü ÷èòàòü äæàïó ïîä îäåÿëîì, âñå ðàâíî îíè

ñëûøàëè. Ê òîìó âðåìåíè îêîëî 15-òè ÷åëîâåê íà

çîíå òîæå ÷èòàëè äæàïó. È âñå îíè óøëè äîñðî÷íî,

è ïðè òîì ðàíüøå ìåíÿ, ÿ óøëà ïîñëåäíåé. 

Íà çîíå áûëà îäíà æåíùèíà, àãðåññèâíî íàñòðîåííàÿ

ïðîòèâ ìåíÿ, îíà âñå âðåìÿ ãîâîðèëà: "Çíàåì ìû âàñ,

ïîêà íà çîíå - âû âñå ïðàâåäíûå, à êàê íà âîëå - ñíîâà

âî âñå òÿæêèå ïóñêàåòåñü". È òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ

óøëà ðàíüøå íåå, à ïîòîì îäíàæäû øëà ìèìî çîíû,

äæàïó ÷èòàëà, âîðîòà îòêðûâàþòñÿ è îíà âûõîäèò,

âèäèò ìåíÿ, â ïîëíîì óäèâëåíèè ñïðàøèâàåò: "Òû äî

ñèõ ïîð äæàïó ÷èòàåøü?", îíà áûëà â øîêå.

Íà çîíå ÷èòàëà êíèãó Èíäðàäüþìíû Ñâàìè î åãî

ïóòåøåñòâèÿõ, è ìîé óì âçáåñèëñÿ, ÿ çàõîòåëà, ÷òîáû

îí áûë ìîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì. À ìàìà,

Âàéäàðáõè, óæå áûëà èíèöèèðîâàíà ó Ãîïàë Êðèøíû

Ãîñâàìè, è ïî èäåå ìíå íóæíî áûëî èäòè ïî ñòîïàì

ìîåãî âàðòìàíà-ïðàäàêøèêà ãóðó. ×óâñòâà ãîâîðèëè

îäíî, à ðàçóì äðóãîå. ß ðåøèëà ïðåäàòüñÿ. Òîãäà

Ðåâàòè âäîõíîâëÿëà ìàìó ñïðîñèòü äëÿ ìåíÿ

ïðàíàìó. Ãóðó Ìàõàðàäæ ñïðîñèë åå, ñêîëüêî êðóãîâ

ÿ ÷èòàþ? Êîãäà óçíàë, ÷òî ïî 64 êðóãà, òî äàë ñâîå

ñîãëàñèå. ×åðåç 3 äíÿ ïðèøëî ïèñüìî îò ìàìû, ÷òî

Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàçðåøàåò ìíå ÷èòàòü ïðàíàìà-

ìàíòðó.

Â 98-ì ÿ îñâîáîäèëàñü, ïàðó ëåò æèëà ó ìàòàäæè

Íàíàïðèè. Îäíàæäû ïðèåõàëà íà Ðàòõà-ÿòðó âî

Âëàäèìèð. Àíèðóääõà ïðàáõó ïîäîøåë ê ìîåé ìàìå è

ñïðàøèâàåò ïðî ìåíÿ: "Ãäå âàøà äî÷ü? Ãóðó

Ìàõàðàäæ ãîâîðèò, ÷òîáû îíà ãîòîâèëàñü ê

èíèöèàöèè". 

Èíèöèàöèþ ÿ ïîëó÷èëà â 2000-ì ãîäó íà “Áåãîâîé”,

íà ÿâëåíèå Ãîñïîäà Íèòüÿíàíäû. À âòîðóþ

èíèöèàöèþ â 2011 ãîäó âî Âðèíäàâàíå. 5 ëåò íàçàä

ñûí ïîãèá â àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôå. 

Îêîëî ñåìè ëåò ÿ ó÷àñòâîâàëà â ïîäãîòîâêå Ðàòõà-ÿòð

âî Âëàäèìèðå. ß âñåãäà ñîêðóøàëàñü, ÷òî ó ìåíÿ íå

áûëî âîçìîæíîñòè ëè÷íî ñëóæèòü Ãóðó Ìàõàðàäæó.

Íî îäíàæäû ÿ áûëà íà åãî Âüÿñà-ïóäæå â 2009 ãîäó.

Ãóðó Ìàõàðàäæ êàê îáû÷íî ñïðàøèâàåò: "Êîãäà âû

óåçæàåòå?" È çà äåíü äî ìîåãî îòúåçäà èç

Âðèíäàâàíà, îí òîæå áûë òàì è ñêàçàë ìíå: "Ó ìåíÿ

ê âàì ïðîñüáà - íå ïðîõîäèòå ðåãèñòðàöèþ äî ìîåãî

ïðèåçäà". Ïîñêîëüêó ó Ãóðó Ìàõàðàäæ ìíîãî

Áîæåñòâ è áàãàæà, ïðè ïðîõîäå ÷åðåç òàìîæíþ åãî

áàãàæ äåëèëè íà âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ïðåäàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì ÿ êîñâåííî ïîñëóæèëà åìó. 

Áûâàåò, ÷òî ñòîèøü íà äàðøàí ê Ãóðó Ìàõàðàäæó â

î÷åðåäè, êàê îáû÷íî ïðîáëåì ó íàñ õâàòàåò. Òåì

âðåìåíåì îáùàåøüñÿ ñ ïðåäàííûìè, è óæå íà

ïîäõîäå ïîëó÷àåøü îò íèõ îòâåò íà ñâîè âîïðîñû,

ðàçâîðà÷èâàþñü è óõîæó: "Ñïàñèáî, Ãóðó Ìàõàðàäæ,

ÿ âñå ïîíÿëà!". ×àñòî Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðîÿâëÿåòñÿ

÷åðåç ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ïðîñòî íóæíî âíèìàòåëüíî

ñëóøàòü è ïîíèìàòü, îò êîãî âñå èäåò. ß íå ïîëó÷àëà

åãî ëè÷íûõ íàñòàâëåíèé, âñå êî ìíå ïðèõîäèò ëèáî

÷åðåç åãî ëåêöèè, ëèáî ÷åðåç ñòàðøèõ ïðåäàííûõ. 
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Ðîäèëàñü â 1948 ãîäó â Äçåðäæèíñêå,

÷òî â äâóõ ÷àñàõ åçäû îò Íèæíåãî Íîâãîðîäà.

Â ñåìüå áûëî ÷åòâåðî äåòåé, ÿ áûëà ñòàðøàÿ.

Æèëè ìû áåäíî, ðîäèòåëè ðàáîòàëè íà

çàâîäå. Ìàòü áûëà ïîñòîÿííî çàíÿòà

äîìàøíèìè äåëàìè, à îòåö ðåäêî áûâàë

òðåçâûì - îí ïðîøåë âñþ âîéíó è âåðîÿòíî

åãî áåñïîêîèëè ïåðåæèòûå âîåííûå ñîáûòèÿ.

Íî ðîäèòåëè áûëè  õîðîøèìè ëþäüìè. Î Áîãå

ÿ óñëûøàëà îò áàáóøêè. Îíà íå áûëà íàì

ðîäíîé, áûëà îäèíîêàÿ è ñòàðàÿ, æèëà ïî

ñîñåäñòâó è íÿí÷èëà ìåíÿ è ìîèõ áðàòüåâ. Íî

äëÿ ìåíÿ îíà áûëà ðîäíûì ÷åëîâåêîì. Âåðà â

Áîãà ïîìîãàëà åé âûæèâàòü â ýòîì ìèðå è åùå

ïîìîãàòü äðóãèì. ß ÷àñòî íî÷åâàëà ó íåå è

çàñûïàëà ïîä åå ðàññêàçû î Áîãå. Åå ñìåðòü

î÷åíü ñèëüíî ïîòðÿñëà ìåíÿ, ìíå íå õîòåëîñü

âåðèòü, ÷òî åå íå áóäåò áîëüøå â ìîåé æèçíè.

Íî æèçíü ïðîäîëæàëàñü. 

Â øêîëå ÿ áûëà àêòèâèñòêîé. Î Áîãå

íàïîìèíàòü áûëî íåêîìó. È êîãäà

âîñïîìèíàíèÿ î áàáóøêå ïðèõîäèëè êî ìíå, ÿ

÷óâñòâîâàëà íåïîíÿòíûå óãðûçåíèÿ ñîâåñòè.

Ïîñëå øêîëû ÿ çàêîí÷èëà

ýëåêòðîìåõàíè÷åñêèé òåõíèêóì, ïîòîì

ðàáîòàëà ïî ðàñïðåäåëåíèþ â Ïåðìè. Òàì ÿ



òîæå çàíèìàëàñü îáùåñòâåííîé ðàáîòîé, ìåíÿ äàæå

âûáèðàëè íà îäèí ñðîê â äåïóòàòû ðàéîííîãî ñîâåòà

äåïóòàòîâ òðóäÿùèõñÿ. Âûøëà òàì çàìóæ, ïîòîì

âåðíóëàñü â ñâîé ãîðîä. Ïî æèçíè ÿ ìíîãî ïðîôåññèé

ïîìåíÿëà, íà çàâîäå ðàáîòàëà, â øêîëå,

ïèîíåðâîæàòîé åçäèëà â ëàãåðÿ. Õîòÿ ó ìåíÿ íå áûëî

ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íî ìíå íðàâèëîñü

ðàáîòàòü ñ äåòüìè, ó÷èòü, íàñòàâëÿòü. Ëåò äåñÿòü ÿ

ðàáîòàëà â ÏÒÓ ìàñòåðîì ïðîèçâîäñòâåííîãî

îáó÷åíèÿ ïî êîíòðîëþ è íàëàäêå ñèñòåì àâòîìàòèêè,

òàêàÿ ìóæñêàÿ ïðîôåññèÿ, è ïðåïîäàâàòåëåì ïî

ñîâìåñòèòåëüñòâó. ß ñòàëà îùóùàòü íåäîñòàòîê

çíàíèÿ ïî ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè. Âîñïèòàòåëüíàÿ

ðàáîòà îñíîâûâàëàñü íà ïðèêàçàõ, íàêàçàíèÿõ,

óãîâîðàõ. Ìíå íå õâàòàëî àðãóìåíòîâ, ÷òîáû

ðàçáóäèòü â ëþäÿõ èõ ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê

ñâîèì îáÿçàííîñòÿì. 

Íà îáó÷åíèè ÿ ïðîâîäèëà  ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó î

âðåäå àëêîãîëÿ è ïüÿíñòâà. Êàê-òî êóïèëà æóðíàë

"Òðåçâîñòü è êóëüòóðà", òàì áûëà ñòàòüÿ î òîì, ÷òî

íàøà ðå÷ü èçîáèëóåò âûñêàçûâàíèÿìè èç Áèáëèè, è

åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ñ÷èòàòü ñåáÿ èíòåëëèãåíòíûì, òî

îí äîëæåí çíàòü ïåðâîèñòî÷íèê. Òîãäà ÿ êóïèëà

Áèáëèþ, ïðî÷èòàëà åå, íî îñîáîãî êîíòàêòà ñ

õðèñòèàíàìè íå áûëî. Â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ÿ

ìîëèëàñü Áîãó è ïîëó÷àëà Åãî ïîìîùü. Ýòî áûëî

îêîëî 90-ãî ãîäà, êîãäà ÿ "Áõàãàâàä-ãèòó" ó ïîäðóãè

óâèäåëà. Íî ÿ ïîäóìàëà, ÷òî ýòî íå íàøå, Áèáëèÿ

ðàñïîëàãàëà ê îòðå÷åíèþ, à çäåñü âñå áûëî ñëèøêîì

ÿðêîå. 

Ê òîìó âðåìåíè ó ìåíÿ ðîäèëñÿ âòîðîé ñûí. Íàãðóçêà

óâåëè÷èëàñü, à ñèë íå ïðèáàâèëîñü. Ñòàëà îáðàùàòüñÿ

ê ðàçíûì îçäîðîâèòåëüíûì ìåòîäèêàì, ïîñòèòüñÿ,

îáëèâàòüñÿ õîëîäíîé âîäîé, ñòàëà âåãåòàðèàíêîé. Ñî

çäîðîâüåì ïîëåã÷àëî, íî ñ÷àñòëèâåå íå ñòàëà. Â òî

âðåìÿ ÿ ìíîãî ÷èòàëà, ïîñêîëüêó ïðåïîäàâàëà,

çàêàí÷èâàëà åùå çàî÷íûé èíñòèòóò, õîòÿ áûëî óæå

îêîëî 36-òè ëåò, âðåìåíè íå õâàòàëî, è ÿ çàêîí÷èëà

êóðñû ïî áûñòðîìó ÷òåíèþ. ß ïîñåùàëà áèáëèîòåêó, è

â êàêîé-òî êíèãå ïðî÷èòàëà, ÷òî åñòü òàêîå èíäèéñêîå

ó÷åíèå, ñóòü êîòîðîãî, â òîì, ÷òî ëþáîâü ê

êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó äåëàåò íàñ ðàáàìè, à ëþáîâü êî

âñåì - äåëàåò íàñ ñâîáîäíûìè. Ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü

î÷åíü ñèëüíîå æåëàíèå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì ó÷åíèåì

ïîáëèæå. 

Êîãäà ÿ ïðèøëà çà î÷åðåäíîé ëèòåðàòóðîé,

áèáëèîòåêàðü ïîêàçàëà ìíå êíèãè Ïðàáõóïàäû. Íà

ñàìîì äåëå îíà áûëà ïðåäàííîé è ïðåäëîæèëà ìíå

öåëûé êîìïëåêò êíèã. Îíè ñòîèëè íåäåøåâî, òîãäà ÿ

ïðîäàëà ñâîé ïåðñòåíü è êóïèëà èõ. Îíà ïðèãëàñèëà

ìåíÿ íà ïðîãðàììó, â òî âðåìÿ â Äçåðäæèíñêå óæå

ïîÿâèëñÿ ïðîïîâåäíè÷åñêèé öåíòð. ß ñëûøàëà, ÷òî

îíà áûñòðî ïîâòîðÿëà ìàíòðó, íî íå ìîãëà ðàçîáðàòü

ñëîâ, ìíå õîòåëîñü ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèìè

ëþäüìè. ß ïîñåòèëà èõ öåíòð, ïîêàçûâàëè ôèëüì ïðî

Êðèøíó, ÿ ìàëî ÷òî ïîíÿëà, íî ìíå ïîíðàâèëèñü ëþäè.

ß óçíàëà, ÷òî îíè ñîáèðàþòñÿ åõàòü â Íèæíèé

Íîâãîðîä íà ïðîãðàììó, è ìíå òîæå î÷åíü çàõîòåëîñü.  
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Â âûõîäíîé ìû ïîåõàëè â ãîðîä, âñòðå÷à áûëà íà

êâàðòèðå, íàðîäó ìíîãî, òåñíî, íî èíòåðåñíî.

Ïðåäàííûå óñòðîèëè õàðèíàìó, ïîòîì áûëà ëåêöèÿ

Âèäóðû ïðàáõó, ïðàñàä, êèðòàí. È âîò êîãäà íà÷àëñÿ

êèðòàí, ÿ ïðîíèêëàñü òàêèìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûõ äî

ñèõ ïîð íå èñïûòûâàëà, î÷åíü ãëóáîêèå ýìîöèè â

ñåðäöå. ß ïîíÿëà, ÷òî íà ñàìîì äåëå èìåííî ýòîãî

èñêàëà, ýòî î÷åíü ñèëüíî ìåíÿ âäîõíîâëÿëî. 

Äî âñòðå÷è ñ ïðåäàííûìè ÿ çàíèìàëàñü óêðåïëåíèåì

çäîðîâüÿ ïî ñèñòåìå Ïîðôèðèÿ Èâàíîâà, îáëèâàëàñü,

ñîáëþäàëà ïîñòû. Íî îí íè÷åãî íå ãîâîðèë î

âåãåòàðèàíñòâå. À ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî,

íî ó ìåíÿ íå áûëî óáåäèòåëüíîé ôèëîñîôñêîé

îñíîâû, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî ïðèíÿòü åãî. È íà ëåêöèè

Âèäóðû ïðàáõó ÿ óñëûøàëà, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî

æåëàíèå Ãîñïîäà ÷òîáû ìû ïèòàëèñü îïðåäåëåííîé

ïèùåé, îí ïðåäîñòàâèë òàêèå àðãóìåíòû, êîòîðûå

óáåäèëè ìåíÿ â ïðàâèëüíîñòè âûáðàííîãî ïóòè. ß

òàêæå ïîëó÷èëà îòâåòû íà âîëíóþùèå ìåíÿ âîïðîñû.

Â íàøåì ãîðîäå òîæå áûë ïðîïîâåäíè÷åñêèé öåíòð.

Ïðîãðàììû ïðîõîäèëè â âîñêðåñåíüå è â ñðåäó. Â

âîñêðåñåíüå íà ïðîãðàììå ÿ ïðèíèìàëà ðåøåíèå íå

ïðèõîäèòü â ñðåäó, íî êàê òîëüêî íàñòóïàë âå÷åð

ñðåäû, ÿ ñíîâà øëà â õðàì. ß óçíàëà, ÷òî íàäî êàæäûé

äåíü ïîâòîðÿòü 16 êðóãîâ ìàíòðû, è íà ýòîò óðîâåíü

íàäî âûéòè ïîñòåïåííî. ß íà÷àëà ÷èòàòü îäèí êðóã â

äåíü è êàæäûé äåíü ïðèáàâëÿëà ïî îäíîìó êðóãó.

×åðåç 16 äíåé ÿ ñòàëà ÷èòàòü 16 êðóãîâ ñòàáèëüíî.

ß ïåðåñòàëà ãîòîâèòü äîìà ìÿñî, ÷òî íå ïîíðàâèëîñü

ìóæó è ñòàðøåìó ñûíó, íà÷àëèñü ïðîáëåìû. ß

óåçæàëà, ìëàäøåãî ñûíà áðàëà ñ ñîáîé. Îäíàæäû

ïðèåõàë Ðîõèíè Ñóòà ïðàáõó, ÿ ïîïðîñèëà äàòü ñûíó

äóõîâíîå èìÿ, îí íàçûâàë åãî Íðèñèìõà. À êîãäà ÿ

ïîäåëèëàñü ñ íèì ñâîèìè äîìàøíèìè ïðîáëåìàìè, îí

ñêàçàë íå áåñïîêîèòüñÿ, ÷åðåç äâå íåäåëè âñå

ðàçðåøèòñÿ. ×åðåç äâå íåäåëè ñòàðøåãî ñûíà

ïîñàäèëè. ß êîíå÷íî ïåðåæèâàëà, ïîñêîëüêó

ïðèâÿçàííîñòü áûëà. Ñ ìóæåì è òàê áûëè

ðàçíîãëàñèÿ, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìû ðàçîøëèñü,

ðàçìåíÿëè êâàðòèðó. Ìíå áûëî òÿæåëî, áîëüíî, íî ñ

äóõîâíîé òî÷êè çðåíèÿ áûëî îáëåã÷åíèå. 

Ìíå íðàâèëîñü ÷èòàòü êíèãè Øðèëû Ïðàáõóïàäû. ß

íàõîäèëà òàì ïîäòâåðæåíèå ñâîèì ïîíèìàíèÿì,

óçíàâàëà ìíîãî íîâîãî è ïîëåçíîãî. ß àêòèâíî

ïðîïîâåäîâàëà âñåì ñâîèì çíàêîìûì. Â íàøåì ãîðîäå

÷àñòî ïðîõîäèëè áëàãîòâîðèòåëüíûå ïðîãðàììû ïîä

ðóêîâîäñòâîì Âèëàñà Âèãðàõè ïðàáõó, ÿ ïðèíèìàëà

àêòèâíîå ó÷àñòèå â ýòèõ ïðîãðàììàõ. ×åðåç ïîëãîäà

íàø ïðîïîâåäíè÷åñêèé öåíòð ïåðåñåëèëñÿ â Íèæíèé

Íîâãîðîä. Îáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè ñòàëî ñëîæíåå,

íàäî áûëî åçäèòü â Íèæíèé Íîâãîðîä. Íà äîðîãó

óõîäèëî ïî 4 ÷àñà, íî ÿ ïðîäîëæàëà ïîñåùàòü

âîñêðåñíûå ïðîãðàììû, ïðàçäíèêè è âñòðå÷è ñ

äóõîâíûìè ó÷èòåëÿìè. 

Â 45 ëåò óøëà íà ïåíñèþ, ïîñêîëüêó ðàáîòàëà íà

âðåäíîì õèìçàâîäå. Ìíå íå õîòåëîñü âðåìÿ òåðÿòü íà

ðàáîòó, õîòåëîñü âñåãäà áûòü â ýòîì âå÷íîì ïðàçäíèêå

ñ ïðåäàííûìè. Êàê òîëüêî ðàññ÷èòàëàñü, ñòàëà

ïîñòîÿííî åçäèòü â Íèæíèé Íîâãîðîä. Äîìà

÷óâñòâîâàëàñü ïóñòîòà, íå÷åãî áûëî äåëàòü. Êàæäûé

äåíü ðàíî óòðîì ìû ñ ñûíîì âûåçæàëè íà ýëåêòðè÷êå,

óñïåâàëè ê ãóðó-ïóäæå. Òîãäà áûëà ñèëüíàÿ

ñàíêèðòàíà, ìíîãî áðàõìà÷àðè, óäèâèòåëüíûå

êèðòàíû, äåíåã õâàòàëî íà áîãàòûé âêóñíûé ïðàñàä,

áûëî ìíîãî ñëóæåíèÿ è îáùåíèÿ. Âñêîðå îòêðûëàñü

ãóðóêóëà, ê íàì ïðèåçæàëî ìíîãî ïðåäàííûõ è

äóõîâíûõ ó÷èòåëåé, ñûí Íðèñèìõà ó÷èëñÿ â ãóðóêóëå. 

Íà ìåíÿ áîëüøîå âëèÿíèå îêàçàëà ìàòàäæè

Ãóíàìàëà, êîòîðàÿ ïðèåõàëà ñ Äíåïðîïåòðîâñêà,

ó÷åíèöà Ãóðó Ìàõàðàäæà. Îíà ïîñòîÿííî ãîâîðèëà î

äóõîâíîì ó÷èòåëå, åå âåðà â íåãî ïåðåäàâàëàñü ìíå.

Ìàòàäæè Ãóíàìàëà è Ðåâàòè ó÷àñòâîâàëè â

îðãàíèçàöèè è ïîääåðæàíèè ãóðóêóëû. È êîãäà

ïðèåõàë Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ, îíè è íàñ ïðèâåëè

íà äàðøàí ê íåìó. Êàê ÿ ïîòîì óçíàëà îò Ãóíàìàëû, îí

ñêàçàë, ÷òî ÿ áóäó åé ïîìîãàòü. Ìåíÿ ýòî î÷åíü

âäîõíîâèëî, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ ïî÷óâñòâîâàë ýòî ìîå

æåëàíèå ñëóæèòü, íà ëþáûå æåðòâû ðàäè ïðåäàííûõ

èäòè. È ìíå íå õîòåëîñü, ÷òîáû Íðèñèìõà øåë ïî

ñòîïàì ñòàðøåãî ñûíà. ß õîòåëà ÷òîáû îí ïîøåë ïî

äðóãîìó ïóòè, ïîëó÷èë ýòî çíàíèå, ñòàë êàê ýòè

áðàõìà÷àðè. 

Â 96-ì ãîäó â Ñóõàðåâî ïîëó÷èëà èíèöèàöèþ. Äóøà

àêòèâíà ïî ñâîåé ïðèðîäå, äåÿòåëüíà, è åñëè

äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà êàêèå-òî áëàãèå äåëà,

÷åëîâåê îùóùàåò äðóãîé âêóñ îò ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýòîò âûñøèé âêóñ äàåò ñèëû âûäåðæèâàòü òàêèå

àñêåçû, íà êîòîðûå ðàíüøå íå ïîøåë áû. Ãóðóêóëà â

îñíîâíîì äåðæàëàñü íà îäèíîêèõ ìàòàäæè.

Ïðèõîäèëîñü âñåì çàíèìàòüñÿ - îò çàâõîçà è

óáîðùèöû äî ïðåïîäàâàòåëÿ.    

Ãóðóêóëà íåäîëãî ïðîñóùåñòâîâàëà, íå áûëî

ñòàáèëüíîãî ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ, íà

ïîæåðòâîâàíèÿõ äîëãî íå ïðîòÿíåøü. Íî çà ýòî âðåìÿ

ìû óêðåïèëèñü â äóõîâíîé ïðàêòèêå, ïîëó÷èëè âêóñ ê



ñàäõàíå, ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè: áûëî ìíîãî

ñëóæåíèÿ íà êóõíå, ïóäæàðèëè, êíèãè

ðàñïðîñòðàíÿëè, ñåðüåçíî èçó÷àëè ôèëîñîôèþ,

ïîëó÷àëè îáùåíèå äóõîâíûõ ó÷èòåëåé è îïûò

ýêñòàòè÷íûõ êèðòàíîâ. 

Ïîòîì íà÷àëñÿ íîâûé ïåðèîä â íàøåé äóõîâíîé æèçíè

- ìû ñîáèðàëèñü íà íàìà-õàòòàõ. Èíîãäà âûõîäèëè

íà ñàíêèðòàíó, à â îñíîâíîì ðàñïðîñòðàíÿëè ïðàñàä.

Íàäî áûëî êàê-òî ïîääåðæèâàòü ñåáÿ, íà êàðìè÷åñêóþ

ðàáîòó âîçâðàùàòüñÿ íå õîòåëîñü. Ó÷èëàñü äåëàòü è

ðàñïðîñòðàíÿòü ïðàñàä. 

Áîëüøîé çàðÿä äëÿ äóõîâíîé æèçíè äàâàëè ôåñòèâàëè

â Äèâíîìîðñêå, Ðàòõà-ÿòðû âî Âëàäèìèðå è äðóãèå

ôåñòèâàëè. Äåíåã áûëî ìàëî, ÿ áûëà ãîòîâà âûïîëíÿòü

ëþáîå ñëóæåíèå, â îñíîâíîì äîñòàâàëàñü óáîðêà.

Ïóñòü ýòî ñëóæåíèå ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì ãðÿçíûì, íå

êàæäûé ñîãëàñèòüñÿ, íî çàòî ÿ ìîãëà îñòàâàòüñÿ

íåçàâèñèìîé - áûñòðî âûïîëíþ ñâîé ôðîíò ðàáîòû è

ìîãó ïîñåùàòü ëåêöèè. È òîãäà èñïûòûâàåøü òàêóþ

ðàäîñòü â ñåðäöå, ÷òî òû ìîæåøü íàõîäèòüñÿ ñðåäè

òàêèõ ïðåäàííûõ, ó÷àñòâîâàòü â îáñóæäåíèè

âîçâûøåííûõ èñòèí, ÷òî âûçûâàëî âîñòîðã â äóøå -

âèäèìî Ãîñïîäü áûë äîâîëåí. Ïðåäàííûå

íåäîîöåíèâàþò ýòó äåÿòåëüíîñòü. Áûëî òàê, ÷òî

îäíàæäû ìíå îïëàòèëè ôåñòèâàëü, ÿ ìîãëà ñïîêîéíî

ïîñåùàòü ëþáûå ëåêöèè, áåç âñÿêîãî ñëóæåíèÿ. ß

êîíå÷íî âñå ïîñåùàëà, áûëî èíòåðåñíî íà óðîâíå óìà,

íî íå áûëî òîãî âîñòîðãà, Êðèøíà íå ïðîÿâëÿëñÿ, äëÿ

ìåíÿ ýòî áûë ýìîöèîíàëüíî áåñöâåòíûé ôåñòèâàëü. ß

ïîíÿëà ÷òî áåç ñëóæåíèÿ ïðåäàííûì íå áóäåò áõàêòè.

Â ãüÿíå íåò ãëóáîêèõ ýìîöèé, â êàðìå â îñíîâíîì îäíà

äåÿòåëüíîñòü, à â áõàêòè åñòü âñå - è äåÿòåëüíîñòü, è

ýìîöèè. 

Ñûí ïîëó÷èë èíèöèàöèþ ó Ãóðó Ìàõàðàäæà â 2001-ì

ãîäó, åìó äàëè èìÿ Äæàé Íðèñèìõà. Ìíå ïîâåçëî

çàíèìàòüñÿ ñëóæåíèåì â òðåõ ãóðóêóëàõ

(íèæåãîðîäñêîé, èâàíîâñêîé è ìîñêîâñêîé). Ìû ñ

ñûíîì íåñêîëüêî ëåò ñëóæèëè â õðàìå â Íèæíåì

Íîâãîðîäå. Îí ïóäæàðèë, à ÿ ãîòîâèëà è ïóäæàðèëà,

çàíèìàëàñü ñëóæåíèåì ïîä ðóêîâîäñòâîì Àíàíòà

Øåøè ïðàáõó.  Òàêæå æèëà è â ÿðîñëàâñêîì,

âëàäèìèðñêîì, ìîñêîâñêîì õðàìàõ. Îêîëî äâàäöàòè

ëåò ïðîøëî â ñëóæåíèè. Áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ

âîçâûøåííûìè ïðåäàííûìè ïîëó÷àåøü òàêèå

ðåàëèçàöèè, êîòîðûå íå ïî÷åðïíåøü ïðîñòî èçó÷àÿ

êíèãè. 

Ñíà÷àëà ìû, êàê íà÷èíàþùèå ó÷åíèêè, õîòèì, ÷òîáû

ãóðó ðåøèë íàøè ïðîáëåìû: ïðåäàííûé çàâèñèò îò

äðóãèõ, îí áîëüøå êàê èñïîëíèòåëü, ïîòðåáèòåëü, íå

ñïîñîáåí ïðîÿâëÿòü ëþáîâü. Íà çðåëîé ñòàäèè

ïðåäàííûé ñïîñîáåí áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü,

îí áåðåò íà ñåáÿ ÷àñòü ìèññèè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ,

òîãäà ÷åðåç ýòî ñëóæåíèå è íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ

íàñòîÿùèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ãóðó è ó÷åíèêîì. Ó ìåíÿ

áûë òàêîé îïûò, ÷òî êîãäà ÿ áûëà â ñëóæåíèè, Ãóðó

Ìàõàðàäæ ìíîãî ëè÷íîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë. À êîãäà

ñíîâà îêàçàëàñü äîìà, òî îí êàê áóäòî ïåðåñòàë

çàìå÷àòü ìåíÿ. ß òîãäà íå ïîíèìàëà, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ

äóõîâíûì ó÷èòåëåì ñêëàäûâàþòñÿ ÷åðåç ñëóæåíèå, è

äóìàëà, ÷òî âîò ÿ ñòàðàÿ ñòàëà, íèêîìó íå íóæíà,
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îáèæàëàñü. À ïîòîì ïîíÿëà, ÷òî ïðîñòî íóæíî íàéòè

ñëóæåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè è

âîçìîæíîñòÿìè, ó êàæäîãî ñâîÿ ìèññèÿ â æèçíè. Ýòî

ïîíèìàíèå äàëî ìíå ýíòóçèàçì, ÿ íà÷àëà ó÷àñòâîâàòü â

ïðîãðàììå "Îàçèñ", ïðîïîâåäü ïî ïåðåïèñêå. Ïîòîì

ñòàëà áîëüøå èçó÷àòü ôèëîñîôèþ, ïðîâîäèòü íàìà-

õàòòó. Ñåé÷àñ ïðîâîæó áõàêòè-ïðîãðàìì äëÿ

ìàòàäæè, áõàêòè-âðèêøó â Äçåðäæèíñêå, ó÷àñòâóþ â

ïðîãðàììå "âîèí âûõîäíîãî äíÿ". Áëàãîäàðÿ

ñàíêèðòàíå ðàçâèâàåòñÿ âêóñ ê ïîâòîðåíèþ ñâÿòûõ

èìåí. Åñëè íå ïðåïîäàåøü òî, ÷òî ÷èòàåøü, òî òàêæå

òåðÿåøü âêóñ, çàáûâàåøü. 

Ìîÿ æèçíü â Ñîçíàíèè Êðèøíû íèêîãäà íå áûëà

ñêó÷íîé. Áûëè ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè, êîíôëèêòû ñ

ïðåäàííûìè, íî ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî æåëàíèÿ

îñòàâèòü ýòó æèçíü è âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé. Èíîãäà íàñ

ïîñåùàþò êðèçèñû â æèçíè, íî ýòî ñïîñîáñòâóåò

íàøåìó äóõîâíîìó ðîñòó, îíè

çàñòàâëÿþò íàñ ìåíÿòüñÿ, çàíèìàòü

áîëåå àêòèâíóþ ïîçèöèþ â ïðîïîâåäè.

Íàøè äóõîâíûå ó÷èòåëÿ âçÿëè

îòâåòñòâåííîñòü çà áîëüøîå

êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ. È îíè íå ìîãóò

óäåëÿòü ìíîãî âðåìåíè êàæäîìó èç

íàñ, íî îíè ñîçäàëè ñèñòåìó, áëàãîäàðÿ

êîòîðîé ìû ìîæåì èìåòü áëèçêèå

îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèìè ó÷åíèêàìè è

áëàãîäàðÿ ýòîìó ðàçâèâàòüñÿ. Â

ïîñëåäíåé ìàíòðå "Øðè

Èøîïàíèøàä" åñòü ñëîâà "Î, ìîé

Ãîñïîäü, âåäè ìåíÿ âåðíûì ïóòåì" -

òàê ïðåäàííûé äîëæåí îáðàùàòüñÿ ê

Áîãó, ÷òîáû íå ñáèòüñÿ ñ ïóòè. Òåïåðü

ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ ïðîøëà ÷åðåç ðàçíûå

ñèòóàöèè â ñâîåé æèçíè íå çðÿ, ÿ

îáðåëà îïûò è ñèëó, ÷òîáû èñïîëíÿòü

ïóñòü íåáîëüøîå, íî ñâîå ñëóæåíèå.

Åñëè ïîäóìàòü, ñêîëüêî ó Ãóðó

Ìàõàðàäæà ó÷åíèêîâ, òî ýòî

íåïîñòèæèìî äëÿ óìà, êàê îí ñïîñîáåí

ïîìíèòü íàñ, îêàçûâàòü ïîääåðæêó,

ïðîÿâëÿòü îòå÷åñêîå òåïëî. Áëàãîäàðÿ

ñóùåñòâîâàíèþ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ÿ

ïåðåñòàëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêîé â

æèçíè. Ïóñòü äàæå âíèìàíèå åãî

ìèìîëåòíî, íî îí äàåò ïî÷óâñòâîâàòü,

÷òî ïîìíèò îáî ìíå, ÷òî äîâîëåí. Â

êíèãàõ ìû ÷èòàåì î âàæíîñòè ãóðó-

òàòòâû, íî òàì ýòî íåñêîëüêî

îòñòðàíåííàÿ èíôîðìàöèÿ, ÷åì â

îòíîøåíèÿõ ñ æèâûì ãóðó. Â

îòíîøåíèÿõ ñ Ãóðó Ìàõàðàäæåì òû

÷óâñòâóåøü ýòó ðîäñòâåííóþ ñâÿçü.

Ìû äîëæíû èìåòü êðóã ëþäåé, ðàäè

êîòîðûõ íàì õîòåëîñü áû æèòü. Ó ìåíÿ

íåò âîçìîæíîñòåé áëèçêî ñëóæèòü

Ãóðó Ìàõàðàäæó. Íî â ñåðäöå ÿ

÷óâñòâóþ ýòó ñâÿçü, ðàäè êîòîðîé

õî÷åòñÿ æèòü è ñëóæèòü. Áëàãîäàðÿ ñëóæåíèþ

ðîæäàåòñÿ ãëóáîêàÿ ïðèâÿçàííîñòü. Îíà óãëóáëÿåòñÿ

÷åðåç îáùåíèå ñ èñêðåííèìè ïðåäàííûìè, òåìè, ó

êîãî åñòü âêóñ ê âîñïåâàíèþ, ê Êðèøíà-êàòõå. Ìû

äîëæíû íàó÷èòüñÿ ëþáèòü, òîãäà ìû ñïîñîáíû

âîñïðèíèìàòü ëþáîâü äðóãèõ. Èç ëþáâè ÷åëîâåê

ñïîñîáåí íà ïîäâèãè. Íà êàæäûé íàø øàã íàâñòðå÷ó

Êðèøíå, Êðèøíà äåëàåò íàìíîãî áîëüøå. Ëþáîâü ê

Áîãó íåâîçìîæíî îáðåñòè áåç ìèëîñòè äóõîâíîãî

ó÷èòåëÿ. Òåì, ó êîãî åñòü âåðà â Êðèøíó è äóõîâíîãî

ó÷èòåëÿ, îòêðûâàåòñÿ ñóòü âåäè÷åñêèõ ïèñàíèé.

Äóõîâíûå çíàíèÿ ñîêðîâåííû, íåâîçìîæíî îáðåñòè

áõàêòè ïðîñòî èçó÷àÿ êíèãè, òîëüêî ÷åðåç áëèçêèå

äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü

âîçíèêàþò ÷åðåç ñëóæåíèå. Íî äàæå ñëóæåíèå

âîçìîæíî ëèøü ÷åðåç ïîíèìàíèå, ÷òî ÿ ñëóãà ñëóãè

ñëóãè, ò.å. ÷åðåç ñëóæåíèå ïðåäàííûì. 
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Äæàÿ Íðèñèìõà äàñ:
…Ìíå  ïîñ÷àñòëèâèëîñü  ñ äåòñòâà áûòü â îáùåñòâå

ïðåäàííûõ. Êîãäà ÿ âñïîìèíàþ êàêèå-òî ñâîè äåòñêèå

äíè, â ïàìÿòè åñòü ëèöà, êîòîðûå ÿ ïîìíþ î÷åíü ÿðêî,

Àíàíãà Ìîõàí ïðàáõó òîæå ñðåäè íèõ. ß ïîñòîÿííî

âèäåë åãî, òðóäíî áûëî åãî íå çàìåòèòü, ÷àñòî ìû ñ

ïðåäàííûìè ãîâîðèëè, ÷òî Àíàíãà Ìîõàí ïðÿìî

ñâåòèòñÿ, ÷òî îò íåãî êàêîå-òî ñèÿíèå èñõîäèò.

Åñòåñòâåííî åãî áðèòàÿ ãîëîâà è øàôðàí ñðàçó ê íåìó

ïðèâëåêàëè âíèìàíèå, íî âñå ðàâíî ÷òî-òî áûëî - àóðà,

èëè íå çíàþ êàê ýòî íàçûâàåòñÿ, íî ïðÿìî áûëî âèäíî,

÷òî ÷åëîâåê - ñâÿòîé. ß ïîìíþ, ÷òî êîãäà ïðèåõàë â

ãóðóêóëó, ÿ îñîáî íå áûë ñ íèì çíàêîì. ß ïðîó÷èëñÿ

òàì äâà ìåñÿöà, è ïðèåõàë Ãóðó Ìàõàðàäæ.  Àíàíãà

Ìîõàí ïðèåõàë òîæå.  Àíàíãà Ìîõàí ïîäõîäèò êî ìíå

è ãîâîðèò: "Íðèñèìõà, êîãäà èíèöèàöèþ áóäåøü

ïîëó÷àòü?" ß ãîâîðþ: "Äà íå çíàþ". Îí ñïðàøèâàåò:

"Ìàíòðó ÷èòàåøü?" -"Äà, ÷èòàþ". Îí ñðàçó âçÿë ìåíÿ

è ïîâåë ïðÿìî ê Ãóðó Ìàõàðàäæó, ÿ äàæå íå îæèäàë

òàêîãî ïîâîðîòà ñîáûòèé. Îí ïðåäñòàâèë ìåíÿ åìó, è

òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ïîðåêîìåíäîâàë. Ãóðó Ìàõàðàäæ

ãîâîðèò: "Äà, êîíå÷íî. ×åðåç äåíü èíèöèàöèÿ â

Ìîñêâå". 

Ýòî áûë 2001 ãîä. ß ïðèåõàë â Ìîñêâó íà "Áåãîâóþ",

òàì ïðîøëà èíèöèàöèÿ. Òîãäà æå òàì ïîëó÷èë

èíèöèàöèþ Àäõèÿãüÿ ïðàáõó. ß íå áûë òîãäà çíàêîì ñ

Àíàíãà Ìîõàíîì äîñòàòî÷íî áëèçêî, íî â òî âðåìÿ

ìåíÿ âñå ýòî î÷åíü âçáîäðèëî è âäîõíîâèëî íà áîëåå

àêòèâíîå ïðåäàííîå ñëóæåíèå. Ìíå òîãäà áûëî 15 ëåò.

Ïîòîì ïîøëà áîëåå àêòèâíàÿ æèçíü, ðàçúåçäû ñ

Àäõîêøàäæåé ïðàáõó. Àíàíãà Ìîõàí ÷àñòî áûë ñ íèì,

è ïîëó÷àëîñü, ÷òî ìû åçäèëè âìåñòå - ãóðóêóëÿòà è

Àíàíãà Ìîõàí òîæå. Ïîìíþ, êàê-òî ìû ïðèåõàëè â

íåáîëüøîé ãîðîäî÷åê è îñòàíîâèëèñü ó áàáóøêè

îäíîé. Ïðèøëî óòðî è íóæíî áûëî ïðèãîòîâèòü

êàêîé-íèáóäü ïðàñàä.  Ìû çàøëè íà êóõíþ è

óæàñíóëèñü. Òàì áûëî âñå òàê çàñàëåíî, èñïà÷êàíî,

êàê ÷àñòî áûâàåò ó áàáóøåê íà êóõíå, ñòðàøíî áûëî ê

÷åìó-ëèáî ïðèêîñíóòüñÿ. Ìû òîãäà ðåøèëè òàê ïî-

ñàíêèðòàíñêè, ÷òî íàäî èäòè ïîêóïàòü ñãóùåíêó,

ðÿæåíêó, áàíàíû. ß óøåë â ìàãàçèí, äîëãî òàì õîäèë.

Ïðèõîæó ÷åðåç ïîë÷àñà-÷àñ, ñìîòðþ: Àíàíãà Ìîõàí

âñþ ïëèòó âû÷èñòèë, êàê áóäòî îíà ñòàëà íîâàÿ,

âîêðóã âñå ÷èñòî, è îí óæå ãîòîâèò ÷òî-òî íà îãíå.

Ìåíÿ ýòî î÷åíü ïîðàçèëî. ß âñåãäà âîñïðèíèìàë åãî

êàê áðàõìàíà, âèäåë êàê îí êíèãè ðàñïðîñòðàíÿåò, êàê

ïóäæàðèò, à òóò îí âñå îòñêîáëèë, âñå âûìûë, äà åùå

òàê áûñòðî. Íå íóæíî ãîâîðèòü, ÷òî áûë

óäèâèòåëüíûé ïðàñàä...  



Ðîäèëàñü ÿ â Ðÿçàíè. Ïîìíþ òàêîé ñëó÷àé èç

äåòñòâà, ìíå òîãäà ëåò ïÿòü áûëî, ÿ â äåðåâíå áåãàëà,

áåãàëà, ïîòîì çàõîòåëà ïèòü, çàáåæàëà äîìîé è

ãëîòíóëà, êàê ÿ äóìàëà, ÷àé, à ýòî îêàçàëîñü ïèâî - ïî

öâåòó îíè îäèíàêîâûå. Ìíå áûëî òàê ïëîõî îò íåãî,

÷òî íà äðóãîé äåíü ÿ ïîñïîðèëà ñî ñâîèì äâîþðîäíûì

áðàòîì, ÷òî íèêîãäà â æèçíè ïèòü íå áóäó. Îí îòâå÷àåò

ìíå, ÷òî âñå òàê ãîâîðÿò. Íî ÿ óâåðèëà åãî, ÷òî ýòî

áóäåò ìîèì ïðèíöèïîì íà âñþ æèçíü. Ïîòîì ÿ

äîáàâèëà â ñâîþ æèçíü åùå è äðóãèå ïðèíöèïû,

ñëåäîâàíèþ êîòîðûì ÿ î÷åíü ôàíàòè÷íî îòíîøóñü äî

ñèõ ïîð. À êîãäà ÿ âñòðåòèëà ïðåäàííûõ è óçíàëà îá èõ

ïðèíöèïàõ, òî îáðàäîâàëàñü - ðàíüøå ýòî áûëè ìîè

ëè÷íûå ïðèíöèïû, à òåïåðü ýòî âñ¸ àâòîðèòåòíî.

Òàêæå ÿ âñåãäà èíòåðåñîâàëàñü èñòî÷íèêîì âñÿêîé

ïðèõîäÿùåé èíôîðìàöèè, íàñêîëüêî ýòî àâòîðèòåòíî.

Ïîýòîìó ñïëåòíè, ñëóõè è âñÿêîå ïîäîáíîå îáõîäèëè

ìåíÿ ñòîðîíîé, ïîñêîëüêó âñå çíàëè, ÷òî ÿ ñïðîøó -  à

êàêîé àâòîðèòåòíûé èñòî÷íèê ýòîé èíôîðìàöèè?

Åùå ïîìíþ ëåò â øåñòü - ìàìà êî ìíå â êîìíàòó

çàõîäèò, à ÿ áüþ êóêëó îá ñòåíêó. Îíà óäèâèëàñü è

ñïðàøèâàåò, ÷òî ñëó÷èëîñü? À ÿ ãîâîðþ: "Ýòà êóêëà

âûçûâàåò âî ìíå ïðèâÿçàííîñòü, ïîýòîìó ÿ åå

íåíàâèæó!" Ïîýòîìó, êîãäà âïîñëåäñòâèè ÿ ïîëó÷èëà

èìÿ ßøòèáõðèò, ÷òî îçíà÷àåò "èìåþùèé äàíäó", ìíå
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îíî î÷åíü ïîíðàâèëîñü, ïîòîìó ÷òî ýòî î÷åíü ñõîæå ñ

ìîèì âíóòðåííèì íàñòðîåíèåì.

Ãäå-òî â 90-ì ãîäó ÿ ïðî÷èòàëà â æóðíàëå "Çíàíèå"

ôðàçó, ÷òî ïîñëå 12-òè æèçíåé èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà

ñëèâàåòñÿ ñ Ìèðîâîé Äóøîé. ß îêîëî ÷àñà ïðîïëàêàëà

- à ÷òî åñëè ýòî ìîÿ 12-ÿ æèçíü è ìíå ïðèäåòñÿ

ñëèòüñÿ, à ÿ íå õî÷ó, ïî÷åìó ìåíÿ íèêòî íå ñïðîñèë,

õî÷ó ëè ÿ ýòîãî? È òîãäà ÿ ðåøèëà - íóæíî ÷òî-òî

äåëàòü! Ýòî ïîñëóæèëî òîë÷êîì ê àêòèâíûì ïîèñêàì,

êàê èçáåæàòü òàêîé ó÷àñòè. 

Ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíþ, ÿ áûëà ýòàêèì áîðöîì çà

ñïðàâåäëèâîñòü, ó ìåíÿ áûëà ïîòðåáíîñòü

ïîêðîâèòåëüñòâîâàòü è çàùèùàòü. Êîãäà ïîøëà â

ïåðâûé êëàññ, ÿ çàìåòèëà îäíó äåâî÷êó, íà êîòîðóþ

ïûòàëèñü çàäèðàòüñÿ, è ÿ çàõîòåëà åé

ïîêðîâèòåëüñòâîâàòü, âçÿëà åå ïîä ñâîþ çàùèòó íà âñå

øêîëüíûå ãîäû. Â ïîñëåäñòâèè îíà ñòàëà Âðàäæà-

ëèëîé, ó÷åíèöåé Èíäðàäüþìíû Ñâàìè. Íà ñàìîì äåëå

ýòî îíà ïðèâåëà ìåíÿ â Äâèæåíèå Ñîçíàíèÿ Êðèøíû.

Â íà÷àëå 91-ãî Âðàäæà-ëèëà êóïèëà "Áõàãàâàä-ãèòó",

ïðî÷èòàëà è ïðèíåñëà ìíå: "ß äóìàþ ýòî òî, ÷òî ìû ñ

òîáîé èñêàëè". Ïî òåì âðåìåíàì êíèãà ñòîèëà âñþ

ìîþ ïîâûøåííóþ ñòèïåíäèþ. ß îòêðûëà êíèãó è

ïðî÷èòàëà â êîììåíòàðèè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ÷òî

íóæíî âîñïðèíÿòü ýòî çíàíèå ïðàâèëüíî, îò

èñòèííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, à èíà÷å ìû áóäåì

âûíóæäåíû ïåðåðîæäàòüñÿ âíîâü è âíîâü. ß

âîñïðèíÿëà ýòó èíôîðìàöèþ ñ îñòîðîæíîñòüþ, è âî

èçáåæàíèå íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ  ïîêà îòñòàâèëà

êíèãó íà ïîëêó. Ìåíÿ òÿíóëî ê íåé êàê ìàãíèòîì, íî ÿ

áîÿëàñü âîñïðèíÿòü åå íåïðàâèëüíî, à ðèñêîâàòü ÿ íå

õîòåëà. À Âðàäæà-ëèëà, òîãäà åùå Ñâåòà, ïîñòîÿííî

èíòåðåñîâàëàñü, ÷èòàþ ëè ÿ êíèãó? ß âñå íèêàê íå

ðåøàëàñü, è òîãäà îíà ñòàëà êàæäûé äåíü ïðèõîäèòü êî

ìíå è ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ ðàññêàçûâàòü î êíèãå. Îíà

÷óòü-÷óòü ïîääàâëèâàëà íà ìåíÿ, ÷òî íóæíî ïðåäàòüñÿ

êàê ìîæíî áûñòðåå. Ýòî ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî ÿ

ïåðèîäè÷åñêè âûõîäèëà â âàííóþ, ïëàêàëà òàì îò

íåñïîñîáíîñòè ïðåäàòüñÿ ñðàçó è ñåé÷àñ, ïîòîì

óìûâàëàñü è âûõîäèëà ê íåé ñíîâà, ðàäîñòíàÿ, ÷òîáû

îíà íè÷åãî íå çàìåòèëà è íå ïåðåñòàëà ñî ìíîé

îáùàòüñÿ, êàê ñ áåçíàä¸æíûì äëÿ ïðåäàíèÿ Êðèøíå

÷åëîâåêîì. Óæå òîãäà, åù¸ íè÷åãî íå ïîíèìàÿ â

äóõîâíîé æèçíè, ÿ õîðîøî îñîçíàâàëà, ÷òî îáùåíèå

îïðåäåëÿåò íàøå ñîçíàíèå, ïîýòîìó î÷åíü öåíèëà åãî.

ß âñåãäà áóäó áëàãîäàðíà Âðàäæà-ëèëå çà åå òàêóþ

ðåøèìîñòü ïî îòíîøåíèþ êî ìíå.

Òåì ëåòîì îíà ïûòàëàñü ìåíÿ âäîõíîâèòü ïîåõàòü â

Ìîñêâó, êóäà ïðèåçæàëè äóõîâíûå ó÷èòåëÿ, íî ÿ áûëà

çàíÿòà ñâîèìè ýêçàìåíàìè. Îäíàæäû îíà âñå-òàêè

óãîâîðèëà ìåíÿ ïîåõàòü, è 19 àâãóñòà 91-ãî ìû ðåøèëè

åõàòü. Íàóòðî ìû óçíàëè, ÷òî â òîò äåíü â Ìîñêâå áûë

çíàìåíèòûé Ïóò÷, ïðàâèòåëüñòâåííûé ïåðåâîðîò, è

ðîäñòâåííèêè íå õîòåëè ìåíÿ îòïóñêàòü. Íåñìîòðÿ íà

òî, ÷òî âåñü òðàíñïîðò â Ìîñêâó áûë ïåðåêðûò, ÿ áûëà

ïîëíà ðåøèìîñòè äîáèðàòüñÿ ïåøêîì. Òàê èëè èíà÷å

Âðàäæà-ëèëà óãîâîðèëà ìåíÿ ïðèìåíèòü ðàçóì, è ìû

ïåðåíåñëè ïîåçäêó íà ñëåäóþùóþ íåäåëþ.

Ìû ïðèåõàëè â õðàì íà "Êîëõîçíóþ". Âðàäæà-ëèëà

î÷åíü áîÿëàñü çà ìåíÿ, ÷òîáû ìåíÿ íè÷åãî íå íàïóãàëî

èëè îòòîëêíóëî, ïîýòîìó çàðàíåå ïðåäóïðåäèëà,

÷òîáû ÿ íè÷åìó, ÷òî óâèæó, íè óäèâëÿëàñü. Îíà

ïåðåæèâàëà è õîòåëà, ÷òîáû ÿ ñòàëà ïðåäàííîé. Êîãäà

ìû âîøëè, ìèìî íàñ ïðîáåæàë áðàõìà÷àðè â

ñòðàííûõ îäåæäàõ è ñî ñòðàííîé ïðè÷åñêîé. Íî,

ïîñêîëüêó ìåíÿ ïðåäóïðåäèëè, ÿ íè÷åìó è íå

óäèâèëàñü. Ïîòîì ÿ óâèäåëà òàêèå îãðîìíûå æåëåçíûå

ïîäíîñû ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ïèùè, è ìàëåíüêèå

õðóïêèå ìàòàäæè ïîãëîùàëè åå. ß ñêàçàëà, ÷òî

íèêîãäà íå áóäó åñòü ýòî. Ïðàâäà ê ñëåäóþùåìó

ïðèåçäó ÿ óæå ó÷àñòâîâàëà â ýòîé öåðåìîíèè.

Âïîñëåäñòâèè Âðàäæà-ëèëà ãîâîðèëà ìíå, ÷òî

íàñòîÿùàÿ äðóæáà ïðîâåðÿåòñÿ â ñîçíàíèè Êðèøíû -

åñëè äðóçüÿ ïî-íàñòîÿùåìó ðàçäåëÿþò èíòåðåñû, è

îäèí ñòàíîâèòñÿ ïðåäàííûì, òî íàñòîÿùèé äðóã òîæå

áóäåò ðàçäåëÿòü åãî èíòåðåñû. Ó ìåíÿ áûëà åùå

ïîäðóãà, è íà íåé ÿ óáåäèëàñü, ÷òî ó íàñ áûëà

íàñòîÿùàÿ äðóæáà, îíà òîæå ñòàëà ïðåäàííîé.

Êîãäà Âðàäæà-ëèëà íà÷àëà ïðàêòèêîâàòü, òîãäà æå ó

íåå è ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû ðàêà. Âñêîðå ïîäòâåðäèëñÿ

åå ïå÷àëüíûé äèàãíîç, îíà óåõàëà, è ÿ îñòàëàñü îäíà â

Ðÿçàíè. Íî ñ åå ïîäà÷è ñ 1 ñåíòÿáðÿ ÿ ñòàëà ñ÷èòàòü

ñåáÿ óñëîâíî ïðåäàííîé, òî åñòü íà÷àëà ïîâòîðÿòü 16

êðóãîâ è ñëåäîâàòü âñåì ïðèíöèïàì (ò.å. äîáàâèëà ê

ñâîèì ëè÷íûì ïðèíöèïàì åù¸ îäèí - âåãåòàðèàíñòâî).

×òîáû ïîñåùàòü õðàì ÿ âûåçæàëà ñ ïÿòíèöû íà

ñóááîòó íî÷íîé ýëåêòðè÷êîé â Ìîñêâó, ÷òîáû ïîòîì

èäòè ïî íî÷íîìó ãîðîäó íà ìàíãàëà-àðàòè íà

"Áåãîâóþ", à â âîñêðåñåíèå íî÷üþ âîçâðàùàëàñü â

Ðÿçàíü. È òàê ãäå-òî ïîëãîäà.

Îäíàæäû Âðàäæà-ëèëà âîçèëà ìåíÿ íà âñòðå÷ó ñ

Èíäðàäüþìíîé Ìàõàðàäæåì. Êîãäà ìû ïðîâîæàëè

åãî, ÿ îêàçàëàñü ïðèæàòîé ê ìàøèíå, î÷åíü áëèçêî îò

íåãî. È Âðàäæà-ëèëà ïîòîì ïûòàëà ìåíÿ,

ïî÷óâñòâîâàëà ëè ÿ ÷òî-òî? ß íå èñïûòûâàëà íè÷åãî

îñîáåííîãî, è òîãäà îíà ðàçî÷àðîâàííî ñêàçàëà: "Íåò,

ýòî íå òâîé äóõîâíûé ó÷èòåëü". Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ

ÿ ñòîÿëà â õðàìå íà "Áåãîâîé" è îæèäàëà â êîðèäîðå,

êîãäà ìíå ïðèíåñóò îáåùàííûå êàíòõè-ìàëû. È â ýòîò

ìîìåíò èç äâåðè ñòðåìèòåëüíî âûøåë Ãîïàë Êðèøíà

Ìàõàðàäæ, óâèäåë ìåíÿ è ñïðàøèâàåò: "Î, Âû êî

ìíå?", è âåðíóëñÿ â êîìíàòó, âåðîÿòíî ïðåäïîëàãàÿ,

÷òî ÿ ïîñëåäóþ òóäà æå. ß ðàñòåðÿëàñü è íå çíàëà êàê

áûòü. ß óâèäåëà, ÷òî îí î÷åíü ìèëîñòèâûé, ìÿãêèé è

äîáðûé, ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü ñâîèì âðåìåíåì è

äåëàìè, åñëè êòî-òî íóæäàåòñÿ â åãî ïîìîùè. Òàêèì ÿ

åãî è çàïîìíèëà ñ íàøåé ïåðâîé âñòðå÷è.

Òåì íå ìåíåå ñâîèì ãóðó ÿ âûáðàëà Õàðèêåøè

Ìàõàðàäæà, èíèöèàöèþ ïîëó÷èëà â ÿíâàðå 94-ãî ãîäà.

Íî â ìîåì áëèçêîì îêðóæåíèè âñåãäà áûëè ó÷åíèêè

Ãîïàë Êðèøíû Ãîñâàìè, êîòîðûå ïîñòîÿííî çàíèìàëè

ìåíÿ ëè÷íûì ñëóæåíèåì åìó. Ïîýòîìó ó ìåíÿ  ñ

ñàìîãî íà÷àëà îòíîøåíèÿ ðàçâèâàëèñü èìåííî ñ Ãîïàë

Êðèøíîé Ìàõàðàäæåì, îí âñåãäà ïðèãëàøàë íà

äàðøàíû, â ëþáîå âðåìÿ. ß ÷àñòî ñîêðóøàëàñü, ÷òî ñî

ñâîèì ãóðó ó ìåíÿ íåò òàêèõ îòíîøåíèé - ëåêöèÿ 40
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ìèíóò è íèêàêèõ äàðøàíîâ. Òîãäà êàê ó÷åíèêè Ãîïàë

Êðèøíû Ìàõàðàäæà ìîãëè ïî ÷àñó, ïî äâà ïîëó÷àòü

åãî îáùåíèå, ÿ èì çàâèäîâàëà.

Â 95-ì ãîäó ÿ ïåðååõàëà â Èâàíîâî. Ñîáûòèÿ 98-ãî

ãîäà ñ óõîäîì Õàðèêåøè Ìàõàðàäæà âíåñëè

èçìåíåíèÿ â æèçíè ìíîãèõ ïðåäàííûõ. Íåêîòîðîå

âðåìÿ ìû âûæèäàëè, à ïîòîì ÿ ðåøèëàñü ïîéòè íà

äàðøàí ê Ãîïàë Êðèøíå Ìàõàðàäæó. ß èñêàëà ó íåãî

îòâåòà íà ñâîè âîïðîñû, èñêàëà ïðèáåæèùà, ñïðîñèëà,

÷òî, ìîæåò áûòü, ìîé ãóðó âåðíåòñÿ? È, õîòÿ

Ìàõàðàäæ äî ýòîãî ìîìåíòà áûë ìÿãîê è óëûáàëñÿ,

òóò ñòàë ñåðüåçíûì, ïåðåñòàë óëûáàòüñÿ è, äàæå íå äàâ

ìíå äîãîâîðèòü, ñêàçàë: "Íåò, íå æäèòå, ïðèíèìàéòå

ïðèáåæèùå ïðÿìî ñåé÷àñ", à ïîòîì ñíîâà ñòàë

ìÿãêèì.

Â 2000-ì ãîäó ÿ ïîëó÷èëà ó íåãî ñðàçó è ðåèíèöèàöèþ,

è âòîðóþ èíèöèàöèþ. Ñíà÷àëà, ïîêà íå ÿâëÿåøüñÿ åãî

ó÷åíèêîì, Ìàõàðàäæ î÷åíü äîáð è óëûáàåòñÿ, êîãäà

ïîëó÷àåøü ïðàíàìà-ìàíòðó - òîæå íè÷åãî, ìÿãîê.

Êîãäà ïîëó÷àåøü ïåðâóþ èíèöèàöèþ, îí óæå íà÷èíàåò

ïî-äðóãîìó ê òåáå îòíîñèòüñÿ. Íî êîãäà óæå âòîðàÿ

èíèöèàöèÿ, òî îùóùàåøü, êàê Ãóðó Ìàõàðàäæ

íà÷èíàåò ââîäèòü òåáÿ â áîëåå áëèçêîå îáùåíèå.

Êîãäà ìîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì áûë Õàðèêåøà

Ìàõàðàäæ, ÿ ñëóøàëà è ÷èòàëà åãî ëåêöèè, íî íå áûëî

ëè÷íîãî îáùåíèÿ. È òîãäà ìíå ñíèëèñü ñíû, â êîòîðûõ

ÿ ïðèõîäèëà ê íåìó íà äàðøàíû è ïîëó÷àëà îáùåíèå.

Îäíàæäû ÿ íàÿâó ïîñëàëà åìó ïèñüìî è ïîëó÷èëà

îòâåò, êîòîðûé íå ñîâñåì ìåíÿ óñòðàèâàë, ÿ îæèäàëà

äðóãîãî îòâåòà. È òîãäà âî ñíå íà äàðøàíå ÿ ñíîâà

çàäàëà åìó ýòîò âîïðîñ. Îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è

ãîâîðèò: "Çà÷åì òû ñíîâà çàäàåøü ìíå ýòîò âîïðîñ, ÿ

òåáå óæå îòâåòèë, èäè ïåðå÷èòàé ïèñüìî". È êîãäà ÿ

ïðîñíóëàñü è ïåðå÷èòàëà ïèñüìî, òî äåéñòâèòåëüíî

íàøëà îòâåò, êîòîðûé áûë ãîðàçäî ãëóáæå, ÷åì ÿ

âîñïðèíÿëà ñíà÷àëà. Ïðèìåðíî òàêèå ñíû ó ìåíÿ

áûëè. È âîò êîãäà ÿ ïðèíÿëà ïðèáåæèùå ó Ãîïàë

Êðèøíû Ìàõàðàäæà, ÿ ïîäóìàëà, áóäóò ëè îòíîøåíèÿ

ïðîäîëæàòüñÿ ÷åðåç ñíû, ïîñêîëüêó òåïåðü ÿ åùå è

ìíîãî ëè÷íîãî âíèìàíèÿ ïîëó÷àëà. È ê ìîåìó

ñ÷àñòüþ, ýòî ïðîäîëæàëîñü.

Ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí êàê ðàç íàêàíóíå ïðèåçäà Ãóðó

Ìàõàðàäæà, ÷òî îí ïðèåõàë, íî êàê îêàçàëîñü, ëåêöèÿ

áûëà íå â òîì ìåñòå, ãäå íàì ñêàçàëè, è ìû ïîåõàëè

òóäà, íî íå óñïåâàëè, ïîòîìó ÷òî îí óæå óëåòàë â

Àìåðèêó. ß îïóñòèëàñü íà êîëåíè è òàê ïëàêàëà, ÷òî

êîãäà ïðîñíóëàñü, òî è çäåñü îáëèâàëàñü ñëåçàìè îò

òàêîãî ÷óâñòâà ðàçëóêè, êîòîðîãî íèêîãäà â ñâîåé

æèçíè íå èñïûòûâàëà. ×åðåç ñîí ÿ ïîíÿëà, êàêîå

÷óâñòâî ðàçëóêè äîëæíî áûòü ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì.

Êðèøíà äàë ýòî ïîíèìàíèå àâàíñîì. Åñëè êòî-òî

ãîâîðèò, ÷òî ëþáèò Êðèøíó, íî ó íåãî íåò ëþáâè ê

äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû ñåáå ÷òî-òî

ïðèäóìàëè. Ïîòîìó ÷òî ìû ïîëó÷àåì Êðèøíó ÷åðåç

ãóðó, ÷óâñòâî ëþáâè ê Êðèøíå ïðÿìî

ïðîïîðöèîíàëüíî ëþáâè ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Åñëè

òû ëþáèøü äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ëþáèøü ëè òû åãî

íàñòàâëåíèÿ? Îäíàæäû ÿ åçäèëà â Ýêà÷àêðó, ìåñòî

ÿâëåíèÿ Ãîñïîäà Íèòüÿíàíäû. È ñòîÿ îêîëî òîãî

ìåñòà, ÿ óñëûøàëà âíóòðè ñåáÿ ãîëîñ, êîòîðûé

ãîâîðèë: "ß ïðèõîæó ê òåáå â ôîðìå íàñòàâëåíèé

äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Íàñêîëüêî òû ëþáèøü

íàñòàâëåíèÿ ãóðó, íàñòîëüêî òû ëþáèøü è Êðèøíó". ß

ïîïûòàëàñü ïðèíÿòü ýòè ñëîâà â ñâîåì ñåðäöå.

Îäíàæäû ÿ ñëó÷àéíî óçíàëà, ÷òî ìåíÿ ëîæíî

îáâèíèëè â íåëåïîé ñèòóàöèè íåïðàâèëüíîãî

èñïîëüçîâàíèÿ ïîæåðòâîâàíèé, êîòîðûõ íà ñàìîì

äåëå äàæå íå ñóùåñòâîâàëî. ß ïîøëà íà äàðøàí ê

Ãóðó Ìàõàðàäæó è ñïðîñèëà, êàê äåéñòâîâàòü â òàêèõ

ñèòóàöèÿõ. Íà ÷òî îí îòâåòèë: "Òàêîå âñåãäà

ïðîèñõîäèò, êîãäà ïðåçèäåíò çàíèìàåòñÿ êàññîé,

ïîýòîìó íóæåí êàçíà÷åé. Íî ÷òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ

òåáå ïîëíîñòüþ äîâåðÿþ". È íà ýòèõ ñëîâàõ ÿ

ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî äóõîâíûé ó÷èòåëü çíàåò ìîé óì è

ìî¸ ñåðäöå è åìó íå ñòðàøíî ïðåäàòüñÿ.

Ó Ãóðó Ìàõàðàäæà î÷åíü òâåðäàÿ âåðà â òî, ÷òî

Êðèøíà âñåãäà çàùèòèò è óñòðîèò âñ¸ íàèëó÷øèì

îáðàçîì. Ïîìíþ, îäíàæäû ÿ ïîäîøëà ê íåìó ñ

âîïðîñîì î òîì, ÷òî ïðåäàííûå áîÿòñÿ 2012-ãî ãîäà è

÷òî èì íà ýòî îòâå÷àòü? Îí çàóëûáàëñÿ è îòâåòèë:

"Ñêàæèòå èì, ÷òî ÿ èì ïåðåäàë, ÷òî íè÷åãî íå áóäåò,

ïóñòü íå ïåðåæèâàþò". Â äðóãîé ðàç, êîãäà áûë ñóä íàä

"Áõàãàâàä-ãèòîé", ÿ ïðèøëà ê íåìó íà äàðøàí è

ðàññêàçàëà, ÷òî â ñâÿçè ñ ýòîé ñèòóàöèåé ÁÁÒ ðåøèëî

îñòàíîâèòü ïå÷àòàíèå "Áõàãàâàä-ãèò" è ñïðîñèëà, êàê

íàì áûòü - âåäü ó íàñ ñòîëüêî êíèã íà ñêëàäå. Ãóðó

Ìàõàðàäæ î÷åíü èçóìèëñÿ òàêîìó ðåøåíèþ ÁÁÒ è

îòâåòèë: "Íå áåñïîêîéòåñü îá ýòèõ êíèãàõ, âñ¸ áóäåò

õîðîøî". Â èòîãå ìû çíàåì ðåçóëüòàò - ïîáåäà â ñóäå

áûëà íàøà. 
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Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîñòîÿííî ãîâîðèò î âíèìàòåëüíîé

äæàïå, ïðîïîâåäè. Êîãäà åãî äîëãî íåò, íî òû

ïûòàåøüñÿ ïðèìåíÿòü â æèçíè åãî íàñòàâëåíèÿ, òî

êîãäà îí ïðèåçæàåò, ÷óâñòâóåøü, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ

ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî áëèçêèì. Ñâÿçü ñ äóõîâíûì

ó÷èòåëåì ÿâëÿåòñÿ òàêîé îñîáåííîé, ìèñòè÷åñêîé

âåùüþ. 

Îäíàæäû çà äåíü äî ïðèåçäà Ãóðó Ìàõàðàäæà ìíå

ïðèñíèëñÿ ñîí, êàê áóäòî îí óæå ïðèåõàë. È îí ñòàë

ñïðàøèâàòü ãäå òî èëè ýòî, ðàçíûå íåçíà÷èòåëüíûå

âåùè, íî êîòîðûå íóæíû áûëè. Îí áûë íåñêîëüêî

ðàçî÷àðîâàí: "Âû íåâíèìàòåëüíû è âñå çàáûëè". ß

ïðîñíóëàñü ñ îùóùåíèåì, ÷òî îí îòðóãàë ìåíÿ. ß

ïîñòàðàëàñü çàïèñàòü âñå, ÷òî çàïîìíèëà èç ñíà, è

ïîäãîòîâèòü. È äåéñòâèòåëüíî, êîãäà îí ïðèåõàë è

ñïðàøèâàë ðàçíûå âåùè, âñå áûëî ïîäãîòîâëåíî. Îí

îñòàëñÿ äîâîëåí è, óåçæàÿ, ñêàçàë, ÷òî â ýòîò ïðèåçä

îñòàëñÿ îñîáåííî óäîâëåòâîðåí. ß áûëà ðàäà, ÷òî âñå

íåäîðàçóìåíèÿ ïðîèçîøëè âî ñíå, ïîòîìó ÷òî íàÿâó

ýòî áûëî áû òÿæåëî ïåðåæèâàòü.

Äðóãîé ñîí áûë ãäå-òî çà íåäåëþ äî ïðèåçäà Ãóðó

Ìàõàðàäæà. Ìîÿ äæàïà áûëà òîãäà íå îñîáåííî

ñêîíöåíòðèðîâàííîé, ïðîñòî ïîâòîðÿëà áåç îñîáîãî

âíèìàíèÿ. È âîò âî ñíå ÿ âèæó Ãóðó Ìàõàðàäæà,

îáðàäîâàëàñü, ïîñïåøèëà ê íåìó íàâñòðå÷ó, à îí

ãîâîðèò: "Ó òåáÿ óì òàêîé íåïðè÷åñàííûé, îò íåãî

çëîâîíèå èñõîäèò. Ïðè÷åøè ñâîè ìûñëè". ß

îñòàíîâèëàñü êàê âêîïàííàÿ, è ñðàçó ïðîñíóëàñü. ß

ïîñòàðàëàñü ïðèëîæèòü äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ â

äæàïå, è êîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ ïðèåõàë, ÿ ïîëó÷èëà

î÷åíü ìíîãî ðåàëèçàöèé â òîò ïðèåçä, ÷òî áûëî áû

íåâîçìîæíî áåç òàêîé êîíöåíòðàöèè íà äóõîâíîé

ïðàêòèêå. Â îòíîøåíèÿõ ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì âàæíà

íå òîëüêî êâàëèôèêàöèÿ ãóðó, íî òàêæå

âíèìàòåëüíîñòü ó÷åíèêà â åãî èñêðåííåì ñòðåìëåíèè

ñëåäîâàòü íàñòàâëåíèÿì è ñòàðàíèè èçî âñåõ ñèë. Ýòî

ïðèâëåêàåò ìèëîñòü.

Áûëî òàê, ÷òî ÿ ñèëüíî óñòàâàëà è çàñûïàëà áóêâàëüíî

òàì, ãäå íàõîäèëàñü. Ïåðåä ñíîì ÿ õîòåëà ïî÷èòàòü

ëåêöèþ Ãóðó Ìàõàðàäæà. Íî ÿ áûëà íàñòîëüêî

óñòàâøåé, ÷òî äàæå ñòîÿ çàñûïàëà, íå òî ÷òî ñèäÿ. ß

åùå ïîäóìàëà ñ íåêîòîðûì âûçîâîì: "Ãîâîðÿò, ÷òî äëÿ

áõàêòè íåò ìàòåðèàëüíûõ ïðåïÿòñòâèé. À ýòî ÷òî? ß

õî÷ó ÷èòàòü, íî ãëàçà ñàìè çàêðûâàþòñÿ". Ìåíÿ

õâàòèëî òîëüêî íà òî, ÷òîáû ïðî÷èòàòü îäíó ëèøü

ñòðî÷êó, è ÿ óñíóëà. Âî ñíå ÿ ïðèøëà íà äàðøàí ê Ãóðó

Ìàõàðàäæó. Îí ïðîèçí¸ñ èìåííî ýòó ñòðî÷êó, è ïîòîì

äàë äîëãóþ ëåêöèþ íà ýòó òåìó. ß ïðîñíóëàñü â øîêå,

è ñîãëàñèëàñü - äà, äëÿ áõàêòè íåò ìàòåðèàëüíûõ

ïðåïÿòñòâèé!

Âñå çíàþò âçãëÿä Ãîïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà, êàê

áóäòî îí ñêàíèðóåò òåáÿ, è òû ðåøàåøü - âñå, ñ

çàâòðàøíåãî äíÿ ñòàíîâëþñü ÷èñòûì ïðåäàííûì.

Ïîìíþ, áûë äàðøàí äëÿ ó÷åíèêîâ â Ìîñêâå, êîìíàòà

áûëà çàáèòà ïðåäàííûìè. Ãóðó Ìàõàðàäæ íà÷àë ñ

âîïðîñîâ: "Êàê äåëà? Âñå ëè ïîâòîðÿþò 16 êðóãîâ?". ß

ñèäåëà â ñòîðîíå, â óãëó, è áûëà î÷åíü óäèâëåíà

òàêîìó âîïðîñó, êîòîðûé, êàê ÿ ñ÷èòàëà, íå ìîã èìåòü



ìåñòî - âåäü çäåñü áûëè â îñíîâíîì

èíèöèèðîâàííûå ó÷åíèêè! È â ýòîò ìîìåíò Ãóðó

Ìàõàðàäæ òàê ïîâåðíóëñÿ â ìîþ ñòîðîíó è

ãîâîðèò: "Íåò, åñëè áû âû çíàëè ñòàòèñòèêó ïî

âñåìó ìèðó, âû áû òàê íå äóìàëè, áûâàþò

ïðîáëåìû…". ß ïîòîì åùå ïåðåñëóøàëà ýòó

çàïèñü, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îí èìåííî òàê

ñêàçàë.

Êîãäà ÿ ïðîõîäèëà áõàêòè-øàñòðû, òàì

óïîìèíàëîñü î òàêèõ ïîíÿòèÿõ, êàê ïàðèñàíãà è

ïàðè÷àð - î ëè÷íîì ñëóæåíèè ãóðó. Ñëóæåíèåì

ìîæåò áûòü êàê äåÿòåëüíîñòü íà ôèçè÷åñêîì

óðîâíå, òàê è çàäàâàòü âîïðîñû äóõîâíîìó

ó÷èòåëþ - ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûì ñëóæåíèåì

åìó. Â "Áõàãàâàä-ãèòå" åñòü ýòîò ñòèõ òàä âèääõè

ïðàíèïàòåíà…, ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òîáû ïîçíàòü

èñòèíó, íóæíî îáðàòèòüñÿ ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ,

âîïðîøàòü åãî ñìèðåííî è ñëóæèòü åìó. È ïîòîì ÿ

óçíàëà, ÷òî ýòè äâà àñïåêòà îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè

ëè÷íîãî ñëóæåíèÿ.  ß è ðàíüøå çàäàâàëà âîïðîñû,

íî òåïåðü ÿ ñòàëà çàäàâàòü èõ îñîçíàííî, ïîíèìàÿ,

÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûì ñëóæåíèåì. ß çàìåòèëà,

÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ ðàä âîñïðèíèìàòü âîïðîñû è ñ

óäîâîëüñòâèåì îòâå÷àåò íà íèõ. È òåïåðü,

ïîñêîëüêó ÿ ñòàëà îñîáåííûì îáðàçîì âîïðîøàòü,

òî è îí ñòàë îñîáåííûì îáðàçîì îòíîñèòüñÿ ê ýòèì

âîïðîñàì. Áûâàëî òàê, ÷òî ïîñëå ëåêöèè îí

ñïðàøèâàåò, åñòü ëè âîïðîñû, è ñìîòðèò íà ìåíÿ,

êàê áû îæèäàÿ, è òîãäà ÿ íà÷èíàëà ÷òî-òî

ëèõîðàäî÷íî ïðèäóìûâàòü. ×åðåç ýòè

âçàèìîîòíîøåíèÿ èñïûòûâàåøü îñîáóþ ñëàäîñòü.

Âàíè êîíå÷íî âàæíî, íî âàïó ïîäïèòûâàåò è

óãëóáëÿåò âçàèìîîòíîøåíèÿ. Êàê-òî Ãóðó

Ìàõàðàäæ ïðèåõàë â Èâàíîâî. Îáû÷íî ýòî âðåìÿ,

êîãäà î÷åíü ìíîãî ñëóæåíèÿ, êðóòèøüñÿ, íå

äîñûïàåøü, ïî÷òè íà àâòîïèëîòå. Íà ëåêöèè ñèæó,

óì ÷èñòûé, êàê ñòåêëûøêî, íèêàêèõ èäåé, íèêàêèõ

ìûñëåé, äóìàþ, ÷òî ïðîñòî áóäó âïèòûâàòü

òðàíñöåíäåíòíûé çâóê. È êîãäà ïðèøëî âðåìÿ

âîïðîñîâ, Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîñìîòðåë íà ìåíÿ, à ó

ìåíÿ íè÷åãî íå âîçíèêàåò â ãîëîâå. Êòî-òî çàäàë

âîïðîñ, Ãóðó Ìàõàðàäæ îòâåòèë è ñíîâà íà ìåíÿ

ñìîòðèò, ãîâîðèò: "Íó, ßøòèáõðèò, çàäàâàé

âîïðîñû!". Êîíå÷íî, äëÿ ìåíÿ ýòî î÷åíü ðàäîñòíî,

÷òî äóõîâíûé ó÷èòåëü ÷óâñòâóåò, ÷òî ÿ îòíîøóñü ê

ýòîìó, êàê ê ñëóæåíèþ. È îí ðàä ïðèíèìàòü ýòî

ñëóæåíèå.

Áûëà åù¸ îäíà ìàëåíüêàÿ èñòîðèÿ, íî îíà î÷åíü

çàïîìíèëàñü ìíå. Ìû ïðèøëè íà îáùèé äàðøàí ê

Ãóðó Ìàõàðàäæó â Ìàÿïóðå. Îí ðàññêàçûâàë ïðî

òî, ÷òî âîæäåëåíèå íàõîäèòñÿ â ÷óâñòâàõ, óìå è

ðàçóìå. È âîò îí îáúÿñíèë, êàê îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â

÷óâñòâàõ è óìå, íî íå ñêàçàë, êàê â ðàçóìå. È, õîòÿ

ÿ è çíàëà îòâåò, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî èìåííî åãî

îòâåò ìîæåò äàòü ìíå ÷òî-òî îñîáåííîå, íå ïðîñòî

èíôîðìàöèþ, à áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå è

ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ, âåäü êîãäà ãîâîðèò

÷åëîâåê ñ ãëóáîêèì îñîçíàíèåì, åãî ñëîâà
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äîñòèãàþò ñåðäöà è ìåíÿþò åãî. È äåéñòâèòåëüíî òàê

è ïîëó÷èëîñü. ß çàäàëà âîïðîñ è îí îòâåòèë:

"Âîæäåëåíèå â ðàçóìå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ìû

ïëàíèðóåì ÷óâñòâåííûå íàñëàæäåíèÿ. Ïîýòîìó êàê

òîëüêî âû óâèäåëè, ÷òî âû ïëàíèðóåòå ÷óâñòâåííûå

íàñëàæäåíèÿ - ñðàçó æå íà÷èíàéòå ïëàíèðîâàòü

äåéñòâèÿ â ïðåäàííîì ñëóæåíèè, íà÷èíàéòå ñòðîèòü

ïëàíû, êàê âàì äåéñòâîâàòü â ñîçíàíèè Êðèøíû". Ýòà

ôðàçà ñòîèò òåïåðü ó ìåíÿ â óìå êàê ñèãíàëèçàöèÿ,

êîòîðàÿ ñðàáàòûâàåò ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

ß âñåãäà ñòàðàþñü ñëóøàòü ëåêöèè äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ.

Êòî-òî íàõîäèò ëåêöèè Ãîïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà

ïðîñòûìè, íå ñòîëü íàñûùåííûìè èíôîðìàöèåé. Ýòî

äîâîëüíî ìàòåðèàëèñòè÷íîå ïðåäñòàâëåíèå. Êàçàëîñü

áû, îí ãîâîðèò òîëüêî î òîì, êàê êîíòðîëèðîâàòü óì:

äëÿ ýòîãî íóæíî âûéòè èç-ïîä ãóí ìàòåðèàëüíîé

ïðèðîäû, ÷òîáû ñîâåðøåííûì îáðàçîì ïîâòîðÿòü

ñâÿòîå èìÿ, íå íà óðîâíå íàìà-àïàðàäõè èëè íàìà-

àáõàñû, à äîñòè÷ü øóäõà-íàìû. Íî ðàçâå ìû äîñòèãëè

ýòîãî? Ïîýòîìó ýòî äîñòàòî÷íî ñëîæíûå äëÿ íàñ

ëåêöèè. Îí èç ãîäà â ãîä ðàññêàçûâàåò îäíè è òå æå

èñòîðèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó íåãî òàêîé ñèëüíûé âêóñ ê

íèì. ß õî÷ó ïåðåíÿòü ýòîò âêóñ. Åñëè óõîäèøü ñ

ëåêöèè è íè÷åãî íå ìåíÿåøü â ñâîåé æèçíè, òî çíà÷èò

ëåêöèÿ áûëà ïðîñëóøåíà, íî íå óñëûøàíà - â îäíî óõî

âëåòåëî, â äðóãîå âûëåòåëî. Óñëûøàòü - çíà÷èò

ïðèìåíèòü â ñâîåé ïðàêòèêå. Ëåêöèè êàæóòñÿ

ïðîñòûìè, íî ÷òîáû èõ ïðèìåíèòü, íóæíî æèçíü

ïîëîæèòü íà ýòî. Ëåêöèè Ãóðó Ìàõàðàäæà ïîäîáíû

òàêèì ñèëüíîäåéñòâóþùèì àôîðèçìàì, êàê íàïðèìåð:

"Ìû - íå òåëî, ïîýòîìó ìû íå îáÿçàíû âûïîëíÿòü âñå

åãî æåëàíèÿ". Èëè, íàïðèìåð, òàêîé: "Íàø óì íàñ

âñåãäà îáìàíûâàåò". Êîãäà òû ñëûøèøü ýòî, òî

íà÷èíàåøü âîñïðèíèìàòü ìèð ñêâîçü ïðèçìó ýòîãî

àôîðèçìà. Èëè âî âðåìÿ ôåñòèâàëÿ â Òóàïñå Ãóðó

Ìàõàðàäæ ñêàçàë: "Âû âñå ìîæåòå äîñòè÷ü ñîçíàíèÿ

Êðèøíû. Íå íåäîîöåíèâàéòå ñåáÿ". È ñî ñêîëüêèìè

ïðåäàííûìè ìû îáñóæäàëè ýòè åãî ñëîâà, âñå

ïî÷óâñòâîâàëè â ýòîì ñèëó è óâåðåííîñòü. Íåäàâíî

ìû ðàçãîâàðèâàëè ñ Èøàíè, ó÷åíèöåé Ãóðó

Ìàõàðàäæà, è îíà ñêàçàëà òàêóþ ôðàçó: "×òî êàñàåòñÿ

ìåíÿ, òî ÿ íå ïîìíþ íè îäíîãî äíÿ, ÷òîá ÿ ïðîïóñòèëà

è íå ñëóøàëà ëåêöèþ Ãóðó Ìàõàðàäæà". Ýòî ïðèìåð,

êîòîðûé ìåíÿ âäîõíîâëÿåò è âîñõèùàåò. 

ß äëÿ ñåáÿ îòìåòèëà, ÷òî íå ñòîèò âûïðàøèâàòü ó Ãóðó

Ìàõàðàäæà ïðèçíàíèÿ ñâîåãî ñëóæåíèÿ. Îäíàæäû ÿ

ïðèøëà íà äàðøàí ê Ãóðó Ìàõàðàäæó, îí áûë â òàêîì

õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè, óëûáàëñÿ è âñåì âèäîì

ïîêàçûâàë, ÷òî îí óäîâëåòâîðåí. Íî ìíå íóæíî áûëî

óñëûøàòü îò íåãî, ÷òî îí äîâîëåí ìíîþ. Îí âñÿ÷åñêè

ïîêàçûâàë ñâîå ðàñïîëîæåíèå, íî ÿ ïðîäîëæàëà âñ¸

ðàâíî æåëàòü ñâîåãî. Â êàêîé-òî ìîìåíò îí óâèäåë,

÷òî íè÷åãî íå ïîìîãàåò, è òîãäà òèïà ëàäíî, ðàç ÿ

î÷åíü õî÷ó óñëûøàòü, îí ñêàçàë: "ß, êàê âàø äóõîâíûé

ó÷èòåëü, î÷åíü äîâîëåí âàìè". Êàçàëîñü áû, ýòî

çäîðîâî óñëûøàòü îò äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ òàêèå ñëîâà,

ýòî ñîâåðøåíñòâî æèçíè. Íî ïîçæå ÿ ïîíÿëà, ÷òî íå

ñòîèò âûæèìàòü òàêèå ïðèçíàíèÿ, âàæíî íàñòðîåíèå,

à íå ñëîâà. Êîãäà ÿ ýòî óñëûøàëà, ó ìåíÿ â óøàõ

çàçâåíåëî, è ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî ïîòîëîê -

äóõîâíûé ó÷èòåëü äîâîëåí, ÷òî äàëüøå äåëàòü? ß

âñïîìíèëà èñòîðèþ ïðî òî, êàê îòåö îáó÷àë ñâîåãî

ñûíà ìàñòåðñòâó âàÿíèÿ, íî âñåãäà ïðîÿâëÿë

íåóäîâëåòâîðåíèå åãî ðåçóëüòàòàìè. Îäíàæäû ñûí

ïîøåë íà õèòðîñòü è ñâîþ ðàáîòó ïðåäñòàâèë êàê

ïðîèçâåäåíèå äðóãîãî ìàñòåðà. Îòåö âûñêàçàë ñâîå

âîñõèùåíèå, è òîãäà ñûí ïðèçíàëñÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå

ýòî åãî ðàáîòà. Îòåö î÷åíü ðàññòðîèëñÿ: "Íà ñàìîì

äåëå òû îïðåäåëèë ñåáå ïîòîëîê òåì, ÷òî ïîëó÷èë

ïðèçíàíèå". 

Ìû íå äîëæíû îæèäàòü, ÷òî ãóðó äîëæåí íàì

óëûáàòüñÿ, õâàëèòü, ãîâîðèòü ïðèÿòíûå ñëîâà. Åãî

ðàñïîëîæåíèå áóäåò ÷óâñòâîâàòüñÿ: êîãäà äóõîâíûé

ó÷èòåëü äîâîëåí, ó íàñ åñòü ýòîò ýíòóçèàçì è

âäîõíîâåíèå, ðåøèìîñòü ïðîäîëæàòü. Âàæåí íå

ðåçóëüòàò, à ñàì ïðîöåññ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ. À

èíà÷å ïðèçíàíèå íàøèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæåò ñòàòü

ïðåïÿòñòâèåì â íàøåé äóõîâíîé ïðàêòèêå. Êîãäà ãóðó

íå ñìîòðèò â íàøó ñòîðîíó, íå óëûáàåòñÿ, çðåëûé

ó÷åíèê ïîíèìàåò, ÷òî îí íå îáÿçàí äåëàòü ýòî -

ïîääåðæèâàòü             íàñ ñâîèìè óëûáêàìè, îòíîøåíèÿ

íàõîäÿòñÿ                    íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå.
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Îäíàæäû áûëà Ðàòõà-ÿòðà, íà äðóãîé äåíü óòðåííÿÿ

ïðîãðàììà, ãóðó-ïóäæà. Îáû÷íî ÿ ó÷àñòâîâàëà, èãðàÿ

íà ìðèäàíãå, íî â òîò ðàç ÿ âñòðåòèëà ïîäðóãó è

ïðîãîâîðèëà ñ íåé. Ïîòîì äîëæíà áûëà áûòü ëåêöèÿ,

ÿ ðàññ÷èòàëà, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ áóäåò èäòè ïî

îïðåäåëåííîìó ìàðøðóòó, è ðåøèëà çàéòè â çàë ñ

äðóãîé ñòîðîíû, ÷òîáû íå âñòðåòèòüñÿ ñ íèì,

ïîñêîëüêó áîÿëàñü, ÷òî åñëè âñòðå÷ó åãî, òî îí

ñïðîñèò, ïî÷åìó ìåíÿ íå áûëî íà ãóðó-ïóäæå. È êàê

ñïåöèàëüíî Ãóðó Ìàõàðàäæ ñ âåðåíèöåé ó÷åíèêîâ

îêàçàëñÿ èìåííî òàì, ãäå øëà ÿ. ß óâèäåëà åãî è

õîòåëà ïðèíåñòè ñâîè ïîêëîíû. Íî òîëüêî ÿ âñòàëà íà

êîëåíè, êàê îí ñòàë ñïðàøèâàòü, ïî÷åìó ÿ íå áûëà íà

ïðîãðàììå. È âñÿêèé ðàç êàê ÿ õîòåëà âñå-òàêè

ïîêëîíèòüñÿ, îí íå äàâàë ìíå òàêîé âîçìîæíîñòè,

ïðîäîëæàÿ çàäàâàòü âîïðîñû, è âñòàòü ÿ òîæå íå ìîãó,

ïîñêîëüêó åùå íå ïîêëîíèëàñü. Òàê ÿ è îñòàâàëàñü íà

êîëåíÿõ, êàê áóäòî ìåíÿ "ïîñòàâèëè íà ãîðîõ",

ïðåäàííûå óæå ïîñìåèâàëèñü íàä ýòîé ñèòóàöèåé.

Ãóðó Ìàõàðàäæ òàêèì ñìåøíûì îáðàçîì ïðîó÷èë

ìåíÿ.

Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîëíîñòüþ îòäàåò ñåáÿ ñâîèì

ó÷åíèêàì. Ìíå ðàññêàçûâàëè, ÷òî îäíàæäû íà

ôåñòèâàëå áûëè êàêèå-òî ïðîáëåìû ñ ðàññåëåíèåì, è

Ãóðó Ìàõàðàäæà õîòåëè ðàçìåñòèòü âìåñòå ñ äðóãèì

Ìàõàðàäæåì. Êîãäà òîò óçíàë îá ýòîì, òî âçìîëèëñÿ:

"Íåò, òîëüêî íå ýòî, ê Ãîïàë Êðèøíå Ìàõàðàäæó äî

ïîëóíî÷è áóäóò ïðèõîäèòü íà äàðøàíû, ìíå ðàáîòàòü

íàäî". Âñå çíàþò, ÷òî Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãî ñåáÿ

îòäàåò, íå îñòàâëÿÿ íè÷åãî íà ëè÷íóþ æèçíü.

Íåñìîòðÿ íà íî÷íûå äàðøàíû, óòðîì ïðè ëþáîé

âîçìîæíîñòè îí ïðîâîäèò ìàíãàëà-àðàòè. Äíè

ïîëíîñòüþ íàñûùåíû ëåêöèÿìè, äàðøàíàìè,

ïðîïîâåäüþ, âñòðå÷àìè è ò.ä. - è òàê êàæäûé äåíü,

íèêàêîãî îòäûõà. È îí îæèäàåò îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ, ÷òî

îíè áóäóò ñåðüåçíû â ñâîåé ïðàêòèêå è ïðîïîâåäè. 

ß ïîìíþ êàê îäíàæäû ìû ïðèåõàëè â äõàìó, ÷òîáû

õîòü íåìíîãî îòäîõíóòü, åñòåñòâåííî ïîñåùàÿ

ïàðèêðàìû è ò.ï., íî â òàêîì ðàññëàáëåííîì

íàñòðîåíèè. Ãóðó Ìàõàðàäæ âñåãäà ñïðàøèâàåò: "Âû

âî Âðèíäàâàíå íàäîëãî? Êîãäà îáðàòíî?". Ïîòîìó ÷òî

îí õî÷åò, ÷òîáû ìû ñîâåðøàëè ñëóæåíèå,

ïðîïîâåäîâàëè. È êîãäà îí óçíàë, ÷òî ìû çäåñü íà

ïîëòîðû íåäåëè, îí âîñêëèêíóë: "Î, ó âàñ öàðñêèé

îòïóñê?".  Ãóðó Ìàõàðàäæ õî÷åò, ÷òîáû ìû âñåãäà

áûëè ÷óòü-÷óòü â ìàðàôîíå - äåëàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî

ìû ìîæåì è ÷óòü-÷óòü áîëüøå. Åñëè ìû äåëàåì

ìåíüøå, ÷åì îò íàñ îæèäàåòñÿ, â òàêîì ðàññëàáëåííîì

ñîñòîÿíèè, òî ýòî ìàéà. Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîêàçûâàåò

íàì ñâîèì ïðèìåðîì, ÷òî çíà÷èò áûòü â ìàðàôîíå. 

×òîáû â äóõîâíîé æèçíè èìåòü óñïåõ, äîëæåí áûòü

ïðèìåð ïåðåä ãëàçàìè, è Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ

ïîêàçûâàåò íàì ïðèìåð òàêîãî ïîëíîãî ïðåäàíèÿ.

Èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî ïðåäàííûå ñìîòðÿò íà

ýíòóçèàçì ìîëîäûõ è ãîâîðÿò: "Íó ýòî ó òåáÿ ëîæíûé

ýíòóçèàçì, ïðîéäåò âðåìÿ è òû ñòàíåøü, êàê ìû".

×òîáû æèòü òàê, êàê Ãóðó Ìàõàðàäæ, êîíå÷íî íóæíî

èìåòü íåçåìíîé èñòî÷íèê ñèëû, èíà÷å ýòî íåâîçìîæíî

äåëàòü ñ ìàòåðèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïðåäàííûå

èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî óñòàëè îò ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ.

Íî Ãóðó Ìàõàðàäæ ãîâîðèò: "Ïðåäàííîå ñëóæåíèå -

ýòî ïðèâèëåãèÿ". Âèäíî, ÷òî äëÿ íåãî ïóäæà - ýòî íå

65



66

îáÿçàííîñòü èëè àñêåçà, îí ïðåäëàãàåò ñâîå ëþáîâíîå

ñëóæåíèå Áîæåñòâàì, ýòî åãî îòíîøåíèÿ ñ Êðèøíîé.

Èíîãäà ïðåäàííûå ñåòóþò - ïî÷åìó áû Êðèøíå âîò òàê

ïðîñòî íè äàòü íàì ñîçíàíèå Êðèøíû? Íî òàê îáû÷íî

ãîâîðÿò ëåíèâûå ëþäè. Áõàêòè - ýòî ïðîöåññ

ëþáîâíîãî âçàèìîîáìåíà, à íå ðåçóëüòàò. Êîãäà ìû

îòêàçûâàåìñÿ îò òàêîé äîðîãîé äëÿ íàñ ìàéè ðàäè

Êðèøíû - ýòî ïðèâëåêàåò Åãî. Ìû êàê ïîãðàíè÷íûå

ñóùåñòâà âñåãäà íàõîäèìñÿ ïåðåä âûáîðîì - Êðèøíà

èëè ìàéà. È åñëè ìû âûáèðàåì Êðèøíó, ýòî

óäîâëåòâîðÿåò Åãî, ÷òî ìû òàê ðàñïîðÿäèëèñü ñâîåé

ñâîáîäîé âûáîðà. Áåç æèâîãî ïðèìåðà òîãî, êòî îáðåë

ñîçíàíèå Êðèøíû, êòî òàêîé ñâÿòîé, êàê îí æèâåò è

ò.ä., äóõîâíàÿ ïðàêòèêà ñóõà.

Èíîãäà ïðåäàííûå ñåòóþò, ÷òî ó íèõ íåò áëèçêèõ

îòíîøåíèé ñ äóõîâíûì ó÷èòåëåì. ß çíàþ èñêðåííèõ

ïðåäàííûõ, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ ñëåäîâàòü âñåì

íàñòàâëåíèÿì, íî â æèçíè ó íèõ íåò âîçìîæíîñòè

ñîâåðøàòü ëè÷íîå ñëóæåíèå èëè ïîëó÷àòü áëèçêîå

îáùåíèå. Íà ñàìîì äåëå ïðîöåññ äèêøè çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òî òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå íà÷èíàåò

ïðîÿâëÿòüñÿ â ñåðäöå, ýòî äîâîëüíî ìèñòè÷åñêèé

ïðîöåññ. È áåç äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ýòî îñòàåòñÿ íà

óðîâíå èíôîðìàöèè. Íî â ðåçóëüòàòå èíèöèàöèè,

ïîñðåäñòâîì ïðîöåññà ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ

äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, ïî åãî ìèëîñòè çíàíèå

ðàñêðûâàåòñÿ ó÷åíèêó, è îí ïî-íàñòîÿùåìó ïîíèìàåò,

÷òî îí äóøà, íå òåëî. Òîãäà âñå ýòè êíèæíûå ïîíÿòèÿ

ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíîñòüþ, ðàñêðûâàåòñÿ ãëóáèíà

êîììåíòàðèåâ Øðèëû Ïðàáõóïàäû. Åñëè ïðåäàííûé

èñêðåíåí, òî äàæå ïðè âíåøíåì îòñóòñòâèè êàêèõ-òî

âçàèìîîòíîøåíèé ñ ãóðó, êîòîðûé äîâîëåí ñëóæåíèåì

ñâîåãî ó÷åíèêà, ðåàëèçàöèè áóäóò ðàñêðûâàòüñÿ â åãî

ñåðäöå, áóäóò ýíòóçèàçì è ðåøèìîñòü ñëåäîâàòü ïî

ýòîìó ïóòè. È òàêæå îäíèì èç êðèòåðèåâ, ÷òî ãóðó

äîâîëåí íàìè, ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå ïðåäàííûõ

íàìè, èõ ïîçèòèâíîå ðàñïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê

íàì.

Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ î÷åíü ëþáèò  ãîâîðèòü î

ïÿòè âåùàõ, êîòîðûå áûñòðî ðàçâèâàþò áõàâó, è,

ïîñêîëüêó òî, î ÷åì îí ãîâîðèò, îí ñàì äåëàåò, òî

ìîæíî íà ïðèìåðàõ óâèäåòü, êàê ýòè âåùè

ïðîÿâëÿþòñÿ â åãî æèçíè.

Ïåðâîå - ýòî ñàäõó-ñàíãà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûñòðî

ïðîãðåññèðîâàòü, ìû äîëæíû îáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè,

íî äîëæíû îáùàòüñÿ ñ íèìè î÷åíü îñòîðîæíî, ÷òîáû

íå ñîâåðøàòü âàéøíàâà-àïàðàäõ. Îäíàæäû Ãîïàë

Êðèøíà Ìàõàðàäæ â ëåêöèè â Èâàíîâî ñêàçàë:

"Òðèäöàòü äåâÿòü ëåò íàçàä ÿ äàë îáåò íèêîãäà íèêîãî

íå êðèòèêîâàòü è äî ñèõ ïîð ñëåäóþ ýòîìó îáåòó,

èìåííî ïîýòîìó ÿ äî ñèõ ïîð íàõîæóñü â ýòîì

Äâèæåíèè". Êîãäà îí ýòî ñêàçàë, ìû áûëè ïðîñòî

ïîòðÿñåíû! Äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ýòî ïðîñòî íå

ðåàëüíî. È ïðè ýòîì íàäî ó÷åñòü, ÷òî åìó ÷àñòî

ïðèõîäèòñÿ ðàçáèðàòü ñèòóàöèè ðàçëè÷íîé

ñëîæíîñòè. "Íèêîãäà íèêîãî íå êðèòèêîâàòü" - ýòî òî,

êàê ìû ìîæåì áûòü çàùèùåíû îò âàéøíàâà-àïàðàäõ

è, îáùàÿñü ñ ïðåäàííûìè, ìîæåì èçâëå÷ü èç ýòîãî

îáùåíèÿ ìàêñèìàëüíîå áëàãî.



Âòîðîå - ýòî ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè. Îäíàæäû â

Ìàéàïóðå Ãóðó Ìàõàðàäæ ïîçâàë ìåíÿ íà äàðøàí, íî

ïîòîì ïåðåíåñ åãî íà ñëåäóþùèé äåíü. ß ïðèøëà íà

äðóãîé äåíü, óâèäåëà Ãóðó Ìàõàðàäæà, ÷èòàþùåãî

äæàïó. Îí âûøåë èç êîìíàòû, ïîñìîòðåë íà ìåíÿ,

âñòðÿõíóë òàê ìåøî÷êîì ñ ÷åòêàìè è òàêèì

èçâèíÿþùèìñÿ ãîëîñîì ãîâîðèò: "À ìîæíî äàðøàí

çàâòðà? À òî ñåãîäíÿ ïðàçäíèê ëîäîê, à ó ìåíÿ åùå

äæàïà íå äî÷èòàíà…". È ÿ óâèäåëà, ÷òî îí íå ïðîñòî

ìîé äóõîâíûé ó÷èòåëü, íî åù¸ è ïðåäàííûé, ó

êîòîðîãî î÷åíü ìíîãî ñëóæåíèÿ è êîòîðûé ñòàðàåòñÿ

óäîâëåòâîðèòü ñâîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Îí

ïðèíèìàåò ó÷åíèêîâ, ÷òîáû åùå áîëüøå óâåëè÷èòü

ñëóæåíèå, äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ Øðèëû Ïðàáõóïàäû.

Åñòü ðàçíûå âèäû ó÷åíèêîâ: òå, êòî âèñíóò íà

äóõîâíîì ó÷èòåëå, êîòîðûå âîëî÷àòñÿ ñçàäè, êîòîðûå

ðÿäîì èäóò, à åñòü òå, êòî ïðåäóãàäûâàþò æåëàíèÿ

ãóðó è ñòàðàþòñÿ ñëóæèòü åìó èçî âñåõ ñèë. Êîíå÷íî,

õî÷åòñÿ ñòàòü èìåííî òàêèì ó÷åíèêîì.

Îäíàæäû Ãóðó Ìàõàðàäæó çàäàëè âîïðîñ: "×òî

çíà÷èò áûòü ñåðü¸çíûì â ñîçíàíèè Êðèøíû?" È îí

îòâåòèë: "Ýòî çíà÷èò áûòü ñåðü¸çíûì â ñîçíàíèè

Êðèøíû ëþáîé öåíîé. Åñëè âû çàáîëåëè, òî âû

ñòàíîâèòåñü ñåðü¸çíûì è äåëàåòå âñ¸, ÷òîáû

âûëå÷èòüñÿ. Âû ãîòîâû çàïëàòèòü ëþáóþ öåíó. Íàøà

öåëü - îáðåñòè ñîçíàíèå Êðèøíû èìåííî â ýòîé

æèçíè. È êëþ÷îì ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âíèìàòåëüíîå

ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà".

Òðåòüå - ýòî ïîêëîíåíèå Áîæåñòâàì. Ãîïàë Êðèøíà

Ìàõàðàäæ âñåãäà îòíîñèòñÿ ê ýòîìó ñ áîëüøèì

áëàãîãîâåíèåì. Íàïðèìåð, êîãäà áû îí íè ïðèåçæàë âî

Âðèíäàâàí, åãî âñåãäà ìîæíî âèäåòü íà ìàíãàëà-

àðàòè, ïðîâîäÿùèì ïóäæó Øðè Øðè Êðèøíà-

Áàëàðàìå. Îí âñåãäà î÷åíü öåíèò ýòó âîçìîæíîñòü.

Îäíàæäû äîëæåí áûë áûòü îáùèé äàðøàí. Âñå

ó÷åíèêè ñîáðàëèñü, íî Ãóðó Ìàõàðàäæà âñ¸ íå áûëî.

Íàì ñêàçàëè, ÷òî îí çàäåðæèâàåòñÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî îí

áóäåò ïðîâîäèòü ïóäæó. Ìû ïîøëè â àëòàðíóþ è

óâèäåëè, ÷òî Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ áûñòðûì

øàãîì èäåò â êîìíàòó äëÿ ïóäæàðè, è, õîòÿ ìíîãî

ó÷åíèêîâ ñîáðàëîñü íà äàðøàí, Ãóðó Ìàõàðàäæ âñ¸ æå

ïðåäïî÷åë ïðîâåñòè ïóäæó. Ïîñëå ýòîãî îí áûñòðî

ïîø¸ë íà äàðøàí, ÷òîá äàâàòü ñâîå îáùåíèå

ó÷åíèêàì. Òàêæå ÿ íè îäèí ðàç ñëûøàëà, êàê îí

ãîâîðèë êîìó-íèáóäü èç ïðåäàííûõ: "Ïðîñòî çàáîòüñÿ

î Áîæåñòâàõ, à Áîæåñòâà áóäóò çàáîòèòñÿ î òåáå", è

âèäåëà òîìó ìíîãî ïîäòâåðæäåíèé. 

×åòâ¸ðòîå - ÷òåíèå "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì". Îäíàæäû

Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ ïðèåõàë âî Âëàäèìèð è,

ïîñêîëüêó ñ Íèæíåãî Íîâãîðîäà îí âåðíóëñÿ ïîçäíî,

ïðîãðàììà çàòÿíóëàñü äî 10-òè ÷àñîâ âå÷åðà èëè äàæå

äîëüøå. Íà ñëåäóþùèé äåíü Ãóðó Ìàõàðàäæ äîëæåí

áûë óåçæàòü èç Âëàäèìèðà âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ,

ïîýòîìó ðåøèëè, ÷òî îí íå áóäåò ïðîâîäèòü óòðåííåþ

ëåêöèþ, ÷òîáû îòäîõíóòü. Íî â äâåíàäöàòü ÷àñîâ

äàðøàí âñ¸ æå ðåøèëè ïðîâåñòè. È âîò êîãäà Ãóðó

Ìàõàðàäæ çàøåë â àëòàðíóþ, îíà áûëà ïðàêòè÷åñêè

ïîëíîñòüþ çàïîëíåíà ïðåäàííûìè. Îí óâèäåë,
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óäèâèëñÿ è ñ âåëèêèì âîîäóøåâëåíèåì ñïðîñèë:

"Ìîæåò, ïðîâåäåì êëàññ "Øðèìàä Áõàãàâàòàì?". È âñå

çàêðè÷àëè: "Äà!". Èíîãäà Ãóðó Ìàõàðàäæ äàæå íà

èíèöèàöèè ïðîñèò ïÿòûì ïðèíöèïîì íàçûâàòü ÷òåíèå

êíèã Øðèëû Ïðàáõóïàäû êàæäûé äåíü.

Ïÿòîå - ïðîæèâàíèå â ñâÿòîì ìåñòå. Ãîïàë Êðèøíà

Ãîñâàìè ïîñòîÿííî ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî õðàì íå îòëè÷åí

îò Âðèíäàâàíà, ò.å. òîãî ìåñòà, ãäå âñå ïîìíÿò î

Êðèøíå è ñëóæàò Åìó. Â ñâÿòîå ìåñòî ìû åäåì

ñîáñòâåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû óâèäåòü ÷èñòûõ

ïðåäàííûõ, ïîëó÷èòü èõ íàñòàâëåíèÿ, èçìåíèòü ñâîþ

æèçíü, ñäåëàòü å¸ áîëåå äóõîâíîé. Ïîýòîìó êîãäà ó

íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ ÷èñòûìè

ïðåäàííûìè è ïîëó÷àòü îò íèõ âêóñ ê äóõîâíîé æèçíè,

ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ýòî è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ

ïðîæèâàíèÿ â ñâÿòîì ìåñòå. Îäíàæäû Ãóðó Ìàõàðàäæ

ïðèåõàë êàê ðàç ïåðåä òåì, êàê ïðåäàííûå óåçæàëè â

Èíäèþ íà Ãàóðà-ïóðíèìó. Íà ëåêöèè îí ñïðîñèë:

"Ñêîëüêî ÷åëîâåê ñîáèðàåòñÿ ïîåõàòü â Ìàéàïóð?".

Ïîäíÿëè ðóêè íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Îí çàñìåÿëñÿ è

ãîâîðèò: "Ïðåêðàñíî! Òåïåðü âû âñå ìîæåòå ñäàòü

ñâîè áèëåòû è ïîæåðòâîâàòü ýòè äåíüãè ñþäà - äõàìà

ñàìà ïðèåõàëà ê âàì!". 

Òàêæå îñîáî õî÷åòñÿ âñïîìíèòü ïðî 4-é ñòèõ èç

Ãóðâàøòàêè: ãóðó î÷åíü íðàâèòñÿ ñìîòðåòü, êàê

äðóãèå âêóøàþò ïðàñàä. È íà ôåñòèâàëÿõ ìîæíî

âèäåòü, ÷òî Ãîïàë Êðèøíà Ìàõàðàäæ ëþáèò çàéòè â òî

ìåñòî, ãäå ïðåäàííûå ïðèíèìàþò ïðàñàä. Îí ñ

óäîâîëüñòâèåì õîäèò ïî ðÿäàì è ñìîòðèò íà íèõ. Îí

áóêâàëüíî íàñëàæäàåòñÿ ýòèì. 

È åùå ó Ãóðó Ìàõàðàäæà åñòü îäíî î÷åíü âàæíîå

êà÷åñòâî - îí öåíèò ïðåäàííîå ñëóæåíèå äðóãèõ. Îí,

êàê Êðèøíà, ñìîòðèò íå íà òî, íàñêîëüêî ñîâåðøåííî

âñå áûëî, à íà òî, êàê ïðåäàííûå ñòàðàëèñü. Îäíàæäû

îí ïðèåõàë â îäèí ãîðîä, ïðåäàííûå ñïåöèàëüíî äëÿ

íåãî ïîñòàâèëè ñïåêòàêëü. Íî ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî

ðåïåòèöèé áûëî ìàëî, ñïåêòàêëü íå áûë õîðîøî

îòðåïåòèðîâàí. Íî êîãäà îí çàêîí÷èëñÿ, Ãîïàë

Êðèøíà Ìàõàðàäæ ñ ãëóáîêèì óäîâëåòâîðåíèåì

ïîáëàãîäàðèë ó÷àñòíèêîâ è ðåæèññåðà. Áûëî âèäíî

÷òî îí öåíèò íå òî, êàêîé ïîëó÷èëñÿ ðåçóëüòàò, à èõ

ïðåäàííîå ñëóæåíèå. Ýòî îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà

âîçâûøåííîãî ïðåäàííîãî - îí öåíèò ïðåäàííîå

ñëóæåíèå äðóãèõ. Îáû÷íî ìû î÷åíü ëþáèì, êîãäà

îöåíèâàþò íàøå ñëóæåíèå, à íà òî, ÷òî äåëàþò äðóãèå,

ìû íèêàê íå ðåàãèðóåì, à âîçâûøåííûé ïðåäàííûé

öåíèò áõàêòè. 

Â ïðîøëîì ãîäó ó Ãóðó Ìàõàðàäæà áûëî î÷åíü ñæàòîå

ðàñïèñàíèå, è îí íå ñìîã çàåõàòü â Èâàíîâî, õîòÿ

îáû÷íî âñåãäà ýòî äåëàë. Ìû ïðèøëè ê íåìó íà

äàðøàí â ñîñåäíåì ãîðîäå è íàïåðåáîé ñòàëè

óïðàøèâàòü, ÷òîáû îí ê íàì ïðèåõàë. Íà ÷òî îí

îòâåòèë: "ß î÷åíü õî÷ó ê âàì ïðèåõàòü. ß õî÷ó ê âàì

ïðèåõàòü äàæå áîëüøå, ÷åì âû ñàìè ýòîãî õîòèòå". Ìû

âñå îïåøèëè. Ìû óâèäåëè, íàñêîëüêî ãëóáîêî æåëàíèå

Ãîïàë Êðèøíû Ìàõàðàäæà ñëóæèòü ïðåäàííûì. 
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ß ñêëîíÿþñü ïåðåä ìîèì Ãóðó,
Îùóùàÿ ñâîþ íè÷òîæíóþ íàòóðó.
Ìèëîñòü Ãóðó - âñå äëÿ ìåíÿ,
Íå ìîãó íè÷åãî ñäåëàòü ñàìà.
Íåò ó ìåíÿ íè ðàçóìà, íè ñèëû,
Íî ëþáÿùèå ãëàçà Ãóðó âäîõíîâèëè.
Ïîÿâèëàñü íàäåæäà, ÷òî ÿ çàãîâîðþ,
Õîòÿ ñ ðîæäåíüÿ ÿ íåìàÿ æèâó.
Ñäåëàé, ïîæàëóéñòà, ìåíÿ çðÿ÷åé, 
Íàãðàäè ïèñàòåëüñêîé óäà÷åé.
Òû çíàåøü, Êðèøíà, õîðîøî
Âñå, ÷òî ÿ äåëàþ - Òâîå.
ß ìàðèîíåòêà â Òâîèõ ðóêàõ,
Çàõî÷åøü, 

èçãîíèøü èç ñåðäöà ñòðàõ...

2003

Âéàñà-ïóäæà - äåíü ÷óäåñíûé!

Áõàãàâàòïàäà, âñåì èçâåñòíûé

Äæàãàò-ãóðó ó÷åíèê,

Ê Êðèøíå ÷èñòûé ïðîâîäíèê. 

Âû è ìàòü íàì, è îòåö,

Ìèðñêîé æèçíè êëàäåòå êîíåö.

Ñåðäöå äîáðîå, áîëüøîå,

Âî âñåëåííîé íåò òàêîãî.

Ñîñòðàäàåòå, ëþáÿ,

Â ìèðå âñå ó Âàñ äðóçüÿ.

Æèçíü â ñòðåìèòåëüíîì ïîëåòå,

Êàæäàÿ ñåêóíäà íà ó÷åòå.

Ìåëüêàþò ãîðîäà è ñòðàíû,

Âàøà æèçíü ïîëíà îòðàäû -

Ïðîïîâåäü ïî âñåé çåìëå,

Óñïåâàåòå âåçäå:

Íà Ðàòõà-ÿòðû, çàñåäàíèÿ Äæè-Áè-Ñè,

Ñòðîèòü õðàìû íåáûâàëîé êðàñîòû,

Áîæåñòâàì ïîñëóæèòü,

Î ïðåäàííûõ çàáîòó ïðîÿâèòü,

Ëåêöèè, ïðîãðàììû è äàðøàíû - 

Âñåãî ñåáÿ ìèññèè îòäàëè.

Ñïåøèòå Ïðàáõóïàäó óäîâëåòâîðèòü,

Ó÷èòå íàñ ïðåäàííî ñëóæèòü.

Ìíîãî äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íîé,

Îò òàíöà ðàñû íåîòëè÷íîé.

Äîðîãîé äóõîâíûé ó÷èòåëü,

Ëþáèòü Âðèíäàâàí, ïîæàëóéñòà, íàó÷èòå.

Òîãäà ÿ áóäó â áëàæåíñòâå æèòü,

Ðàäõå ñ Êðèøíîé ñòàðàòåëüíî ñëóæèòü…

2004 

Ïðåäëàãàþ ïîêëîíû â ïûëè Âàøèõ ñòîï

âíîâü è âíîâü,

Íàäåÿñü, ÷òî âîçðàñòåò ìîÿ ëþáîâü.

Â îáóñëîâëåííîñòè æèâåì,

Ñ÷åò ãîäàì âåäåì.

Äëÿ Âàñ ãîäû íå èìåþò çíà÷åíüÿ,

Âû âå÷íû, áåç ïðåóâåëè÷åíüÿ.

Öåëü Âàøåé æèçíè - 

Ïðàáõóïàäó óäîâëåòâîðèòü,

Âñå ñèëû îòäàåòå, ÷òîáû ýòîãî äîñòè÷ü.

Ñëóæà Âàì, ó÷èìñÿ ñëóæèòü Êðèøíå,

Íåò íè÷åãî íà ñâåòå âûøå.

Ñ êàæäûì ó Âàñ ðàñà ñëàä÷àéøàÿ,

Â ýòîì íàøà óäà÷à âåëè÷àéøàÿ.

Òðàíñöåíäåíòíûé ñâåò èç ãëàç ñòðóèòñÿ,

Âñå õîòÿò â íåì îáëó÷èòüñÿ.

Ïîòîê ñ÷àñòüÿ îò Âàñ èçëèâàåòñÿ,

Ïîýòîìó ìíîãî õîðîøåãî ñ íàìè ñëó÷àåòñÿ.



Íàñ, ñëàáûõ, áðîøåííûõ 

îáúåäèíÿåòå âîêðóã ñåáÿ

Â äóõîâíóþ äðóæíóþ ñåìüþ, âñåõ ëþáÿ.

Ïðèâÿçûâàÿñü ê Âàì, 

äðóã äðóãà ëþáèòü íàó÷èëèñü,

Ê âîçâûøåííîé æèçíè ïðèëîâ÷èëèñü.

Ïðèâûêëè ÷åñòíî è ÷èñòî æèòü,

Åñòü æåëàíèå ê Êðèøíå ñïåøèòü.

Âàøà ìèëîñòü áåçãðàíè÷íà è áåñöåííà,

Äîáüåìñÿ öåëè íåïðèìåííî.

Áëàãîäàðÿ Âàì ìîãó âî Âðèíäàâàíå æèòü,

Íî íå÷åì ìíå Âàì îòïëàòèòü.

ß êëàíÿþñü ïåðåä Âàìè, 

â çóáàõ ñ òðàâèíêîé 

Ïîçâîëüòå ñòàòü ó Âàøèõ ñòîï ïûëèíêîé...

2009

Óíûëî äíè ìîè òåêëè,

Íî âû ÿâèëèñü è çàæãëè

Ìàÿê ëþáâè äóõîâíîé è æèâîé

È ïåðåìåíû ñäåëàëèñü ñî ìíîé.

Êàê ìîòûëåê íà ñâåò åãî ëå÷ó

È íè÷åãî çåìíîãî íå õî÷ó.

Â ïîòîêå ñâåòà î÷èùàþñü

È âñå ñèëüíåå íàñëàæäàþñü

Òðàíñöåíäåíòíîé ïîëíîòîé, 

Åå íå äàñò íèêòî äðóãîé.

Ó÷èòåëü äîðîãîé, Âû - æèçíü ìîÿ,

Âñå îñòàëüíîå - ñóåòà.

Êðèøíó ìîëþ, ñóõèìè ãóáàìè øåï÷ó:

"Õàðè, Õàðè, ñêîðåé àíàðòõè óíåñè".

Òû, óì, ïðîöåññ íå òîðìîçè.

Âðèíäàâàí äàëè ìíå ïî ùåäðîñòè äóøè,

Òàêîãî ìèëîñåðäèÿ ïîïðîáóé ïîèùè.

Â ßìóíå îìûâàþñü,

Âàøåìó âåëèêîäóøèþ óäèâëÿþñü.

Æàäíîå æåëàíèå êèïèò,

Òîëüêî îá ýòîì ãîëîâà áîëèò -

Ñòàòü äëÿ Êðèøíû äîðîãîé,

×òîáû Âû áûëè äîâîëüíû ìíîé.

Ïåðåä Âàìè ÿ â âå÷íîì äîëãó

È íèêîãäà åãî íå îòïëà÷ó.

Âñå Âàøè ñëîâà êàê ìåä,

Ñëàäêàÿ ðå÷ü â ñåðäöå òå÷åò.

Äóõîâíàÿ âèáðàöèÿ óìèðîòâîðÿåò,

Ïîòîìó ÷òî Êðèøíó ïðîñëàâëÿåò.

Â ýòîì íåêòàðå ÿ òîíó,

Çà òî Âàñ è áëàãîäàðþ!

Ïîæàëóéñòà, äîëãî æèâèòå

È íàñ, ïàäøèõ äóø, â Ãîëîêó âåäèòå.

Ïîæàëóéñòà, ïðîñòèòå çà âñå îñêîðáëåíèÿ

È íåïðàâèëüíûå íàñòðîåíèÿ...


